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༄༅། །འེ་སྭསིས། ཅུད་ཀྱ་ཧལཔོདཔལྦདྱི་ཆེརབེལ་བཏིསའི་འདཟཞསྱ་བབ།རེ་ྱ་རིནཔ་ཆེ་དམིགས་པ་མེད 












༦ རྒྱུད་དོན་གསལ་མཛདརྗེ་བཙུན་བླ་མའིཞབ ས་ལྟཏོག་པརྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས།ཁྲེ་བ་རདནས་སྲངས་ཀྱང། 
དཾ ོྣོྨྣྲྣཾ་ཾྣཾྣ-ྣ{|ཇིྗཁཇཇ&|ེི ིི ཉི ༽ི  ༽ི དི ིྣ༽གི༽ི།༽།ཉ{{|{|{ླ{ྣྦྣླེྲེྲེ་ 
༄།།གསངགསྐྱནྱསི་ལའེ་པཡོའིམངོད། ངེས་པ་ཝ་འདརཇི་རང།། ཟབ ༧འཆངབརཁ་འོར་ར༤༤༧༤༤༧༩༡༡༤ ༦༩༤༨༨༤༨ང༨༤༨༦༦༧༤་བ་འང་འ༤༩་ 722༤ ..=༨--- ས་པས 











། པཱ འས ས་མར ་ ༄ ༤ ༨ ངང མཛ ོང 
ཟླ ༄༅། །པར་ལཱངས་ཁང་བཞདསེགས་གསུངགི་ཉམས་དཔཝལཝྡན། །འགྱུརབའི་བདེབ་སྙ་ཆོ་གས་སྲངས་ཁང་ཐུགས་ནིམི་འབྱར་བདེས་གངབའི། །སྟཾངདང་སྙིང་ཇྗེ་དབྱེརམེདཁྱབབདག་ཀྱེ་ལི་དྡ་རེས་བདག། ། 
ཟུ དེ་ད ་ལས་བཞདམོགགོསགཏུམས་ད་པདོ། བང་བ ང་གསཞི་ིའྱ་བདེསགངཔའ།།ཉདང་ོ་དྱ་བ དག དངེས་བཏུག 
རཔ ཨཛཱཕ་སེནཔོས་ཉེརམཛོས་མ་ལ་ཡཚལ་ཙྲནན་ལོན་པ་སོ་འབུངས་བཞིན། །དེའདྲ་གངགིཞ དའྲི་ཚ ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཨེན་ཡ་ཡི་པགས་པ་གྱོན། | །བཟོདཔའིཚངས་སྲུདསེ་ཕལ་ལེགས་བཅིངས་རབང་བརོན་ 



















“ཕྱིར; །ཚེག་དོན་ཏྲུང་བདཕྲས་པར་གྱུརཔ་རྣམས། །བར 
བཤདཉི་མའི་འོད་ཟར་བདག་གིས་དབེ། །དལ་འདངར་དདྲནམ་པག 


ཟེ 








༄། །རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཅུད་ཨྱི་མཚན་ཤྱིདོཞདང་། རྒྱུད་འཆད་ཐབས་རྱི་མན་ངགདང་། རྒྱུད་དེ་ཉམས་སུ་བུང་བའི་ཐབས་མངོན་པར་རྟོགསཔདངབཞིལགས་པར་རོགས་ནས་འཇྲག་པ་ཡོནནའང། དངཔོའོ། ཅོ 
པནི་ལགས་སུ་ཤེས་པའྱ་བ་ལ། འདིན་རང་ཟདཙམ་བརྗོདོན། ༼བྱད་པར་དུའཕགསཚུལ། རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེབ། གྲངས་ངེས་པ། རྣམ་གྲད་སདད་ངེསཚིག །དེཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། རྒྱད་སྡེའི་ཚད་བསྟུརྦ་པ་དང་དྲུག་གི། དང་པོནི། སྤོབ་ 
ཤྲ དཔེན་ཛཱན་ཤཱིས། གསང་སྔགག་ཀྱི་ཐིག་པ་འདི་ཕ་རོལཉྭ་ཕིན་པའི་ཐེག་པཆེན་པདབུམལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་པ་བསྟན་ཏེ། དམི་གས་པ་བླརྷ་མེད་པལ་དམིགས་པའིཐྲབས་དང་། སྒུབ་པ་བླན་མེད་པ་དང་། ཡེཤེསླབ་ནམདཔ་དད། བརྩོན་འགགསླ་བ་ན་་ 
༩ །མེདཔ་དད། གདུལ་བམ་ལུས་པ་འདིན་པར་ནུས་པདང་། ཏོད་མོངས་པ་ཙནྱ་ཡིསྣ་དོབ་པ་དད། ཤན་ཧྱིསྦ་རོབ་པར་མུར་བདང། མྱུར་དུ་འབྱུངབ་དད། ཧོན་མོངས་པ་སྲོངབ་དད། བསམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྤོད་པ་གླནམེད་པའི་ཕ 
མཁས་པ་ཧ། དེལྟན་ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ནམ་པ་བཅུ་གཅིགགིསབྱད་པར་དུ་འཕགས་སོཞས་གསུངསཏེ། དེའི་དོདམིགས་པ་དམེདཔྡད། ལམ་ད་ཤུ༨ན་དང་སོང་པོ་བཀེ ད་པ་ལ་སོགས་པ་ལད་མེགས་ལ། འདིར་དེ་དགྱཏུ་མ་ 
4 གྲགས་པའིདརེས་རྡོརའབུམ་ལྔ། དབུནག་འབུམཿཉི་ཕྲི་ལཱ་སྟེང། རྣམ་མཉམ་འབུམ་པ་ལསེགས་པ་ཐུནམང་མིན་པལ་དམིགས་པའིཕྱིར་དོ། །སྒྲུབ་པ་བ་མེད་ནི། ལམདེར་ཡུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐོབ་ནས་མངོད་སུམ་མིནཔའི་དོན་ནུསལ། འདིར་ 




















དན་ཐོབྱོརཏིངེའམོད་ཐོབོཔས་དྭེནུས་པའོ། །ཡེ་ཤེསླབམེདནི། སེམས་གནས་པ་ཁོ་ཏེདེའཛོན བདཔར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུངབོ་ལུས་དགལ་ཡ་ཤེས་མིརྒུ་རམྱར་བ་ཉིདདོ། །བརྩོན་འགྲུསབླམེདནི། དམཆིག་གིདབང་གིསབརྩོནོ 
ཕཱ མཐོ་བ པས་ སུས ། དུལ་བ མསགནསསི་ཏིེ ཨདཔར་ཅན་ལངཏིདནུས། རྒྱུང སང་ས སི །ཉོན་མེངསབྱིན་གྱིས་རཱེབཔཞིཾ། ལྷ་མཆེད་པའི་དང་བཞིན་དང་། བེ 
ཅཱ བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་པ འིའིམ་པའོ། །བྱིན་རླབས་མྨྱུར་བརྐི། ལམ་དེའ། དེབཞིནག་ཤེཾགས་པས་དབང་བསྐུརབ། །སལ་ཞུགསནས་འཐྲོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངསལ། འདེརཐབ ས་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྭལ་ཉིད་ནས དེབཞིན་ ༤ 
@ཾཾགྒཤེགས་པསདབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་སོ། །མྱུར་དུའབྱང་བནི། དེར་གྲངས་མེདགསུམ་ལསེགས་པས་འཚང་རྒྱལ། འདིན་ཆགཅིག་དང་གྩེ་བ་བདུཊདང་སྐེབ་བཅུ་དྲུག་ནས་འཚུང་གྱུ་བས་སོ། །ཉོན་མངེས་སྤེང་བཞི། ཁ་དོག་དང་ 
ཿ དབྱིབས་ཀྱིདམཚེག་དང།། ཐམས་ཅད་ཡུལུཁྱདཔར་ཅནདུབྱས་པེས་ཉེན་མོངས་པའང་བཞིའ་ཤྱིས་སཱང་བས་སོ། །བསྲམ་པ་བླ་མེདའེ། སྲུགསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱརབསྟེ། ཧེ ལྕ་སརབས་ཡོན།ཏནབཞི་བསྱེདདེ། ཐྲམལགྱཾ་བགཆགསམྦུརདུ་ལྡོག །ལས་ཀྱིཟྣར ` 
ཧི ཀྱི ཚསབདག་མེད་ལརང་བཞིན་གྱིས་འཇུགྲ་པའོ། །དངཔ་ཧི། ཐྲ་མལ་བྱིརྟོགཔ་“ལྡཾག་སྟེ་སངསརྒྱསཀྱི་སྐུལ་གནས་པས་ཐྲོགམམད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ལུ༈ མཾད་། རིགས་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པམྙུནདུ་ལྡག། 


_ །ཌིཤམྦན་དྲ་རོག །བསོདནམསྱིོགསབ་ཀྱེད། ' 









༦༦། །པའོ། །གཉིས་པནི། ཞུའི་སྐུདྲི་ཤགཱཟུངའ་བའ་ཙི་ལམམཆོག་ཡིནཔས་ཏེདདེའིནདེབབནསནྱསིལསའབུསྨྱས་རྭས་ཐོག་སེ། ནུལ་ུངམངནོ་བདལས། ནྣམ་པརྩཾིནཔ་འདིརསྤིན་པ། །ལསྐ་ནམགྭ་ཧའོ 
བོ །གངགིཚནྭ་གུབ་པ་ཐེབ། །དེཡི་ཚནལསྨ་ནམས་ལེག །སེམས་ནིརང་དངོས་མདྦ་ཕིར་དང། །འབྲསབྱུ་རུ་ནམས་ཕངས་པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྣམས་ལས་ཐྲ་ད། །སྱེ་བནམམཁའ་ལྟ་ཕུཡིན། །ཞེས་སཾ། །གསུམ 
ྷབཞི། ལྟའི་སྐུར་བགྒམེས་ཕསྲ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲནཔ་དམ། གདསྱརས་ལ་ཞེསནས་དདཔ་པའྱགརཞིཔལངས་སྨེདནམསརྟག་ཏུལ་ཆོད་པར་འགྱུརཔའོ། །བཞི་པནི། ལྷཧསྒེམཾ་བམངོནདུ་ཚུརཔ་ནཆོ སྭ་བམས་ཅད་རང་གི་སེ་མསྭ་བྱི་མངབ་ 
༈ ཙམདུ་ཤེས་པརའགྱུརལ། དེནས་སྲེམས་དེའངམ་གུབ་པར་ཤེས་པ་འབུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསེདོནམས་དང་ལྡནཔའི་སམས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྩེ་བསན། ཁུའྷིས་བྲསོམ་པ་དཆོས་བདག་མེདཔ་ལ་རང་བཞིནྱ་ཅིས་འཇུག་པར་བེདཔས་ས། གད 
ྱུར་བསཡོནཏནབྷུགཉིསབྱ་དེ། ཆུལ་བའིབཀའདམ་བགདནོཔཔའླ། ཚོསྡ་རེསས་དནཔརའཕསར། ཆོསལ་ཀེས་ནས་དདབརའྱད། བགི བདེན་པའི་ཚག་འལ།ཤིས་བ་དཔཔའི་ཐབསདང ེཤསང། དན 
ཏིདངའདིན་ཐེ་གཅིགཔ་འཐེབ། འཕགས་ད་མཆོད་པར་འགྱུར། འགྲ་བའི་དོནྱ་བེདཔ་ར་འགུར། ལྷ་ཉེིང་ཚུབ་པཉེ་བར་འགུར། ཆོས་ཐལགཁང་ཡི་གིའི་ཕྩ་འཐྲུལ་དུ་དབང་བསྩྱམབ་རའགྱུར། སྦ་ཐམས་ཅདབྲག་ཅ་དང་འབྲབའིཉེས་ངམྩེ། 







[༅། །དཛཱཤཔཤཱ་སཱདབ་ཐམསཅད་གི་གེའི་དདབཞིན་དུམདོདད་དད། ཕི་གེའི་རྒྱ་འཕྲལ་སྟེཊུས་པསྭསེ། །བཅུ་གཅིག་བཞི། བཟླས་པའིདམ་ཆིག་སྔགཀི་སླདགཅ་ལྟུ་ཤེས་དར་ྱབ་ཡིཤལ། དེ་ལྟབུལ་འངབཞིཤགྱིས་འདྲིས་པའི་དབངཡས་སྨྲ་ཐམ་སཏད་བྲག་ཅ་སྟ་ཤེསཔའ་འབྱུང་བའོ། ཁཅུ 

གཉིསངཤི། བཟཟུས་པའི་དམིགས་པ་བརནཔ་ནཚོས་ཐམས་ཅདགེནསཿནདད་། སྨེམ་ཀྱདནདབཞིནམེདཔད་ཤེས་པས་སྒེབ་པ་བདཔ་ན་ཡེཤེས་སྐེ་བའོ།།ཐུགྲ་ཡཾགནས་པཞེ་ཡེནཏནབསྦ་ཅད་བསྐྱེདདེ།དེ་ལགནསདག་ཧུཊ་ཐུཿདངུ་ཀུནནས་ནོན་མོདྲ་དད་རྣམ་བྱང་གིཆོསོ་ཐྲམསཿད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེསཔ་དང་ཡི་་ 
„ར །འབྲལ་ཞིད། ནསདཚགམེཔྲས་དདགགདྲ་མ་སལཔའདེ་གིད།དབས་འཛིགཌེདག དེལས་འདས་པའིཡུནཚོགཱསལུསད་ཐེབ་པའྱི་ཕིརརོ། །སྤྱད་པབླ་མེད་ནེ། རུས་པ་ཆུབ་དད་། གྭེདབད་བྱེད་པ་དད་། དངོས་འདོན་རྱི་སྨྱོད་བགསུམ་སྤདས་པྟེ། དངཔོནི། དཀའ་ཐུབ་སྡེམ་པ་ 

མི་བཟད་པ། །བསྟེནབས་འགྲུབ་པརའི་འགྱརགྱི། །འདོད་པའི་ལདོས་སྣྲོད་ཐམས་ཅདལ། །བལྟེནནརྨུར་དུའགྲུབ་པརའགྱུར། །ཞིས་གསུདསཔས་ཡུས་གསོས་ཤིང་ཡིད་དགའ་བར་ས་ཏ་དགེག་དགཌ་ཡདང་ས་ྲབའི། ལུསཏུམ་ཆུང་ཞིད་ཤིད་མི་དགའ་བསྔནས་འཕྱོརག་ལ་་་ 
ཧཱ འདོད་ན། །གླེགས་བནབཀྲག་པརམི་བྱ་ཞིད། །མཆོད་རྟེནཔསྐྲརོདརམི་བྱའོ།། བྱག་ན་བྱད་ཆུབ་རྙེད་བདདཀའ། །གེས་གསུངས་པས། འདེད་པའི་འབྲས་བུབྱངཆུབ་སྒྲུབ་དའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ཡེམས་ཡེན་པས། དདངའསེམས་ཚར་གཅདཙོད་༡་་""” 


༈ །བྱབགཞནགཙོ་བོརམི་བྱ་སྟེ། ལྡོས་བཅགཀྱི་སྤོད་པ་སཱངསཿ སྭ་ཝས་མདྱ་ཏཱཾ པསསམས་འབའ་ཞི བསོ།སལོ་ལ་པ་བའེ་རི་ རོ ཁས་གཙས། པ ་ཿ 
རོར ྲའིོ །ཀ  ྟྭ 
དུའཛནཔ་འྷིཌོག་པ་མི་འབུདལ། དེའི་ཚཆོས་ཀུནལ་ཐ་དདདའནཔའྲིའོ་ཛུནཔར་ཤེས་པ་འབུངལ། སི་མ་ཡིན་ཁ་ཅེ་གདེཏི ཀྱིསདེལ་དགའབ་འབྱུང་ཞིད་ཆོས་བཞིན ཅིརུབསམསནས་མཆགས་པར་ལུདནགཅང་གཟད་ 
@ © ༤ དྲེ ་ཀ༨9ཿ ¦ | སཔ བ་མི ། ན།ཁ པ།དྷད་ དེལ་དགའབ་འབྱུང་ཞིད་ཆོས་བ དྲྭ་སྣབ་པ་དང་ འེ་ ངྲག་འཇིན་པརའགྱར་བ་ཡོང་ ¦ 
་ཱ ཨེད་པ་དང་། བཏྟགས་པའེགསད བཅོས།བདདར་འཕགས། །ཤེས་ས། །གཉིསད་ལ་གསུམ་ལས། དཔ་དངོས་ནི། མདོདབལ་ནནམང་ ཉིས་ཏེ། ངབྙཉོདྱ་ཟིས་གསཿ 
ཐྲ 75། རང ' ( ཿ ༽( པཔ ༤༨ རྣ བ། སྭ དཿ 
ཐས་དད་ཤེས་དད་གཉིས་སུ་མེདཔ་དད་། བཏགས་པའི་གསངཝགསྟ་དདང། ཝགསདད། བགྱདད། ཕིནལསདབ། ཏིངེའདོན་ཅི་ཚོགསདད་། མཆོདཔ་དད། བོདཔལ་སེགས་པའོ། །དེ། ནངའྱསཁདྷནསཔ་བཞིེ། ༼བྱ་དད། ཅྩདཔ་ 





དཔའི་ལསལ་མི་འཇུག་ད་ནམས་ལྱ་ཕིའིགཙད་སྔ་ལ་སགོས་སྨད་ནས། ནད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརདང་ 


ཇྡོདབྱ་བའའ། 








ལ་ངོ བཉིང་དེའིནི་ཁུདཔརག་དནམེདཔ་ 
ཞལ་ནས དག་པ། པག ྱགནས་ས། །གཡུས། །གཡུས་ཀྱི་ " 


ངོ གག 
དྲམེད་ ཁ; 
ས་ན 











པའྱི་རུདདྲ། དེ་ལྟརྒྱདཱདཝེ་ནམ་པ་བཞིའོ། གཉས་པ ནས་བཞིིན་དེ ནག་པ་པའིགསངབའི་དེ་ཁོན་ཉིད་གསལ་བལས། དུས་ནེནམ་བཞི་དྲྭེ་བ་ལས མཔ་བཞི་འྱགུརཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྫོགས་ཝཱན་དང། 
སྲཾ ““ུཝལྣནདང། ཉིས་ལྡནདང། ཆོདལྡནདང་ནཊ་བཞི་ཡོང དཔའདབ་དགས། བྱ དཔྱོ སལ་བ  & སར ་ ད་ང ཞེས་ག དགོ 

, འབའགཟུགསས་པདབཟནབ་འྟཏདལཇན ནྱགིས་བཙུན་ མའིཛྷག གཡལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེནྱི་ཕྱོད་པ་དང་འགལ བུ དད་བ འགག གསས བ་པར 

ཅུདལ་རབཏུབཞུགསསཾ། |རིགཔའི་ལྟུམརྣུམས་དངལྐནཿ ལཿ ཁོར་འཁར་ལོལ་དགོད་པདད། དེལས་བུདབའིབེདབདད། ལསདད། ས་པ་དེཁོནཉིད་ནམ་པ་བྱཅུ་རབྱཏཱ་སཱདདྲེསབ་པངྱབེདཔ་ནིགཉིས་ཀའྱི་རུད་ 

༤ ༢ ཚགས ཆེ་པྱའབའིཟུདྱལགྱུ། གས་པའིམཛན་ཉིད་རབ་ཏུ་ བླངྭསུདདབླགབཔརང་བདྲ་ྱགས་སིའིཆུད ལི་མ ཞུགས་སོ། །འཇིགས་པར་དམིག ༽ཅི་བཤིན་གཙང་་བུདཔ་དང། ཡི 

| ཤིས་སིམསདཔའི་བདེབདམ་པཿ ། བདགཉིད་ལྷའི་ལྟེམསཔ་མདཔ་དད་། རྨ་དངུ་བྱུངཔའི་ དྲམ་པམ་ ལམ་ཡིནབ་དང་། ཤོྱསད་ཉག་པའ་རབཉ་དས བརྩི ནི བའྱ་ཕུདལ་བསུགས་ས། ། །སྔགས་དད། པཱ་ནདད། ཕྱིན 

(6 ‹ དྱོ་མམམམམས་འབ་མཐབ་པསས་བསར་འབམས་མའམསཔ༤པ༧༧མསམ་ལབ། འདོ་འོ༦༦ཞ༩ད༡༡ག.ཿ-ཿམསཔསསེག༡༩༩༡༡༩༥༦ལ་མཆམ་འཇམ།།མསམམ་བད་ཐང་འགསར་༡6:2 ` 52ད་འཛང་འགངས་ཐསངགས་བསལམངང་ཞང་ ༡༨ ༤༡༠ 












ད ཙཾ པའྱིརྨད་ལ་བཞྲུག 





ངེ ལ་སགས་པའིདཀའ་ཐབ་ཆོསསསཱབའིའིགས་ལ་མདོན་པར་ཞེནཔ་དྡེམསགདལ་བའྱིཔིརྱབཅྨད། ] 
ཞྲེས བནསབའཇུ་ཞངས་ས་པདསད།འཚེབཆོསསབནམསགྲདསབའྱིའི་བྲགཔོའལསགསརདནཔལ་འ་ཤ ག་གས འདདཆགས་ཤསཆེབ་ཤཱལ་ དད་ཕེལ་བབྱ་གི་དབབ་བཔགི་ ། 





བཅལ་ཞུགས་ལ་སགས།།དེདགགསསོལབརལ་བགྲདཔ་བའི་དོནོདབམདྩོའརཱུདགྲསངས། ཡདྱ་ཉེན་མཉམ་བ་སབསྦལི་སྣབས་ཅིསགྲསམཀའི་ཇེས་སའབངས་ནསགསུམ་ཀཆོས་སྭ་ཝབ་གབདཔེནགསུམ་པོདགད་སྟནོཔ་དངཕྲདཔ་དེདང་་ 
རྐོ གོ་གོ པོག ོང 
ཡཾ པའྲིགབམ བའ་བཞི་ སྟེ། བྱེབླགཏཔཱབ་ཕྱི་ལོལ་ཕྱིདོནབདེནབདང་བ དམེད་པའིབདག་འདོད་པབ ཅསབས་བཀྲམ། ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའྱསནངངས། དེའིཐུག་ས་ཀྭ་བསཱགས་པྲེང་བཀོད་དེ། བདགཁུས་དང་གཙངལ་དང་ནཔས་་ 
སཱགས་བཟླ།ཞིདདདོསྦྲ་གབ་ལནབྱ་བརརུད། ཡངམདའ་པ་སཱདབ་ཐམསཿ་ ཤིས་བ་ཡིན་ཡངགཟུབའ། ནགཉིས་འདེདཔ་ལྟར་བདག་ད སྤེམས་དཔར་བསྩེད། མུདནཔ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མྱུཞདངས། དེའིཐུགསཀདལྲགས་བཀོདདེ་རློབ 
.£ ལྷ་གྲོགས་པོསྟབུ་ལ་སིངྡྷིལེནཔ་ སར་ ཡངསམས་ཙམ་པ་ཕྱི་ཕོལ་གྱི་ བདྲེནཔ་མེདྱ་ཀདགཟུངརཛེནགཉིས་ ཀྱི དད་རིག་བདེན་པར་འདོད་པ་ལྟར་བདག་དམཚེག་སེམས་དཔརབསྩེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག |ཕཱཿ ས་བླ་བསུནས་མཇུག་ཡེ 
__ ཤིས་སེམས་ པའག་ཤེགས་སུག ལབནྣལའབྱོད་རྒྱུད། དབུམ་བས་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣ་སང་ཡང་ དམ་པརགང་ཡང་བདེནབར་མི་འདོད་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའབསྐེད། ཕེ་ཤེས་པ་བཅུགནས་ག གས་སུ་གསེལ་བ ¡ 














[ །གོངྱ་ལགནས་ཐབཅ་ཨྱིཧདལ་ཝ། བྱད ཨོདཆུད།ནལོརྱནད།རྒལབར་མདརུད། རོལའབརགོངན་མདཔའྱིརུདདོ། །ཞེས་དང། བཤོདླདྡཐངབའ་འགལ་པ་ལས། བཅོལན་འདས་ེསྱགདབསྐན་བདའང་ 
༡ ྣི་ འདིལྟ་སྟ། བྱབ། སྩོདས། རྣལའབྱོན། རྣལའབྱོརཆེན་ཕཾ། རྣལ་འབྱར་མའིཆུདཀྱི་དབ་བས་སོ། །ཞེས་དད། རབ་ངུ་སྒྲནགསལ་ལས། བྱབ། སྱདབ། རྣལའབྱོར། རྣལ་ཁུཧོ 
 ཾཌཱམ། རལ་འབརམའྱི་དདའིདྱབ་བསསོ། །ཞེས་སྐགས་སརབཤད་པདང་འགལ་ལ་ཞེན། ནཱལ་ྱབ་རཆེནཔའྲཐབས་ཁྱིནདལུས། བད་དབྱཝ་བབཅིངའངི་གཏོནདབའག་ལབྒཔག་རབའི་ཐབས་གནཔ་ས་ལགས་མྱ་བ་ ༠༥༥ 
༠ མཐལ བཏིསཀལ་ཐབས་ཤས་རབ་གཉིས་མདྲའི་རལ་འྱུར་ཟབ་མོ་གཙོབོརསྐནཔ་ཡིན་བསྔ་ནལ་འབུར་ཆེནཔོའྱི་ནུདག་ཅིགྱཊ་བྱསུསཔས་མི་འགུལལ།། །ཇོབ་ཇའིལམ་སྨོན་ཅི་འགེལ་པར། བྱབ་སྨྱདསགསུ་རྱུད་ཅེས་བུབནི། བྱབའི་ 
ཚཾ རྒྱུད་དད། སྫོདཔའི་རྒྱུདདང། རྟོག་པར་རྒུ་དདུང་། གཉིས་ཀྭའི་ཆུདདད། རྣལ་འབྱརཡྱིཆྒུ་དདད། རྣལ་འབྱར་ཆེནཔོའི་རྒྱུད་དདུ། རྣལ་ོངཆེནཔོནམདཔའི་ུདདུད་ཕེ་བཨུདུཤད་པ་དང་འགལཞན། སྒུརྐཐདད། རྟོག་པའི་རུད། རྟོག 
།པ་ཀུནབྱངུས་སཾགསནི། རིལ་བུ་མིག་ལྨནལ་སོགསཔ་སྦབཔའི་ཆོ་གཞིབ་མོ་རྣམས་གས་ཆེད་སྟོནཔསལེགས་སུ་ཕྱིབ་ཡིནལ། ངེབོ་བྱརྒྱུད་དུའདུས་སོ། |གཉིསའི་ཆྒུདད་བཞེདཔའི་རྒྱ་འཕྲུལ་དྲབ་དངཔདྨགརདབངསགས་ཀྱང་ཕུདརྒྱུདདམ 


་་ ཁབས་བླ་སིང་རྡེལི་འགུར་འདིན། །སྟེངཉིདིདརྗེདབྱེརམེདཔ། །བངརྒུབསེམས་ཤཱཾསབྱ་བར་ བར་བགོད། ཅེས་སོ། །ཱཡགས་འཆར་མསཅིབསབ་གཞི་དྲག བ་པའི་མཐའ་ ཛིན་ཆི་སྡེ་སྣེད་དེ། 
དབབ 


དྭ སིའ་པར། རིག་འཇིནྱི་སེ་སྣདཅེས་བྱབཞིརིག་སུགས་འཆང་རྣམས་ཁྱི་བསླབ་ པའི་ རད ་ པའིདོན་ཏོ། ར་ ཀ་ཅ ན་སེམས། ཁྱ་ལ་ 
` ཤེསྭལནལས། དེསསམས་དམ་པར་ོགཔལསབཔརྱདཔསྟྱདད།།རྒུད་འཚོགས་སམ། ས་སོ (ཝིག་པའ སྭ་གྱབ་ནེ། མཐའ་ 
@ཾ ལ་བ་ལས། དྲེར་ཐབས་མཁས་པ་ ག་ པ་འདེདགགིས་འཕགས་བས་ གུསུབསནའ། བས་ག དིསྱ་ཡ་ | [ཐྲ 






༩2 


རར ༈ །གཉིས་པྱད་ ` ཁུས་དང་གཅུང་པྲ 
བརོ་བདད། ཁ་མ །གསུམ་་པོ༧ེལ་ཡོདཔ། སི ཆོགདེ། ༈ རནགསུམ་ཊུདིབརེ 


སེང 
= སེ ` རུ གསལལས། ༦ དིབ 2 །ཞེསཔ། ཝགས ཀར་མཏམ་པར་ ལྕོདཔས་སམ ! གཅྩུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྩོད་པ་གཙོར་སྟེནཔས་*་ 


_ བཅུ། །ཞེསཏེ། ས་ཛདཔུང་པར་གདགཔབསགས་པརད། བདཔ་ 


།།ཅ། །དོན་་དདི། རབོགོགསལ་ལོ། གུལ་ཞུགོད་དོང། སྣའིདད། རའཕལགཙོའོབུརཔསསོགསཔྱདོཔྱི་དདདཞོསསོ། །ྷ་ཀདཅོལོོརོ། ནདཏདདེའནསིནའྱོརགཙོབརོ་ 
4 སྟན་ཡང་། ཧྱིའི་བྱ་བྭལ་མེས་པའི་གདུཡབྱགཊུ བུངབའི་ཡིརྱབཧུདཀྲིཿ དང་ནམས་༡ དྷསནཔས་གཉིས་ཀའྱི་རུདདེ གས་ཨང ཚ་གའཐེལ་ལུག། རུད། ཤལས ཐབས་དང་ཤེསརབ་གཙོརྩ་སུརཔ་སར་བའི རུད་ཡིནམོདཀྱི། ; 
རེ ཀབ ༢ མོཔའི་གདུའ་བའི་འགོབ་ནམས་གཟུངབའྱ་ཕིནྩ་་བའིཇག་མཐུནཔའི་མདོཔ་དཀྲ་ གྱ་གང་བསནབས། བྱ་བའི གཉིས་ཀའྱཧུདྷ་ཊ་བུརསཾ་སརབཏགས་ཤིདྲ་གགས་ས་ཞས་སོ། ཞབས་གསོ 
༧ བརྩོ་གརཔས་ནལའྱྱོརྩོ་ུད་དེ། དྷེཉིད་སང་པར། ཆུདནིྲ་གེམས་གཅོ་པ་སནཔས་ཤིས་བ། །བྱེདངོགསྲ་ཟའདུགཔདལ་འྱའགཅོབར་སྟུན་གིང་དུདཟམས ཱ ཅད་ཅི་མཆོགུ ཅིདདེའི་གོངནྱཧཱདགཞན་མེད་པསྣ་ནལ 
བྱས་ན ཅསརཔ་ལིནཔས། ཅུརཅིདེའི་གོངུརདག་ཞནམེ 
ཤྲི རབྱཏ་མེཊ་གས་ལད། བྱསེདཔ་ད་ཚོགས་པ་ལགགསཔ་སོསརབཅུནཔའྱི་རདནིནལ། ད། འཉུསཔའྱིཏདྱ་ཡིལལས། །ེ་མའོ་ཤིནཿཱ་ཏེད་དཀའ་བ། །ཅྱངྡ་དཔྱ་སུབ འི་ཐབས་ 
འདིནི [རྒྱད མཆོག་རྱུར་པ། །གསངབ་འདུས་བཞེས་བའི་རྒུད། །ཅཾས་དང་། གུརལས། རྒྱུད་རྣམས་ཀུནལས་དམཔསྟེ། པའི་འ སས་བ པའྱི་རིར་རཤེ། | 


རརལ་ 


འཁྱད 
ྦ་ 
གས་པ་སྟེ 


་ 
ལོ 
ང་པ གཉེས ལཾ 
ྲ ཆོ རེ 
ད་པ་དང་། དབུམཔ་ལག ༨ 

སསགས རྟ། ནོལ ་་ 
དའདུསཔ 
རར 





འ་བ ལོམ ི་དབངསམོ་གསུངམ་ཤོད། ཐོ་ོའྱུཔ་ས། ན་འབད་ད ཞོབ །དབཞདནལོའོསྤོརདྲོ་བདོམ། །ཟེབཕགཞོ་བྱླགྲོགགསོ། །ཞས་་ 
ཌཱ ་ྱ་ཆས་ཐདོཔདངའཇ གངས་ལ གརཏུ། ན་ཡབ ལས་ག ཆོ་ག བགགས །སསད 
ཁ; མའྱི་རད་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལའོ། | ལའྱབོརྒ་གྱི་རུདྲ་སེ་མ་བྱདུག་དད་། ནཱ མྱི་ནདྲས་བཅུ་དུགཏྱ་པེནས་རརེ་ལྱ་བེབྲསག་རེརེར་འབྱེད་པ་འྲི་ཚུལ་གཅིགགསངསམདྲོཀི། ུགདད་བཅུ་དུགཏ་ངི་ལྟརའབྱེདགསལ་བརམ་གསུང ཐོ 
¡;; གཞུངཚད་དེ་དགཀྱངག་ལེཀའི་གྲངས་ཿ ནཏེ། འདིརྱབྱ་དདལ་སངཕག་བཞི་ལསུམ་གསུངས་ལ། དོན་ཞགས་ཅི་ཆོག་ཞིབམ་བེདད་འགྱུར་ཚོད་ལ་སྟེང་ཝྲག་བརྒྱད་ དཔའི་ཕིརར། །དེལནཆོསྦ་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱཿདྲ་བེབཞི་སྭོབཞེས་གསུངས་ 
ཤ༨དནི་ཆསཅི་ཕུབ་གཅིག་གོ། _ །དབུ་བརྒད་ཁྲབི་ྟེངནིཉནབསཉ་་ལད་ིཚདདོ། །ཐྲེགཔཆེན་བོལ་དབུ་ཁྲེ། ལགསཉི་ཐེགཔལ་སྟོངགབར་ཡིནནགེས་བ་ར་བཱ་ནགས་་མབད་དོ། །ཆུདྭ་ལའ་རྣ་གཞག་ཀི་ལྐབས་ 








།།ཏེདཔཔའོ། ཀ །གཉིས་བཅྒྱདཀྱི་མཚན་དོན་ལ། ‹ མཚ དོན་དངོས། ཞདབུང་དགེས་འབྲེལ། འདོད་ལ་ལྕལགྱབ་བའོ། །དངཔ་ལ་བཞིའི། དྭ་ བྱབ ! པ་ཾཏ། །ཨབྱ་བཾཧྭཏ། པིབས ། 
ཛཱ །བཞི་ལས། ལགས་པརྩཝརབ་བཏའིང་ེཿེ དབན རྟནཱཧཱདྤ། ཉྷཨྲཔོ། དགེས བབའོ། །གཉིསཔ་མཚནབ ཤདཔ། ལོ་ཐོ ༽ 
གསུམལས། སེམས་ནལདམིགས་པའིགང རྔན ཧྱ ཨཡུསཔ་ལ་དམིགསནས་དུབཿགསུམ་ད རི ྲགྲྲྲ་ ས་ནད 
ཞུ ཤདམ་པརསེམས་ཿ པདཔའྱ་ིཁམསགྲསཔའདགགམས་ཙལཏ། དེས་ནཆོས་ཅམ་ལ་དམིགས་པ་ས་མའི་ནམ་ པ་ཅནནོ། །དམིགས་པ་མེདཔའིསྟི ནིཆོས་ཐམས་ཅདདཔ༔ མདཔམེདཔའཞེ ནལ། ས་ལ་ད པའི་སེནས་ 

༧ ལྟ་བུདཔ་རུནཔའོ། །དེལ་དང་པེནྱི་རུལྭསས་ལསདངཔོང འེདད། གཉིས ཞྱིརལསསས་དཔའ་དད། ཤོ ་ གསརེལོ་ བམས དཔ་ཀྟདབ 


ནགཉིས་ཐམིདདཔའཔབཤིན་ 
གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ འི་ཡེ་ཤེས་ཤེསརབྱྱིཆ་བསྟནཏེ། དེའངའདྲསདྲད། ུ །བཛྲའ། 


ས་རབ་བརྗོད་པ་དབྱ། །ཞེས་སཾ། །འདདག་གིསདགྒྱུལམ་འབྲསཐུའི་ཚོས་ ཐམས་ཅདབསྟན་ཏེ། དེལ་ཆུའིགནས་ 


པ་དཔ་དན་པའི་བཞི་ལེ་ཤེས་ཝའི་བདག་ཏིདདོ་ཆེའཆང་ཆན་པོདབུའྲགབ་པ་དད། ཐུནམོདོལ་མི་ཡོོཏོ། །དེའདྱ་དབྱསས་ཨིའྲཟལ་པ་ཤ་༡བཤེས་གཉིན་ཅིས་མཛད་པ། དོནོནིནམ་པ་གསུམ་དའདུས། །ློག་དངཝབཏདང་། 
ྒ འྲབསའོ། ལའི ལཿ །དགེ་བའི་ཆོས་ཡིས་ནམ་ངར་བཅད། །ཐབསནྲི་ནམཔ་གཉིས་ཡིན།། །དབད་བསྒུརདདེཉིད་ཡོདདད་བཅས། རི །ཡངན་ལེདབརབྱེདདང་བཅན། ། 
དཱ པ་དད། ཉམས (དཧིད་དེའཛིན་བར་མཚད་ ་ 28 


།ཤེས་ས། །ཅིའིི་ཕི་རྒྱ་ནད་ཡིན་ མཁ་ཀུདགཞས་སབས་འིགསར་གདད། ལམ་ལྙིནགྲོལ་དུམ་དད། འབྲས་བུ་སྣ' གུསྭ་སཱྱགནཡངྱཧདྱ་ིའཆདཔ་འིིདདད། མནདགག་བྱ 


ད 
པའྱི་ཕིནདད། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིནྱིས་རྟག །འངོས་སྐུ་ཚོས་ཀྱི་ལད འཆད། སྡུལ་སྙུ་མདདཔཆྱུ་ནམི་འདཔའི་ཕྱིར་རྒྱུདདོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་དོ་ཐུནམེངེབལམ ང་ལྟར་ནྱརལ་བའི་ ༠༥ 
བྲུ གསུངགིམའིག་སྣསསམཆེད་གྲག་སམུའ དས འཆད། སེལ་གུ་པདཔུརད་འབས།ིདདོ། །ག པས ྲསའི། དད་བ དདེ། ཛད ཆོྱ་ྱརད་ 
| དཀ །གདནམ་ཤུབ་བསགཡུད།་དདག །ལིགགས་མིདཡི་ནདདཀནི། །གཟུ་གཡད་འའབེ་དདགྱར་བཇུས། །ཤེས་བ། །ལེར་སཅམ་པལི་དས་མཁའིྲན་ཐབགད ག་འ གེའི་ཚོགས་སུ་སྣངབའི་ནྣས་པར་རིག་བརཱད། 


ཤེ བསྟོནྲགོབས་གཟུཁྱབ་ནམས་ཨེསྱདའདིའིདད་ཏོགས་པནིདགོས་པའོ། །དེལས་འབྲས་བུདོ་རཆདགིདབྱོལགྱ་་ཆེན་པའིདཔོས་གབ་ཐབ་པནིད པའིདགོས་པའོ། །གསུམ་པནི། 
༧ བཛེདྱབསགས་དེདག་གཞུང་གིཝག་གདགིསབསྟདཞེན། འོགནསའའི་དོངེསྱབ་བཉེདིག་ཅེས་དད། ཐབས་དུང་ཤུས་རབབདག་ཉིདུད། །དེནེད་པེ་ས་བཤུདྱིས་ཏོན། །ཞེསཔས་བརྗོདྱབྱཧད་གསུམ་དང་དགོས་པ་འིདགོས་པ་ ་ 
| དངངསྭ་སབྷཏནཞིང་། ཇྡོདབྱེད་དགོས་པའབེལཔ་ཤུགསལ་བསྟན། དེ་བཞི་ནདུདགའིའི་ གགིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྔོདབྱ་དད། ཐྦོས་པཞེས་པསང་རྡོད་བྱ་རྔོདྱེད་ྱྱི་འབྲེལ་པ་དད། དེབཞིན་ གས་པ་ཐམས་ཅདགྱི་སྐུ་དང་། ཿ ྲ 





གུངདད། ཐུག་སྤ་ཁིིངབ་ཞེསཔས་དགུས་པའི་དགས་པདཔསཔ་བསྟད་ཞིད། གཏནི་ཝ་ཏཱདོ། །གྱུམདུན། མཐུནཔདང། ཆེས་སུམ་ཐུནཔ་དད། གཉིས་ཀའི་ཇེས་སུའགོ་བགྲར་མི། དདཔནི། བདུནབཅོས་མཁི་ 
དདོཔ་དཔསི་མཐདན་ཡདབསྭནབཅོསཀི་བརདྱུབ་དདམཐུན་པརྩ་པག་འཚལ་པའོ། །གཉིས་ནི། བསུབཅསི་བཛདྱབ་དངམི་ཡ་ཟུན་ཡངའཐེལ་པ་མཁནྷ་ཅི་འདོདཔ་དང་མཐུནཔར་ཤག་འཚལ་བའོ། །གསུམ་དའུ། བསྟནབཅོས་ཅི་ 
གཾ བྡྡོྱབ་དད་བ་སན་བཅོས་མཁདྱ་སི་འདོདཔ་གཉིས་ཀ་དངམཐུན་པརྱ་ཕག་འཚལབའོ། །འདིནགཉིས་ཀའི་རྗེསསའགོོ་བའམ། མཐུན་པའྱི་ཕག་འཆལབར་མདོནནོ། །དེལ་གད་ལ་འཚོལནདདའྱེའི་རྡོ་རྗེལ་སྟེ། དཔྱལ་ནིབསདནམས་དད་ཡེ 





མདོད སདབ་ཚསཅིདིལ ཁང ཁོརོ་ལགོཁལོ་གཏུདདབཤད་པ་ཐའ་དགྲུགས་བཅདོ རོ དེ་ ལྭལས་ར ས་པ་དབྲག་བཅའི་བརྡ་ནིལས་བེདད། ཐབས་ཤེསྱ་ཊི་དོན་པྱ་དདད། ཙའི་ལི་གེནི་ཐུགའི་དད་། དད ཨུག་དོསཛི། 
་ ཐ་ དེ་ལསབུས་པའིདནོདམ་བདེ་སྟང་གཏིདངེ་ལཛིནདི་ངྱརུ་བསེམསྱ་འིདྱ་ཁེལ་འཁོར་ཏེ། དཔྱི་ལལས། སས་གསུངས་བ་སྭེ། །དྱཅིལ་འཁོང ི་ོ །དཀྱི་ལ་ཁཁོདབྲུད་ཆུབ་སེམསཏཉི་དདེ༽། 
¿ དཀིལ་འཁོརགསུམནིབཏགསཔྱ། །ཞེས་པལྟརཔོ། །དག་གི་ཤར་ལ་དྲ་ནམས་ལ་མདོད་བདཔ་སྟཔོ་ཡོཤེས་རུང་ཉན་བརྣམས་བདྲགས་པར་བསུརོ། [བོགསལ་ལཡ། རྡརའི་བླཟཱསབ་དང་། རདྱིནིསཾླརབ་པད་། སྙེ 
༣ རྣམ་པར་དགབའིའིམཔ་གསུམ་ནྱིསས་པ་དབཤད། སས་པ་དམ་བགྲས་མདུ་བཤད། །ཞེས་ཊོ། | [རིམ་འ པའདདགས་ལསགས་བཞིྷ་ཆས་བསའདོདཆགསྐ་ ནྣམ་པར་དག་བང་བྱེདཔ་སྟ། དུ ་པཡིགའི་བདགཉིདྱི་ 
ྷཾ ༢ ཆགསྦ་ཆཱ་ཕྱུབ་བཛྩཧདབ་སེ། མྱུར་བའེ་ཏིངདེ་འཇི་ནནམ། སཱུདབཐོབཾད་ལནོགས རྒ་ཚིས་བསེདབ་ལྕི་ཕཱ་སྲཱ་མ་ལ་སེགས་པའི་དབེ་བཅུགཉིས་ཁྱི་གྲ་ནྣས་མཐོང་བདད། ཆོས་ནི གས་དངྱ་བགྲ་ངའིརིམ་བས་རྣམ་ཤེས་གསུམཅི་ 

[བདག་ཉིད་ཙི་སེམས་དཀ་བ་ཧེདཔསངབདད། པྒད་བམཆེདཔ་དད་། དཔཟསེེསགསམ་ོག ཁཧཔརྱ་བེད་བའི་འདྲགསམཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐོདབསེ་ སནགསལཔུ། འདོདཆགས་ཆོས་ནི་ངད་སྟ་ནེདད། །ཞན་རོབབདེྷ་ཉགས་པདད། 


བརྒྱད་པ་དང་། མཐོང་བདད། བསྲབས་པདང། འདོདཆགས་ 
་སདསྐྱ་ཧས་ རབཤདཔརྦགགམེདཔའི སྲས 
ངཱ བྱེད། །རྣམཔ་གཉིས་སུམ་ཐདཐུག་བཤད། ཐར་ཐུག་མུད་ཐུགཔ་ཡིཚིག། །ཅེས་བྱགརྒྱདདཏིདངེ་ 
< ཐོབ་པདླ༔ བའི་དེཁད་ དཔ་ དད་བ ,༼པས་དད། རངྱ་རལ། དབུ། ཝགས་ཁྱི་ལཱ་ 

པེགཉིས་པཟམས་ཅདདངབལ་ཞིདབན་མེད་པའྱེས་འཐོབ་པརའྱགུརབའོ། །དེདག་ལ་པད་ཐུགཏུ་བ བདུདའགལ་གེག འགའཏི། 
སྭ་སུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 










པས་སོ དཔད དང་། ཀླདཀོརམ་ལནོ་བྱིན་པསམ: ོཡད་བ་འབསདེགཉིསིས་ཧ་པའི་ཡངཿསངོརརབབའོ། ལཱོ །དབྱིབསམཐུནགྱི- ིནོསབཤདཔ་ནི། ཨསམ་ཕབཞིས་འཁོརལཞི་ 
ཨཐུནཔས་དེལ་དེརབཏགས་པལསསེགསཔཏྭབུའོ། སྣནབ་ཅོས་ག 


གསུམདུ་ གཏི་བཤད་པ་ ལམགཤག་ཤིབཡིགེས་བཤདདུནི་གྱཿབྱ་དདེ་བཞིན་ 
[བམས མོ མས་ག ཟས འ་ཡོ བུ བ་བར 
4 བཟུ། ཀོལ་ ` ིིི འབ་ས དཔ ག་ཅི ལྕས ཀཀ དྲི ས་ས ཏད མི 
ངམས་བབམ་པརྱབ། ± མ་པར |ཞེསབསྟབུངོཁཕཕྩིདབུནམའ ལ། ༢: ༼ ཛ་ལ 






ནད གྱིབཤད་པྒི་ བོདྱཔདགིན་རླབས་པྟེནོ་པལ། རྔེདབྱེད་གསུམ་པསྦྱར་ནས་འཆདཔ་སྟེ། དཔེནན། ལྟེ་བསྒྲལ་པའིའའོ་ལོལ་པླདའདབམ་དུགྱར་ཅོ་བཞིདཔནསོ་ཡོན་ལགོདང། མཕོར་ོ་་རར་མོ་འོ་རོ མོ་ར ཟོའོ་ 

ཤྭ དུས གས་པ་དད། སཱལཔནསུ་དང། གསུད་དང། བུགསམ་གིས་གསུངས་པས་ཅགའམཿ གཞས་པ །མནདག་དྲལ་འཁོརསཁེར་པོལ། པར་མ ཝ་ལེ དང ཆོ་བདང། 

¿ (ཏཅིལལུབར་འཁོདཔ་ཡིདཔ་པ། ཇེདགསུམ་ོ་ཕརཊསའཚད། དཔེདན། ཁྱ་དངྱརཝལ་སགས་པ། །སཕན་གདང། ཨེབི་གཉིས་ིས་མཁའགས་གིསགཞེསཔཔིགེདད། དྡ་རེབལ་ཞེསབདདཞེས་སགས་ 
ཚོ སྒག་དགྒདད། བཀས་ཞུབ རཿ །གསུམ་མཐརཇུགསཏ་ མ་བརྱཞུད་པར། དདབེདགསུམ་པས་བཤདཔ་སྟེ། དེབཤེནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་སུ་དད། གསུད་དང། ཐུགས་ཉྱི་སྙིདཔེཇྗེབཙུནཞེསསཀྷ། | 
ཡནཱལགདང་། བཞུགས་སེཞེས་པ་ལ་དིཛ་ཧ་བཞུས་པལ་ཡིག་བསྒཞཔར ཕོ གིས་སྦུལ་པའིསྐསྟན་བལྟ་བུ་ཡེགེ་དང་། ཚདས་དྱཁབའ་ཇུགཞི་བཞེས་སགསྱཀིས་ཡེཤེསལ་བཤད་པ་ལྟ་བུམནངག་གི བཤདཔའོ། །དྷེ།རན་སྦིལ་ 
གཉིས་། ཕྲསཔལ་གཉིས། མཐར་ཐུག་གཉིས་གཅིགཉུབསྡས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ལྡལ། | རྔོདབྱེདགསུམ་གསུམ་སྙར་བསའཆད་ལུགས་བཅོལྔ་དང་། མཐར་བུགགཉིས་སོསརྦེན་བཅོ་བྱཆདདུའདའགྱུར་དོ། །མེ་ཤེས་རྡོརྡེ་ཀུནལསབཏས" 


7 
¦ 
༢ 





ཇི་ཏུརགྲསངས། །དནཟདམིནབཤདགདཡིནད། །དེ 
སྣ དོ །དབྱེབ་ཡུངནེ 


༡7: "¡ 


,ས་སབཤདཔ དབ་བ ཁཾ 


¡ ༦ ཨ་ཨ སྲལ ཛ་སག 
གསུམཀྭ་སྩད་བའི་བཤདཔཞི། གཞུད་ 


།ཞེས་ཀ། མ དག་གེསབཤ 
ྲ་། དསྟནཔ་དད། འོས་ ད་ 
འའ བཞ ་ 


སའ སྲན 


འག 


ཅིས 2 ་ དཉིད 







མི་འ བསྣུནང།ད་འདོདལརདྱ་ ནརབསདད གྱར དུག་མབ་ྱཡ་འཁརའཁ། དད ཤེས་རབདརནཔ་ལྱ་སྩི་ནྣ་མཚམ་ཡོས་ཡུལ་དུ་བབད་ ˆ 
པཾ །གགགིས་པརྱ་པབའ་ མཔདའ་དོདལ་ས་ིབས་དུད། ཆོགས་ཅནྱ་གྱུཿགཏད་པ དད གསལྲད། ཆས་ད བབ །།གེའི་དན་དུ སྱིཡི་དོན། ཏུ ཟེས་འག་ཆགཔ །ཀུས་བཞིའི 
# བཤད་པཞིས་བསྟནཔ དེར་ཡང ས་ཤ པེནལ། ཁིས ཝྲས་པ་དད། མཐརཐུག་སྟེ་བཞི་ལཚུལ་བཤེད་འདོགས་ལ ༈ཡངཡབ་དཔན།བཅིག་གིས། ཕྱིདདགསད་པདེ་བཤིན 
 བཏད་དནལཔ དའ རི ལཿ ས་པརྒྱུད་གསུམ ཐེ ^ ± དཔས ྦ 
ད་པ་ནི། གྲས ི་ི་བབར་ བྱ གཞསཔ །གཞིདང་རང་ངིན་ཏིད་དང་ནི། མི་འ རྐས །དེ་ཞིན་མིའྲོག་འབྲུས་། 
ཧུར རྤ གཞེནིཐབསགེས་བ་བྷས། གཡུྱསསདོནབླསས་པརོ། ས་པལགསུམ་ཆྱེ། ཐུ་རྒྱུད” ཡེདབའི་སེམསཡིཿ དཉིནཐུ་བ ཆོས་འབྱུང་ག གཞལཡས་ཁད། གདན། །ཏིད་ 





བ་པས་ག མིལ་འཁོ་རབདད། སྲབ་མ 
ཤསམ་ 


ྨ་ 





སྟནཔ་བསྩེདརཾ་མདབྱིབསི་བད ལག ླ དལ སུ 
$; ཉིདུ། པ་ འིབདགཉེད། རརར 


གཞུངགི་སབས་ས་སའྦ་ཕིདྱབསྦ་ཀི་སང་གཤི་ཝཱཧབེདབམ་དབང་། གྲོལལམབསྟདངེམ། ལྭསཱ་དང། དེབཞིན་དྭསགསད དཾ ྩོ་བེཁུདགགིལ་སོགས་པདཞི་བཞི་པར་ནས་འཆདཔ་ དང་། གཞུང་ 
ད་ གོ ཉིས་སུལེ་ནསབཅུ་དྲུག་དབསྱརནས་འཆདཔའོ། །བཞི་བསྲུབཞི་ལམདུ་ 
! དགབཟུགསྲས་བཅས ། ས་ལས་འ་ 4 
སེ ་ུ ཀླ །གནས་བནམ་པབ འི ཧ་། དྷ 


ས་རའ་འངབདག་ཀིད་ཚན་གསུམས། རཞིང་། དེརརེ་ལཡང་སཱངགགེ། དབང་། ལུམ། འབུསབུ་ 

ཌཾ སང འ་བཞད་པལ་གཉས་ི་ སཀྱི། དང་པོབཤ བཤདན་འ། དེ་མོ པརྗ་ནདས།མོ་པ ། །གན 
ད་བ ས་བ ངོན། འོག་གི ག་ཀ >÷ རར ± དམཔ་དགདས་པྲ། ཅུ་གཟུམ་ཐམས་ 
དའྱསས་ཀེ་དཔང་དུ་བསནཔ་མགཉིསའཁིག་པསོདབའི་ཚོ་བར་སྲིདྱ་ཀངའཁིག་པསྩདཔའི་བདེབ་ལ་གྲ གི་གོར་བུའི་ནང་དུ་འཇུདཔནིགོང་བུད། | 


འཐིལ མཉོག་ 
ནཾ: གདའ་བ །ཆུ་རྒུདལ་མྱ་དནའདགནསང་བཞིེ། རཿ 


| །དནས་བར་སྲིདྱིལུས་འགགས།ེམེནམེར་པོལསོགས་ངའི་ལུས་གྲུབ་པཞིཆུང་། དབང་པཾ་རྫོགས།ཏེ་ཡྱེསན པའིབརནིག་ཟུག སྭསུ། ཤིབའིགནས་སྐབསནྣིགཟུགས་ལ ཨ་འད་པརགནས་པའོ། ཐྱན།ལགཉིས་ི། 
རཱ ཟྦཾལལམ་དབདལ་བྩནན། ིལ་དེ་དཔོ་ལསོགས། སབ འིག ངས་བདཔ་འབུར་། །གལ། དགབད་ཀད་ཀེ། ཆུའི་དང་ཀཞིན་བ། དུ བ་སྱྱིགདངས་དབབླསར་བྲྱ 
+ ཞིགཐུགསས་སྟེ ཕྱགརྒྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབང་སྙྱིནཔའི་ཕྱིར་ད། རདབངབ་ཞི་བནི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྙེགཁུགསས རག །གསང་དབངགི།། སའ །དེསནའཨགི་བྱྱེདའིམལ། རྲི 
ཤཱུ བུར་ཤནས་པ་དད། རྒྱ་རྡནྡེ་འཆད་བྱངསཾམས་ཀྱཾབྲིག་ལར ་གྱད་པའུ་ར དང་ཆུ་དགདས་བ་དག འབས་བུདའཆརད་བཤེངསཞས་དབད་བསླད་པའི་བ་དགཅུགས་ས་གནས ད། ་མནིགྱགསལས་འདས་པར་གནས་པསི་དའོ། །དེབཞིན 
༧ ཇྲུསས་བགཉིས་ལདབྱལསྟཏེ་ཉེསཔའྱ་བའོ། །གཉིས་བདུསྐ་ུང་འཆདཚུལ་ནི། གའུངགྲི་མབསས་མཁ་གནས་པ་་ཞིགང་རུ་རདངསང་ཏ་འཆདཔ ཤར འབུསབའིགནས་པསམ་ཆརདང་གཱ་དོས་འཆུད་པའོ། ། 
ཐཔསྤད་ཀྱསླང་བའི་དབང་དུཊྱས་ནསདག་དགསུར་གྱིས་བཤད་པ་ལག་ཉིས་གྱི། དངཔཾ་བཤདཚུལ་དངོསལ། རྒུ་རྒུད་གྱི་དག་པགསུམནི། ཆེས་ཐས།ཧད་ཨི་དེ ཞན་ནམདགནདབཞིནཏིད ༢༥ རྣམཔ་ 


°] གྱུབ 


| རེ !¿ ེ ཤེ ' 
། ཐུའིངུདཀྱདོབོ་ཉིདསླ། གཟུགསསྙུ། ཆོསོ་སྐུགསུམམ 


ལཾ མིནལ་གབ་ཅིང་གསང་བའིདེནོ་དུགསངབ་བདུན་བྱིི 


སིལ གནས་ལུག 
ཛཿ སིནྱེད་དབད་ངོ་། |ས་བཞལཱྒབཔྱེདཔིམཔ། /དམ་པའི་དངོསཔ་ལཱསཔའི 





རིཧ༡ིལ་འཁོརའཁརལའོ། ། དགའ་བཞིརད་བྱིན་རྭབས་སེ། །ཐམས་ཅདདུའགོབབྱསས་པནིལནྱ་ཤི་ཡ ས་སོ །གཉིས་པདེསའཆད་ཛུལནེ་ ཨ་སབསགདྲ། མབབྱགད་ ངཿྲབེལབ། ་ཡེ་ཤེའི་ 
: སོ པས ཡི བོའ །ཐསབོ་འ། ན་༥བཞདཔིལ་གསུདས། ཐ་ འག །ལཕམསགས་མགོལགསུརར 


ངཿ གཉིསདང་། ཐོགས དམཆེག་དང་སྡེམ་པའི་ཡནལག་སྟེགྲོགས་དང། སག་འཔ་འོད་པའི་སྐགལག་ ག་གས དཔ ཅི་ཡན་ལག་གྭོ། ཞས་འ ཞོས ༢ བིལ་བ ཆར 


ལཱོ འབྲས་བུ བུ། སངསྤྱརྦས་ཉིདཡཆོག་གིའབྲས་བུའོ། ) གསཔའདུསརྒྱདྱིམད། བསྟེན་པདད། ཟྱབ་པདད། ཉིབ་ ཉེ་བརསྙྲབ་པ་དང། སྩུབ་པཆེནཔ་སྟ་བཞི་དང། , དེཐམས་ཅདཀྱི དགགས 
2 མཆུདས་སོ། །ཡད་བདེམཆོག་ཞུང་ངུད། ལམ་ཅི་གས་ངབ་དང་། འབྲས་བུའིགསུདབ་དང་། དརྫོགས་པརབྱེ་ །ལགཅེསབསསནས་འཆད་པའཇའདི་ དཔའ་རོ རྒྱུད དབ ཤད་ཐབས་ཀྱི་སྐབས 
པ པེ རྒྱསཔ་ན། གཞུདགྲི ཐདས་དོའཆདཔརའགྱུར་ཞིད། དདབྱཝསྦྱརདའདིནིྱསེམཞུགསཆུལ་དང གདབག།ཀྱིརདལམངོ་ཉགས་སེཚུལཅུངབདབརདན། ཚོང་པ་ ཏཾ 1 













ཁུ ༄༅། | ཐ་ དེནས་ཐབ་ས། དེནས་སྣེན་བྱེད་དབདབསྟན་ཡ དཟག་གྱིདུདལ་ཐོག་མརྨ་རུ་རུ ། དེན་སྔབབས། དེནས་བྲབས་བརྩྱེདདྲ་བལ ད་པརྲལས་ཅནཀ རང་བཞིནསྱི་རིགས་ཡོད་པརའསྟནང 
འི ཕྱི་མའི་བཞི་པར། གདརསིསྟཏོགས་པ་པས། གས གཡསག རད་པག་དདུ། དནསྔ་བབས། །དགའབསང ཡུད དུ རེ གི གིས །གསྐྱབ། 
2 [ཙིས་བསྟནཏོ། །དེགཉིས་ཀའི་རྐྱེནལ་སྟཾས་པ་སྐལ་མེདལ་དབུནམངགིས་རྒྱུད་སྱངས་པ་དང་། སྐལ་ལྡནརྒྱུད་ས་སུངས་བརྣམས་འཇུགརུ་རུདབར། ཕྩིམའིགཉིས་པར། དགེབ་བཅུ་ལ་གོམས་བདད། །ཞེས་ལོགས་དད།སལདོ་མཛྲོ་མེད། 49 
དཔ་དད།། །ཞེས་གགསྱིས་བསྟུནཏོ། །ཐབས་རྒྱུདལ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རིམ་ཁྱིས་སཱང་བནོ། རུ དདཔོན་གས་སྦུང་སཱི་ནབར་བྱ། །ཤེས་སེགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅ་དདུའཇུག་པ་ཀགུཉིས་3ྱི། 

ྲུ ཀྲུ ཡརི་ངར་རི་ག་ར 


སཱནབྱེདདབངདནི། དངག་པ་དངཔོའི་ལའུབྱརཔ། ཕིམའིགྲསས་པ། ཝ་པ། བྱཅརུ་གཉིས་དའི་ཆས པོདབངརེམྱ་ཀིས་བསསར་བའིདབང་དྲུ་བས་ན། བམ་དབང་བྲ་སུརནས་དེ་དངའབེལ་བའིདམ་ཆིགརྭུད་ 
བ་ྐན འཛཔགགྡིང་པཅདས་གད། ད་དག་་མ་ཞོག་ག་གལི་་་བས་་ག་་་ག ཉད ོགདམ་སཔདབཅར་ བྱ 
































“༠ [ཅབསམ་པནིདད་པོའིབྱརདད། བཅུཔ། ཕྱི་མའི་གཉིས་པལས་བསྟནནོ། །དེའི་བསྒོམཚུལནིརྫོགས་དེམ་དདའདྲབས་རྔོགསརིཡ་ ་འབྱུང་བའི་ལེའུ་ནྣམས་ཁྱིས་བསྟནཏོ། །ལམ་གྱི་ཡནལགལ་དྲགཡག 
2 བརླས་པནིདདབའི་གཉིསཔ། བཅགས ཐྱིམའི་ལཱང། ཙིའདཝུ་པལ་བསུནཏེ། ༈ མཞིདའི་གཉིསཔ། ཅུམའ་བཞེབདད། ་་་ ོ་་་་་ ཡས་ཚོགས་འབའ་ཅམས 
„ །ནེདང་པོའི་གཉིས་ད། བཅུ་གཅི་གད། ཕྱི་མའི་དཔུ་བལས་སྟཱརོཏྐོ། །དར་ཚེག་དང་སྡོལཔའལས་དང་པོ་པའི་དད། བརྟན་པ་ཐྦོབ་པའི་དང་། བརྟནད་ཆེད་ཐབ་པའི་དམ་ཆོགགསུམ་ཡིན་ལ། རེརེལའདབྲསདཔ་དད་བཟའ་བའི་དམ་ཆོག ་ 
༢ གཉིས་ས་མ། བསེནཔའི་དམཚ་གཏངགྲསཕ་ལར། དཔཔདདང་པའིབྱདགཅིག་པ་དད། དུགབ་ལསགས་དནས་བཔ་དབའ་གིདེག །ཀསའི་གསས་བད། ཁྱོདཀྱིས་སྲོགཆགས་གསད་བར་བྱ། །ཤེས་སགེས་ཀྱིས་དབད་གོདམའི 
།དམ་ཆིག་གསུངས། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཀྱི། ན་འདི་འ པའིྱ་གཅིག་དད། ཁྱདབརསི་བཟུའབའི་དམ་ཚིག་ཚོགསའ།ཁརནེདངཔའི་བ ཨར ཙིམའི་གསུམ་པ། བདུནཔས་བསྟུནཏོ། ༈ཕིམའི 
ཧཾ།བཞི་བའྲི་གཱ་གྐར་ཡད་ཚོགས་འ།ོརདདའབེལ་ལོ། །གསུམབལགསུམཡི། རདདདའབེལབའིདམཚོགལ་དིམ་གཉིས་བགགམ་ཞིདྲསནལ་ལ་སགོས་ལ་བཅོནཔའི་ །ཚོགས་འཁོརདད་བདགའཇུགནིཉམ་སནསིར་ 



















འའའ །རྒྱུདཀྱི་མངནེ་པར་ གས་པའི 





དངཔེ་གླེད་ དཀིལ་སརྣམ་པར་གཞག་པལ་གསུམ་ལས། དདཔོ་སྱིལ་སྩརབལ་གཉིས། 
སཆགསུངརྟར་བཤདང་ལ་གསུར་བྱ། དངག འནཏེའདི་སད། ཤིས་པའི་ཚག་ལཅིའི་པརྨ་ནིགཞི་ཞེརད 









ཐུ དུས། རར པོལ ཀུ ླི་པ། ༦ ྲེག རླུ་ས་པས། གྲོ 
¶ དབྱངས དེཉའི་ས རྩ ཐི གི ལོག་ནས བི ཛི་མས་པི་ུ། བ་ས ངཱ 
པར ནབས ོགས་བོས གེ འེ ནྲ གོམས་སེནཔ། དཀའ གདབས 


ད ཤུའི ཁ་བད དམག་མས ཁ་ས 
༡ རྣམསར་དདདོས་སུ་ཐས་པས་སྲོལ་ཡང། ཅིལ མདདའབྱདྲསའིགན་༦ཛེས་སགཟུང་པའ་ གབ་ཏུ སའེ ཀུ གས་པས ལྒག 





ཟོ 



















གི དག མ་གསང །༈སདུང་། རོ ཞི ཤསྱ་བུབལསོགསད་ད སྲེ པོགས་གསུངསབས་ 

གིག་སང བ་མི གཤ རན ག་ཐ རཾ ཚགས ངི 

ནི མལགཔའུབནསདུསཤེས༔ དབ གས ཊེལས། དུམ ་། དག་ས : ྲེགསཞེསར་ ལུ ས་་ ་ པ 
གི་ག 


ཅིམལོགཔར་བསྟུན་ཏོ། །དེའི་ཤིར་ཨེ ངབཞིཿཧ་འདི ད་མཐ ས་ག །གང་གིསྭ་ཐ དཔོབ༔ ཀ་ས ལས་དདོས་སུ་ཐྲོསཀི 
ཱེ ནི་བདག ཟིས ཞས སེམས མེ རེ ¡ རར ་ 


ལས བརྒྱུདཔམ་ཡིན ཏ ས སིི 















{ `[ ༡ \ 


བཞུགས 'སཞས་འབྲེལ དཾ །སངསྐྱ་ཆས་ཅིགནས་པནི་འབདམི་དགོས པར།ེམསཉ་ཧྱི་དོན་ལ ཅུན་མི་འཆད་པར་འཕགས་པ་དང་། “ཛདང་། ཚོངས་བའིགནས་པས་ཛེ་སར་རེགསཔ་རགནསབགེ། གནསང་དེགསུམ་ཡདརིམ་བ ། 
པཔ སང་ཉིད། མཚན་མད། སཱནམད། འགོག་པའི་སྟམས་འཇུགགིས་གནས་པ་དང་ དད། ས་གོ མེདྒ་ནམས་གཉིསཔདད། ཌུདམེདབཞིགསུམཔ་ཡི་དདོ། །ཡངན་དུས་གེག རྒཞེས་པ་དུཨཱསྐདཅི་ ལན 
¡།དེསཆེ་བཀསུམ་བསྟརཏེ། དེའའད་སྟནྒོཔ་ཛུ་འཕྲུལ་དང་ཆོའཕྲུལབསམ་ཅིས་མི་ཁྱབ་པ་ལམངའ་བརྐེས་པས སྱ་ཀི་རེས་པག་ཟུངབད་སིིད དུསཏེ། ཉིད་ཀིས་ བརལ བླ་དམས་ལང་ཅས་ཆ་ 
%ོ།གསུངས་པསན་འཆད་ཕྱེང་སྟེན དཔའི་ཆེ་བད ཡང་དུས་སྐདཅིག་མ་ལབྲོས་ཤིད་གཟུང་ བམ་བཛེདཔ་བབསནཔ རའ ྱིདདརམ་སམཅས་མིང་བསའ་ནམ་་བཅད་པའེ་ བ་པར་བསྟན།ཏ། །ཡང་དས་ 
ཤཱ གྲས་སང་མགའང་དེ་ གི བད སྔརིས་བསྟཞཔས་ 'སུདཔ་པོ་ཐས་ང་མངབ་ར་ཡངབ་སྙན་ཏེ། གཉིས་པོའ་ རོ ན་ཏོ །ཡང་ཆོས་ཟབ་མོའདི་ངུས་གཅིག་གི་ཚཁོན་ཐོས་ཀྱི ཚེག སོ་པ ་ 
[པའི་ཕྱིར་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསནཏོ། དགྲད 1 སོ །གངལས་ཐོས་ན། གསས། བོམ་འནའ་མ་ལསྐད། དེའང་དབཝྷན་འུདས་ལ་ཐཱག་ལཱན་བེརལ། དེ་ དྲེ་འནལ་བླནཞེས་ཡི་ 


ཆེ 


( སདཅོམ་པཞེས་པརའ འང་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱིལ་ནྦྱ་གི་ཡཾ་ཤེསྭ་ཀྱིས་ནད་དུ་ཉོན་མདས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མངས་མ བའ་དག་སུདས་པས་ཉོན་མདས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཉོནམངས་མེད་ གྱིས་བརཆད་བྱ་མྭི 

ཤེ ས་ག ཏོགས ོདས་མཐའ་དུག་ཝུདས་པས མ་དཔལ དཔ ལ། ཏོདཔ་བསར་དཔས་གཞ ཇྗེ་ཅེ་མེལས།ཉོན 
_ ¿| སེངས་བདུད་སྭགསའཐོམས་པའྱི་བིར། །འཇོམས་པ་བཅོམ་པགས་དཛོ་དདོ། །ཞེས་ས། ཡདནྷ་ཐ་ག་ཨཾ་ས་ཞེས་པ་སྐལ་བ་དཔལནཔ་ལ་འཛུགངས་དབང་ཕྱགལ་སེགས་པའི་ཡོནཏྲ་དུག་གི་སལ་བདད་ལན་པའི་ཕིར་བ་ཏྟོས་ལན་ཉདས་ཏེ། 

༧།སམྱུཊུར། དབདཔྱག་དངནིགཟུགས་བཟད་དད། །དངལདང་གྲགས་དང་མེ་ཤེས་དང། །བཅོ་ནོའགྲུས་ཕུནསམཚོགས པ་སེ །དྲུག་པདེལ་ལཱནཞེས་བྱ། །ཞཾསས། །དེལ་དབངཕྱག་ཕུནཚོགས་ནི། སྒིབ་པ་བགཟགས་དད་བཅས་ 
ངས་པས་གཞན་དབད་དུ་མྱ་གུར་པའི་སིབ་མདྱ་ཀྷི་ག་གྲུསམ་ནན།དགརྟོགས་པའོ། །གཟུགསབཟང་གྭིབ་ནམེད་པའི་མཚནདཔྲེ་བརས་ཅདཀེས་བྱརན་པའི་སྐུ་ཅན་ལིན་པས་བ་སྦའི་ཁུངབུ་གཅིག་ལའངབསྐལ་པའས་བསྐལ་པལས་ལབ 

ཧཾཿ པདབལྟག་ཀྱད་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །དཔ་ལནྲིཀནམེད་པ་འི་བསདན་མསྲ༡ཚོགས་སངའ་བསའ་ཇིག་རྟན་དད་འདས་པའི་ཕུནཚོགས་འདོད་པཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟནབྱར་གྱུར་ད།འི་ཕྱི་དཞིད་བམས་དད་འཁོརྱྱི་ཚདགཟུད་བ་རམི་ནུས་པའོ། །གྲགས་ 





ཤཿ ལ་གྲདའ་བྱ་མཐའདག་ སྐལབ ལྟབ གསུདགྲིའིད་ལས་ཏེ། དགུག གས་དག བཾ པཾ སཾའོ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བསུམ་གཏུ བརོནའྲགས་ནམས་་ 
.ུ རེ བེ 


ནྲ་ཧིན་ ཧཱཿ 

༼གས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་གང། །དེབཅོམཔ་དི་བཅོརལྡན་ཇོད། །ཅེས་། #།སགས་དདི་འཇགཏེན་ཅི་ལགས།ལ སྣབདཔ་དུབ་དའྲི་ལི་རབཀའ་བཅད་ཀྱིས་བསྡནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱལ་ཡང་དགར་ཇི་ལྟབའི་དབཞིནཏིདབུག་ཤེགས། 
ཤིད་རྟོགས་དས་སར། ི་ུ་དེཞིཏདཔ་གཤིགས་ཤིད། དེ་བ ཀི་ཆུརཤེགས་གཡའ། གཞནལ་དེབཞིནཁོན་དགསུདས་པ་ས་དེབཞིནག་ཤྲིགས་པ་སྟེ། དང་འ གི 
ཤིད། །ཞེས་སེགས་བཞིནནོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་འདེདལ། ཐམསཅད་ལད་ལྐི་ནཔས་དྲེབྱཞིད་གེསཔྱ་ཐམྨས་ཏད་དེ། གཞག་གོ ོགི་དིབདག་ཉེདའི པའི །གངོམ་ 


་ཱ ནྱི གསདངྱལོགས་མཚོམས་ནམས་སའཐོགནས་པད་བདེ།དབ། གཔ ཕགས ཁིམལེད་པའོ། རར རི །བརོནོའགྲུས་ནི་སཱདཅེག་ 


པ་འ ¡(༄། །ཡོདདེ། །ཞེས་པའི་བར་ཆིས་ཤེསས། |གཞན་ཡང་ གོད་ དཔེརནརྒྱལ་པོཆེནཔ་གྲོང་ཁྱེདནྒ་བཞུགས་ཟེད་ཡད། སྲང་བར་དད། ཆང་ཁང མི་བཤུགས་པར།ཁང་བཟང་མཆོགན་བཞུགས་པར་ཤེས་པདེ་བཞིནད་ ་ 
རླུ དྡཇེབཙ་ནཡོའྷི་ཏཱ་ག་ལ་བཞུགས་བད་ཡད། དེན་ཁདསས་ཅུད་པའི་སྐནཔཔ་ང་དན་བཟུགས པར་ཡུགས་མས་ཤེས་བཡགས། འགསེང་བགགསྱིསསར འརོར་ན་མའ་གསས པའྱི ཚནཅ་ཡ་དག་ཤ དུལ་བ 
མུཿ )འདོད་ཆགསཿ་ནགཞུག་པདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱཔེབམེད་པྲལ་སེ་བའི་ཆོའཕུལ་"འབྱུད་བ་ལསོགས་པའ་དགོས་པ་དབགུམེདཔ་ཡོདདེ། དེལ་དགོངསནས་གཉིས་སྲ་མེད་པ་རྣམརྒྱལ་བྱིཟུད་ གསད་དུས་བཤད་ཕུར་ ལས རྙག ཅཝ་ལྡན 
ཤེས་རབ་སེ །དསྐ་འདེདཆགས་སྲུན་མི་འྱབུང་། །གངགཞནདམ་ཚིག་གསུམ་པ་རྣམས། །དིད་ཀྱིནིནངདུ་འདུས། །ཤེསས། བས་པའི་འ ཁརམསཔརམགསས་བཤུགས་ིས་ཟོགཔས། སྙན་ཊདག དྡ 
„ སྟངའགྲེལ་དག བདིཉནི་ཆུད་མསཁ བསངས་ནས་གཏནན། དེབ་ཞིནགཤེགསཔའི་འཛརཉིལྱ་ི་གདྱཉ་ལྱ་སགང་གབནཉམ་བདཔའ་བོད་བོབྲ་ཕགབྱ་འདྲན། ནྣལ་འྱུརསའི་འཁརརིརབ་ཉྭི་དཱལདད་མཉམབ། 
-% འགྲོ་བརྒྱད་ཡོདས་སུ་དགང་ལྷདང་མིའི་འཁོར་ཡུན་སུས་ཚོགས་པས་བསྐན་བ་བསྟན་པ་ལགས། བཞུགསསཞས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐྲབས་ཅཕྱི་སྩ་གསུངཝུགས་ཀྱིསམོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཕྲགས་ཏེ། གུནནས་འདུནཔ 





ཤོ 


ཤཱཾ) ཚསི་ཕུང་བབཅྱད་ཁྲི་བཞི་སྟངསྡུདཔ་བསཔྟཤང་ལས་སྐྲད་ཅིག་ལཟོས་ནས་ལྷག་ཆདམདཔ་ལན་གཅིག་ལའ་ཇིནམིནུས་པའི་ཕྱིར་དོ། 
གའ ཏཾ བཅོམ་ལྡནའདས་གཅིག་ཉི་དཐམས་ཅདྱའི་དད་བཞིནྱ་བས་ངུམའ་གཟུགས་འཇིན་པའི་ཕིརཏེ། སྒམལུར། འཆདཔ་པོང་ཆོས་བདད། 
༩།བདེབ་ཆེན་པའི་མགོན་པོ་གར་མཛདཔ་ནག་ཅི་གཉིད་དུ་མའི་བོནས་བབས་རོལ་པ་མཛདངའོ་ཞེས་གསུངསསོ། །དྷེ་ཕནནབདགགིས་ཐོས་པཞེསྨོས་པས་སཱྭ་བ་དཔོན་གཤན་ལས་ཐས་ནས་སྙཞཔ་ཉནཐཾས 
པ་ལཐེར་བསྟ་ཉིདྱའཾ་སྟརགབ་ཤིངྱབད་རུབ་པསྟེནོཔ་ལགས། འནདེ་ལྕར་གླེངགཞིའི་ཚིག་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པཉི་ཡོ་དཅེན། 


ི་སྷག་པརསནོབ།ེསགསུངས་པས་ཐོས་པའ་དྐནོ 
4 ཏེབྱ ན་པས་བ པྲ་དནཔསདཅས་ཅི་སྐདནཔམས གས་པར ཙུལ་བསྩཔངམདོ་ྒྱར་སྔྡེ་ཚུལ་དྲུརོགསངའི་དགོསང་མོད་བསས། །འདིལ་གཉིས3ི། སྩི་དནནི། བརྔོད་བྱ་འཇིཊ 














།ཡུའིཤ་འི་ཞུལཞུས། འདི་ཡི་སྡདཔདྱ་དཔ་དོ། །གཞནདག་ཡོད་པ་མུ་ཡེནཞེས། །བདག་ཉི 


༨ 


དའབའ་ཞེ 


ཞིག་སྨ་བཏེད། །རྒྱུདམཛད་ཤནིཐུགས་རྡོརཾ། །གསུངབ་བོད་ཕྲུད་པའང་དེ། །ཞེ 
།ལ་ེསིགཅིང་ཉིད་གསུང་བབདཔ་སུདཔ་པ་འསགས འྱེཚལ་དམའགའ་ལགས མི་འགལ་ 

རརངགིཆ་གས་ལཱནཉནཔང་། །དེ་དགྲ་དད་ཅིསྣངབ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆལ་བའབཀྱི། གདདུ་ 
'༈རམིའྱགུར་རམྩ་སསན། མིའགྱུདཏེ། ཐྲས་[ 
འགནས་སྩོནཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་དོན་བསྡུས 





ས་ས 


རེ 


ནྱ ༥ ༤ ༡ སཿ ཡེན 
༦ ཅ་ེ ག་ད ¦ 


རྫབྱེད་ཡན་ལག་གིངོན། མངོནོགས་བསྩེད་རིམ་དང་འབེལ། བཤདདྷུད་གུར་གྱི་ལེའ་དང་པོདད། སམྨཱཊའི་བརྟག་པགཉིས་པ། གསུམ་པའིཆས་གསལ་བརྩེ། དོ། [ཚིགདོནནེ། ཚིག་འདེས འཾ 
པཱ ཐག་མར་རྒྱས་འབྲིངགང་རུང་ ངགི་གཱ་ནས་བསོདནམས་ྱིཚོགས་གསག གས་གིས ི་ོ 
ཧཱ གཞལ་ཡས ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྙེདནས། དེརཧེརུ རུཀ་བཞི་བདག་མེད་མ་དངལ་གང་རུང་གི་ལཱནམསགསལ་གདག། ྭགས་ཡི་གེ་གསམཅེསདསབླར། ཡེ་ཤེསཔ་བསྙིམ། ། དབང་བསྐུར། རིགསའི་ ་ 
; བདག་པས་དབུརབྱཅན་ཞས། སཱགས་བཟ་བདང་། ཉལ་བདང་། ལགས་སམ པ་ཏ །དེ གང་གིས ཤོནྐ། འ ཀཔསྦྱབབསབྱ། འཆིད བཞིདད་༈°' 
: ཧྭརྤེའི་ཡརྔལ ནྒལལག་མ་ལུས་པཔྟཾ | ཐཾསཱ་པཱཧིརྟོགས་པའམ། བོབཔ་ལའཇུགཔས་ བཔ་པོའི་རྒྱུདལ་བསེད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སཾགཔའོ། ། ར་ དུསུགཏིག་། བ་གང འི་ཡཤེསི་ཆོགས་སེགཔལ་བད། འགགི། 
ཚིག་ལརབཔ་ནསྟ་རྩོར་བྱནམོ་འིཧྣག་ལབཤུགསསོ་གེསབ་བའི། ནཾ ནིནྡ་འི་རང་།ཞིགལསྱབ་པའས་གཞིདད། རབ དཔྲ བསགས འི་སུངབའི་འཁོར། ཤ་འི་བིལྱབགན་མཡིན། དེས་མཚོན་ 





མྭ་ཐམས་ཅདདོ། །དྲེནམསྷ་ཀི་གནུ་བ། གླུམངབདབ། ཐུགས་མི་རྟོག་ག སཱིརྔ་ཙཱ་དངརི་ སེ་ཆེས་བཞི་ཝནྡན།ཧོང་།ཡངན་ ཤཞ་ གུ་ཟླུངམགོ་ཟུག་པ། གསུངལངས་སྤྱོད་པ། ཐུགས་ཐིམ་པ། སྙིངྷ་པཱ་དེར་གྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས། ཛཱ 
པྱ ག་བསའྱེདཔའོ། སཔ ི་ོ སྐ ་་སགསལ་པཏུཚསཔྲེད།ོ།ཡན་ ཟ། བེའུ ཅགང། པ་ངས་ཆོདཔ། ཟས་ཐ་པ། ཏིང ར་ལདིཞེས། 
པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་བྱུངགི་ཡ་ཤེས་ཆོས་བཞི་ལྡན། འཁོར་ཕུནསུམ་ཚགས་པ་དེ ཞིན ཤུཾགས་པ་དད། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་དང་། ལྟམོའི་རངཞིན་ཕུང་པོ་དང། ་དཔང་པོདད། འབྱང་བའི་དྭངས་མས་བསྐར་ནས། 
རཾ ཨུཊ་སུནསམཚོགས་པགུས་མཆེས་སྱི་བབུཔའི་།སམ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསལ་སྟང་གཾཏེ་དངེ་འཛིན་མཚོག་འདི་འབྱདུང་ཞེས་བསྟུནཏེ། དེའགོནས་འབྱུང་བའི་ནདྱ་ཉིནརབས་ཡན་ལག་དངབཅས་པཐམས་ཅདྱའི་ལུས་ནམ་གཞག ་ 
4§འབྱར་དོ། །གཉིས་པདཀྱིལ་འཁོརའཁར་ལོ་ལ་སྙར་སལ། སཱི་དོན་ནི། བརྗོདབ་དབང་གསུམ་པ་མཐོབ་པ་ལགསང་བས་སྲས་པ། དབྱེད་ཡནལག་དང་ཡེག། མངོནཌྭོག་དྱཀིལ་འཁོརའཁོ་རལ་དངའབེལ། བཤདརདསྭམཱ་ཊའི་ 

དང་པོའི་བཞི་པས་གསལ་བརྩ་ད་ད། །ཚེག་དོན་ནེ། གཞུངའདིས་ཉམས་ལརྐངེ་འདྲ་ཞིག་སྙནན། བདགདངཔགྱརལཝརབྱསེདཔ་ལཱའི་འདུ་ཤས། མཁའགསནདྲ་ དྱགིས་བླརབ་པ་སཱགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ལྟནཔྩེསྩཾཡ་ཤེས་མངོནདབྱ་ | 
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་ ཁཔལ་ཨསྱའེ་པཟཊོགཅིགཔའི་ཚུར ཅིས་གདུགསད། །ཡངབཞུགས་པཔོ་འངས་སྐུ 
བྱངསཱམསརྣམསལ་ཐེག་ཆེནིཇོསགསུངས་པས་བཞུགསཏེ། མི 


ས་པའི་ལྷུན་ཅྙིག་སྱོདཔའི་བཅུ་ནམོ་དད་ཞལ་བྱྱར་ཤིང་། གཟུགས་རྡོརྔམལུ་སོགས་ 
གའུ་ུད། མ་ིིའའངགི་བཤེས་འདོས་རུད་བཞིསངསྦ་སྐ་དམེལེ། འེ 





„ |སགུསྦཚས་པཱནའྱབུངབ་ལྟད། གཞནལདབདད། རངལྷ་སདབའི་ལྟསགཉིསཅི། དང་པོན། སའདིདགདགའ་ཞིང་མགུལརངས་པསྐ་ནམ་པདུགཏུགལོསྐནས་བདུདཙི་གནས་སར་ལང་ལྟབའི་སྦྲ་གྲག་པ་དང་། ཕོགས་བྱུརབྷས།༢ 
ཚཱ པའི་སེལྟུའི་སྐད་མདའ་ལྷུངབ་དང། རྒྱམཚཆནཔོའཁྲུགས་པའི་སྦྲ་དད། ཐམས་ཅད་བུགནམདོ་ལྟུད་དང་ཞེས་པ་སྟེ། དེལ་རྣམ་པ་བུགརུགཡོསཔ་ནི། སརྟེ་ས་འགུལ། ཤིངགཡོ། རིལྡེག |ལྟདཔལྷ་མིནནྣམས་འུན། རྒྱ་མཚོའཐུ་ 
ཤ.པ། ལཱུནལ་སོགས་པ་སྒྲགས་པ་ཆམཔགཱ།རེརལཆེ་འཕྲིད་ཆུང་གསུ་མགྱིད་བྱེ་བས་བཅབརྒྱདདོ། |གཉིས་པནི། དེ་ཉིདདུ། བསྐལ་པའི་མ་ཏབུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐངབ་འབར་བདང་། ཕྱགརྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཁྱི་སྙེད་པོད་ཁམས་གསུམཐྲམསད་སྣང་ 
© ¡བདད། ཁཾས་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱོདལྱརྒྱས་པར་བཤདཔའེ་ཚུལ་གྱིསཅི་ཞིག་དགོསརེ། བསྐུབ་པར་བྱ་བའི་བསེད་ནམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམདུ་སྩེས་པའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཁྱིས་མཚོད་པད་བྱེད་དོཞེས་སོ།  །གཉེས་པའབྲས་བུ་ ངོས་པ་གཉིས། 
#¡ཇུནམེངལ་ཐྲགས་པ་དད། གསུངསཱགས་ལགྲགས་པའི་སྲུའི་རྣམགགག་གོ། ¡དཔེལ་གཉཾསཅི། དད་པོཐེག་ནུདསྱི་ལ་གགས་བའི་ནམགཞགནི། ཉན་ཐོས།བཅིགསྩུ་ནེགཉིསཏེ། མཚནསུམ་ཅུཊ་ ས་མཚ འི 
སྐུ་དད། སངསརྒྱསཟེཆོས་མ་འདྲེསང་བཅོ་བརྒྱདཀྱིམཚནཏེད་ཅན་ཅི་ཚེས་སུའོ། |ཞྟེས་འདོདཔར་རྒྱལསྲསསུ་བཤདདོ། །ཤེས་དབ་སྒནོནན། བྱེབུག་རུ་པཱ་བ་དག་དོནདམཔའེནི་ པ་ལུ དོརཾཉྟ་བུའིཏིངངེའ ཤྱི་མཇུགཤུག་རཱཔྱེས་བའི་ 















| [ྒོན་ཡོནཏནདཀ་དང་ལྡན། །༥ཏེ། ༈བོསབཅ། མི་འཇིགས་བཞི། མ་འདེསཔ་བཅོབཅད་ྲབལ་བའིདད། མཆནསྦར་་གོསཏོནམ་སནསི་འབས་བའ་ལོཏཏཿཊཿ བདད །གཉས་བླམགསམདདད་པོ། 
ཧཱུཾ མ་རུན་ཏུ། སུག་སུམ་དག་གཱས་སངསརྱསེི། །སྱུབལྡུས་པརནི་གེསབྱེ། །སྲུགསུམ་དགགི་དང་བཞིཧ་གྱེས། །དརནདེ་ རྟེན་དངབཅས་པར་བསྟན། །ཞུསའ་ངས་ཕྱུདཔབྲུལ་ལྷ་གཉི་ས་དང་བཞུནྱེདོན་གཉིས་ཝན་ཚོགས་ིམཚནུ། , 
| ¿ ༈དུཅནདུང། དེགཉུཾསརཾ་དད་བཞིན་ནམ།། ཆོས་ལྕུལ་བརྟེན།། དེཉིདཅུ། སངསྐྱ་བསྒ་ནམས་ཡིགུ་དེ་བ། །དད་བཞིནལངས་སྦུ་དཛོགས་པ་དུང །གཞནའི་སྤུལ་པའི་སྭུཡེནཏེ། །དདཔོག་ཉིས་པའི་རྟེན་ཡིརནོ། །ཤེས་ས། །དེའ 76 
ཚཱ །ལངས་པྩེད་རྔོགས་པན། མདོ་རྒནདུ། ལངོས་སྱདརྫོགས་པ་ཁམས་ཀུནཏྭ། འམར་ཐས་ལདད་ཤིད་དདམཚུན། །སྙདང་ཆོསརྫོགསལདེས་སྱད་དང་། །མཛདཔ་དག་གིས་ཐ་དདདོ། །ཞེསཔ་ལྟརའཇིག་རྟེན་ཀུནངརྒྱལ་སྲས་3ྱ་” 
འཁོན་ དཅིང་པྱེརྨུ་མསགཾས་ལས་གུབཔའི་ཞིད་ཁམས་དད། འོད་དཔ མེདསཾགས་མཚནདད་པ་མདོག་ དཚོདསགས་དད། ཆོསལ་ལངས་སྙད་པདད། གདུཡ་བྱའིབསམཔལ་ལྟོས་པའི་མཇཛདཔའི་ཁྱདབ་ར་གྱེས་ཐདད་དོ། །ཆེས་་ 
ཤི་ིའད་ི་ཡནབནདགསམ་པར་བཟད་པནེས།སྐྱ་རསགཅས།ཁོནའདབངད་བས མ་མོ། །རད་བཞིདབྱི་སཱ་ནིདག་པག་ཉིས་ཝན་དུམཉམ་ཞིདཧྱལ་བ་མ་གཏོགས་ངས་རྫོགས་པར་མི་ཤེས་པསཕྲ། ལངས་སུ་དངའབྲེལ་ཞི་དདེ་་ 











ཉུམ 








གག ༄ །ལས་ཐེག་ཆེནྱཆོས་ལྔ་ཚགསཔནལངས་ལྩོདཔདསྟན་པའྱྱ་ཆུད་གུདཔ་ཧེ། དེཉིདདུ། རང་བཞེན་སྐུ་ནི་མཉམཔ་དད་། །ཕྲ་ཞིངད་དངའབེལ་བའི་ཕྱིར། །དགེལ་རྒུར་ལོངས་ལྩོད་བསྟན་པ་ལ། །ལས་མྱད་རྫོགས་ 
ཚོ འྒྱུརའདདད། །ཞེསསཊ །ཟུཔ་ལན། དེཉིད། སངསྦསླདལཔ་འག་བད  ་ ཞ་དང་།།དལའངཔལང་འནཔསགོས་བབདད། ཟུཔའུས་པདས་ས་བདནཔྱ འད 
མདོནཔར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དང། སྱརནཔས་རདས་སུགས་མཆོགིསྱུལཔ | དེཏེདངུ། བཟོ་དོད་པྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྱ་དདྲ་འདས་པར་ ཏུག༽གཔའི། །སྭདསརྒྱས་སྲུལ་པའི་སུ་འདེན། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའིཐབ་སརེནཔོ། 1 
༧ །ཞེས་ས། །སླབདབནྡཔབསྟཏཾགགེ་ལ་འབ་རབ་ལས། ཡེ་ཤེས་དད། གཟུགས་དང གསུང་གྱིས་སྟེགསུམ་དུབཞུག་པའང་མཛདཅེས་བཤདལ། ཤཕིནཆེནམར་ཆོས་སྣུ། གཟུགས་སྲུ། ཡེ་གེསཙཾསྙ་གསུམ་དུའབབཞགགོ། །དེའ 
།ཆསསུནི་གྲསདརབ་ཡན་ལག་བཅ་གཉིསས། །གཡངགལིགདད། ཙུ་བདད། ཚིག་ག་རིམ་གྱིས་མཚན་ཉིདགསུང་ཡནལག་དུགཅ་དང་ལནུཔ་ཐེགཔ་ཆེན་བཞོས་བོདཔའ། །གསུམ་པཔེབཞིངའདོད་དེ མདོདོགསྤ་ཟནདུ། དབ 
ཧཱ ཉིདལེདསྡ་རྒོགས་བཅས་དད། །དེབཤིན་གཤན་པའི་པྱུལ་བ་དང་། །ཆོས་སྙམཇདཔར་བཅས པ་དེ། །རྣམཔ་བཞེདནཾ་ཡང་དགབརྡོད། །ཅོས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ངོས་ཉིདསྐདང་། ལྔ་སྣས་དད། སྤུལ་སྙུ་དད་། ཆོས་སུ་སྟེ་་ 














ང་འཆདད། །གཉེས་པ་ལགཉིས 





རལ གསོ་གོབའོ། ུག་བནི་དབཤད་པའིམཚནཏིདྱི་ལབས་གནས་བཞི་ཡཔའདསཁགཡནཐུགཔབཀོདཔན་བཅུགས་པས་བྱབད་མས།བནའིཡོདཡལདཆུརཏོདུགོུ་འཆདཔའ 
ཙཿ པཾའོ། །བདུན་པནིདའི་ཕྱིར་དང་། སྟིང་རྗེའི་དབངདཨུ་ཅིང་སེམསཝནཚྱིརྒྱུདརྒྱུནམེའཆདཔཔའེ་རྒྱུས་དེའི་ཆུ་ནནམ། ཡང་འགག་པམདཔ་སྟེ། དེ་སཱབུའི་སངསྦྱརསཉིདདད་སགས་ཅི་བསླུབ་བྱ་རྡོྔེ་འཆང་ལས་གསབ་བདེབཆེན་པའི་ངོཔོ་་ 
༥ གསད་བའདུས་པའ་རྱུད་འདེད་བདག་ངག་དབང་གྲགས་པའང་འདོདལ། དེར་མ་བདམ་དོན་སུམ་ལ་སཾགས་པའི་ཚདམས་པསངས་སུ་གསས་དདྱབས་པའ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱང་བཞདད། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཤཉས་པ་ད་དགསྐ 79 
° གསུམྱྱིསབསུས་པར་བཞེད་ལུགསནི། བྲམ་གོད་མརྣམསཀྱི་བཞེདཔས་ཡནལག་བདུན་པོ་དེདགཀྱང་སྣ་གསུམགྱེས་བསྡས ཉེ་རང་བཞིནམེདཔ་ཆོས་སུུ་དང་། ལངས་སྩད་རྔོགས་པ། ཁསྩར། བདེཆེན་གསུམ་ལངས་སྱུ་དང་། ཧཱེང་ ༠ 
¢ ཇྗེས་ཡོངས་གང་། རྒུནམི་འཆད་དང་། འགོག་པ དད་པ་གསུམ་སྲུལ་ སབསོུས་པར་བཞེད་དེ། ཡུད ! ཨུམ་པྭསཱགཉིས་ལནལགུབ་མབཞིདའདདམུལ་ནི། དོནདམ་དང་ཀུན་རྫོབཀྱི་སྭུ་གཉིས་སུསུ་ཐམས་ཅདའདུས་ལ། 

དེ་ཕེའབསན་ལག་་བདནད་ནདབ་སེ། དང་ཞི་ལཤས་ིདིགཔིདླསར་དཔ་བལབསར་བཞིན་པདབས་ཚས་ཕུ་ད དེཉཧམལས་ཤི་ཐགཅེནིངོསལ་ཛས་།པའགཞིདགཔདའ། དམིགས་མདཉི་འ 


¡༩ 























ྲསརབབདད་དཔདད། 


395 


ཟག་མེད་བདེ་ བསྐོགངབའི་ཆོནསམནལག། ལང དྭེའིཾདོགཞནདོནའུངབའྱི་ཆུར་བུར་ གཱིདྡ་རེས་ཡངས་སུ་གང་བད འཆད་པ་དད། ༩གག་པ་མ་དཔ་གསུ་ྱཀྱི་ཅནས་་་` ; 
ཧཱ གསུམ་ལུལ་སུའོ། ' །གཏྭིསཔ་ཀུན དི བརྡའིསུ གསུམས ཡའོལགབ་་ཆོས་དའ། ༤ དད ཁ་པ གསུགས ་, 
༼ གུགས །ེས་སོ། །དདེཞེའབུག་གིརྣམ ་གངབ། བད་ལེགགས ཞའ ས་བའི་བརྡའེ་ སྦྱ་རལསས་ཀྱི་འཁོརྒྱསེ་ནང་དུ་ཆོས་ལ་ ངས་སྩདཔའིཁ་་་* * “སྭོརཀྱི་བརྡདད། དེས་མཚོནཔ་འེབདེ་ཆེན་ ཡཿ ་ 
£ | དད་དད་ཡནལག་གསུམ་མོ། ལ་སུའི་བརྡནི་ཤཱཀ ཐུབལ་གཞིས་པའི་དམཔསེརསམ་རིདོནིད་དང། ་ལཞུནཡི་འཆདཔ་དང། འགོཿ མེད་པ་སེ་ཡནལུག་གསུམ་མོ་ཞེས་བཞིད་ །གཉིས་པསྣ་གསུམདུ་་ 
ཌེ འདོདཔ་ནེ། ཏལ ལངད་ བི་ི་བབ་བ། ཁ རུ གསུམ ་འགྲུབ་པརཐེཚོལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། འངས་སཱ་ནེ། འཔུདང། འད ཐོགས་ཤེས་པ། །བདེབཅེནཔོ་འིརང་བཞིནདད། །སུལ་བའྲིསྫཔུལ་པའི་་ | 

གཟུགས[ །ཨངདགཏནེརྟོགསཔར་འགྱར། །དེ་ལྕྟབསན་སེམས་ཅན་གྱཾ། [བསམ་ང་གང་དངགང་དག་ཀི། མི་རྣམས་ཡིདནི་ཡངདག་སུདོ། །དེ་དང་དཞི་མདོ་བཞེནདུ། །སཱཆོགས་ནོངབུ་ལྟབུངའཕྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆེས་སྲུདབ་” 


! }དག་འ་མཁའ་མཉམ་པ། །ཤེསདང། འཇསིགཟོསའོ་གཱནིབངདག་པབོ། །ཅེས་པ་ལྟར་དོ། །དབང་བསྒྲུ་དབ་དེས་པར་བསྟན་པལས་ཀྱད། མ་པ་དག པའང 
£ པཞིས་ཤས་ཅེབ་གཏིད་གིག་བ། རའི (འི་ཡེ་ཤེས་རྱི་ངོསོཆོསཀྱི་སྙཞེ སྩཞེསདང། དེབཞིནདུ རྣམ་པ ོགས་པ་རྭསང་བའིདངས་བྲ་བམསཿདྭགསལ་གཞ་ཡེ་ལངམ་ཤེསི་རངབཞནནམ་སྣང་དད། རྒྱལ་བཀུ་ནན། ཉམཉ་དངུ་་་ 
༼།རོགས་པའི་རང་བཞིནཡཉམཉིད་ཡུ་གས་ཀི་ པ་དིནའབུངདང་། དོནཐམ་སཅདྱས་དངསོཀུནཅེང་སསུས་སོརཏོག་པའི་ (པཤེསྱ་ི་དངབཞིནའོདདཔག་མེདདང་གསུམ་པོད་རྣམསདིལེངས་སྙའོ། ཝོགནསཔ་ ཚོགས་མི 
༦ །རཚ་ཉིདཅནྱབ་བནནཏན་ི་ མེ་ཤེསྦཀྱི་རང་བཞིན་དོན་གུབྱཉི་རང་བ ་ཀ་གེསྦྱ་ནགབང་དུཔལ་བུ་སང་ བདད །གསུམཔ་གེང བ་འི མེད་འོད ནམ་བཐྲམསཅད་མཆོག་ལྔ ན་པའི། །སྐདལོས་པལྣ་ 
„ །ཚོགསཔས། །རང་དངབས་མ་པསསམས་ཅཧཅེ །ནཐོདུབྭ་སཱལཔའི་མཚན་ཉིདདེ། །གངའི གས་མསཅནཱ་ཀུ་ནཱ །ཛྫཱའཕྲུལ་བདག་ཉིད་ ཡས་ཅནབསར་ པའི་དབངགིས་འདི། ༣ །ལངསསདཛྫཾགས་སྤཱའི་་་ 
-$¿ མཚནཏིདད། །མིརྟགཔ་ཡེནརྟགཔའངམིན། གཅིག་ཡིན །དཔས་པདད་ས་བཛདཔའི་དམི། བོ་མ མད །ཆགསངང་ཆགསབྲལརྣམ་པ་ཕུད། 

















ུདསློད་གིག་ཅེསས། །གཡུམ་པ་འཤས་ལའི་བདགཞདཡིན་པནི། ཡེ་གེས་ལུལོདདག་ི་བདེ མེལོང་ཡེ་ཤེས3ངོབ་ནི། རྟགྱཏཱ་དའི་བ་མད་པ་དང་། 
ཧཱཱ སྒནསརྟགུ་ལྡནཔ་དང་། རྟགཏྟུ་པིབ་པ་དངུ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤེསྱ་བཐམས་ཅདལསྒྲ་རོང་ཨལ དནམ་པམདལསམོ ལགས་པ །མཛདཔ་ནི། “ཾ 
ཤུ གཟུགས་བརྙཱནདདའད་བ་འྱབདབའི་རྟན་ཡིནཔའྱི་ིརམེ་ཁོང ཁྲ་བསྟེ། ལདྱ་ཧནཱ། མེང ང་ཡི་རམེད། ལོངསཿཨམཆདཏུགྱས་ཝཱན། ། ཤཱགབྱཀུནལམ་ར 
%ཱ ཕྱཾར། སྭའྱབུདགནས་ཆེནཔ་འདྲ། །ལངས་སྦྱོདརྫོགས་པའེསངསངྱས་ཉིད །མཤེབ གསགསྐས་ལངའམ་ཅར ཁུ །ཞེསས། །མཉམ 
4ཱཾཿ །དོནདྷ་ཉགས་པའི་དསན་སེ་མས་ཅན་ནམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིདིལི་ལེ་ཤེ ཨིའི དབ དས་སུ་བཞུ་ 









མེན། 
ཁནལ་ཉམ་ཉེད་ཏ་ོ་ སྩོརདུ་མོས་པ་དང་ 
ཏིྱདི། བདག གས་ཕྱོར་ པ་འ 







ནྟོཏྱ་བམས་པ་ཐུགས་ཇེདང་ལན་ལ། མ 





གཟུངསམངཔོའྭབྱང་བདང་། བརྡཔརྱ་དེལ་འཁོར་ུརནཔཆེའས་གཞི་ གས་ཁ སོ་ས ྭཏནཏིཔེ་འཛེན་དང 
* ཛམྡ་མས་ནི།གཉེར་པང་བསོན་ཡད།།འཁརྱི་ མའ དོ སཁགགཅོད་ོ ཚི མ་ག 
ཇེག པ་ཚགགདབག་དགགགས་འབོབོམཛཔདབ། པི ི་ཏཱགཱབམང་ འི ་དྲ་་འོ་་ ། །ེི་ 
བར་ཤེས །ཁེསནམསྭ་ཉུཿྩཿཡཱཆོགས་ཞིང། གས་ག གེས དོན་ཀུན་སྒུབ་པའོ། །སངསྦརས་སུལ་པ་དེཏགྱཏུ། མཛད བ་བའི་བྱེ་བུག ང་། ཐངས་དང་ཞིང་གིསནམ་ུནཏ། ¦ 
ཧཱ བསམ ཁྱབ་པར ཤེས་པར། །ཞེས་སཾ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤསནི་མནསྟེར། དེ་ བ་ཡི སེམས་ད པའོ པས་དེ { ཧིངརྫེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུཿ མེདཔ། ཚེསཉི་ 


རྦ ྣ །དང་ལྡན། ༔སེམས་ཅནརྣམས་ཁམོས་བབཞིན། །ས  ་ ི་ོ སྭ་བ་ཀུན་ཅིག་ཅ་རའབདམེད་དུགསལ་བརམཁེནཔ་དོད་། སྐོར 
རོཔ་ཐམས་ཅད་ 











དབྱེངས་ཉོགས་པྔ་ཚོགས་པ། སུངསཔ་དུ་རོགསཔ་ཨནམཚོགས་པ། ཡདདག་བའེདོདབླམམཔའབཅི་མཐུརཐུག་པལསྐལེས་ལགསཔརྨདདབ་ེ། ཡང་དག་པའི་དནཆན་ཏིད་སི་བ་བའི་ཡོདཚོདམ་ལ་ཞད། ག་པ་དང 
` ་ ོསུམསེ། ཉབར་མའིཔའི་ཐས། སནདམྱེནབཅོལ ག་ལས་བ ༥།།ཞེསས། །བཤི་པ་སཱ་དཔཡེཤེསབསེ་བཞི། མེ་ལང་ཕེ་ཤེས་ཆོས་ཕུདད། མྭྭས་ཉིད་དངས བངོས་སོདཇོགསྣསུ། ཟྭསབྱ་སུལ་ལུ། 
4 + ཧོ་རནྭ་ལདཡ་ཞེང ལངས་སྐུབ་ཤ་དཅིད་། ཙུད་གོརས་བྱགཔི་བལ་ཛ་གྫམ་ེལཔ་ལས་་སས། ད་ལིན་པ། །དེནིམེ་ལངལེ་ཤིསཿུར། །དེཡ་ཆོས་ 
།ས་སིརིགགཞིསན་ ངོད །ཝིདྱ་ཅིསྡ་ནམ་ཤེས་གདལིནདེ། པི་ཕེ་ཤེས་ཡིན། །དེདག་ལུདས་སྣེདརྫོགས་སྒཉིད། སག 






2 ཉདཌིཔསཏིདཅི། ། ། །ཉུནམོངས་ཡེདནེ་གནསས་པལ། ངོག 
གས་ར ྲགབ་སསསགསའཆེན་ོ མས ལ་ར །མེ་ལངལྟབུའིཡེ་ཤེས་ཀྱང། །ཅནཔ་སྦ ཇོགསསུ་དབརྗོད། །ཁཿགདེ་ལདདངུ་ཡིས། གསད་ི །།སཱ་ཝ་འདབངཔོའི་ཤེསཔ་གད།ཌ 
དོན་གུན་ནི་འཇིནཉིད་ཕྱིར། །སེལསཅནཿད རདུ། ཁྱབཔ་འོལ་ཤེསབརྟས། དེ་ཡང་མས་ཅདཐམ་སཿད་། ། །དུས་དངབསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། |སངསཅྒྱས་ལ་ཤཾས་སྲུལ་སུུ་ཧེ། །ུལ་བཐམ་སཿད་མཛད་ཕྱར། 






















༠ །བཅིགཡིདནིབནལ། | འིས པཐོ་ །ག །ལའིདུམ་ཤས་གུཔཡིནེ 7 །ལོངས་སྤྱེདརྫོགས ་པའི་སྙུ་རུ་བརྔོད། ཅོོ །གསུམ་པ་ལྟས་པ་ལ་ལྟཾསནས་མེ་གནས་པའི་མྱད་འདསནི། དེལྟ་ 
ཚོ བུའཕེཤེས་ི་ཨཱཿནདཉདགན་ོཔ་དངདནདམ་དྭབམདཔའི་རང་བཞིན་དགསལ་བ་ཤེསླལབ་དཏདྲཐབལས་ཐལ་ཞིང།། གཟུབ་འིན་ཅིས་ཉེདཔའིིགནས་པའྱི་པདའདསཏེ། སམཊར། ར་བཞིན་འོདགསུལ་ཌགཡས་ནམ་པ 
§ ཕྲོལ །འདེདཆགས་ལ་སོགསངེམས་གོས་བལ་བའི། །གྱཟབབ་དངནེ་འཇིན་མེད་སེམ་ མཆོག ག། །།ཱདྱ་ཨུ་གའདས་པམཆོག། གསངས [ཤེས་སྭ། །བཞིངྟཾསཚོསརདཤིངབོ་གཉིསསུམེདཔདེ། ཆུརིག་ལྟདགཉིས་མེདཅི་་„ 
སེམས། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེདདབསྒོམས་པས། འབྲསྲབ་སས་མེདརོགས་པ གསམད་སྟིད་རྡེདབྱེདམདཔའི་མི་གནས་པའི་མྱུང་འདས་སྲུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེ་ དིགཉིས་སུམདཔ་ཧེ། སམ་ཊར། དིག 
 །མེདགུནས་སུཤུས་རབ་དང་། །དམིགུས་མེང དེན འེ 7 དུག གཅིག ཡས གས་བ །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཕྲིནལས་ ཀཾ ས་ཨི་གཀགཅན གཉིསུ པའྱིརལམྱ་གི་གནས་སབསཀི་་ 
-ཧླ ཧཾ ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིནཔས་འབྲས་བུ་དམི་གས་པ་མེ དབའི་ཐུཿ མཉམ་ཕྱོརལས། ག་ར་ཡིད་འགསརེའི་ཡུགསཔསྱྱད། དམ་བ །འཕྲོ་བའི་དེནོསྒྲབ་ 
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༧ 








༄༅། ཆོ་ག་མ དུ དྲིག དང། །འཇིགཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །དེཕྱིར་ཡྱབསྱི་དམ་པའོ། །ཞས་བ”ྟད། དེའི་དན་ཡད་། སངསྐྱ་ཅས་ཀྱིམཐུས་ལངབས 
ལཾ ཚད འེདབེབས་ ས་ཆད དད ད་ལམབནབསེཐབས་ཡྲགས་ི་ད་ལས་ོབ སསག བཏ 
¢[ལས་ཕྱབ་བ་དང་། ˆ ` ཆེ དེས་པ་ལ་བཀེ དམས དྲུ དས་མན་ལགསའ་ཁའ། གནས་བྱུར་པ་ནི། འཁེརབའི་སནྡོམཐའ་ལག་པགནས་རྱུརཔལསསུངསྒྱརསྭ་ཀི་ཡོནཏན་ 
༦ ཡྲཔའ་མངུ་འབུབ་དགས་ལུབཞིཔོ ངུ གི བཏད་རིན། ས་གནས་ཀྱི བྲ་ཀིས་སིད་པལམི་གནས་པཆོས་སྲ། ཉིེས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པཱ་སྤྲལ འ91 བཿ 
པརྡིས། མདཞ་པཏམ་པཏིདབསཔ་འངས་དདངགིན་འིགུ། ཐར་ཅདདྱིདའདཔའརོ་ 3 ལཱ། ཧུངཔའི་ཆཆོསྦ་ྲིལ། ཆུཔའཇྲག་ཡངས་པོད་ཚོགས་པའྱིཝ། རད་བཞིན་དོ། 
།བཉིད་སྲུའོ། ༣ དཔྲའནལ་རབ་འཐརབྱནཔེ པནི། སི དབདཔ་པ། འི | གུམཛད་པའི་རངབ་ེན་ཕིནཔས་ཡནལག་ལ་པྱལ་བཞིག་རུབ་བན་ནོ། །བགད་ 


































རྒྱུདགུརལེའུབཞི་པ། བྱརདཔ། བྱར་བཞིཔ། སམཊའབྱཿ་འི་ྱ་བེད་གངམ་གསུམ་མིས་གསུལ་བར་བེདདོ། །ཚིག་དོནལ་གཉིག(ྱི། དངཔ་འབུསབུས་བཞིའི་དངོས་བུབ་ལ་བུ་ིང་མཉན་པར་གདམས་པལ། ཞུས་པཞི་ རྣིན 
པཱ བུའིའཐེལཔ་ འནཱཏེའུ་བ་མེདཔརབཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ་ཞེས་གསུདས་པ་མེ་འཕདདཞེན། གཞན་དགན་དེ། སྨེན་མེད་དེ། འདྱིདདྱ་་པལསྭ་ཕུང་བའྱི་ཧུད་ཡིན་པས། དདང་བརའཁར་ཆིས་ཞུསཔ་ལ་གགོས་པ་གསྲུང 
།པཱ་མི་འགུལ་ལ་ཞེས་ཟེད་དོ། །ཡདན་ ནགཔདམཚགདྲལ་འཐེལ་ག་ ཧདཔ་ཉིདའབདམེད་གཞན་དོན དག་པས།གགུས་བནམ་སཁ།ལ་པ ཏུ བརྙ།དདདམས་།པས བྱ་གས་ཅག་ཞེས།འདོདདོ། །དེ་ལྟ་འད་ཞུ་བ་ས་མ་ཊ་དད། „„ 
ལོ ཉིདའགེལ་ལསྱ་བདབ་ལྟ་དབ་བསྐངས་ནས་བསྟནན། དེནས་སྟནཔ། འཁོར། དུསུ། གནས་ཕུནཚོགས་འཛོམ་བའི་ཚེངོའ དག དབཅ་ན་འདཏིདཆརྱསར་པས་ཚོག།གར་ིང་བྱགགས། བའི་དུས་དར་མ་ཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
ཧཱ།།ཤུབལ་སྤེབས་པབསྩེདཔའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལུནའངསྱིས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱེརལ་དབངའྱོར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ི་དབང་ཕྱུགས་བཅུ་པྱེབ་ཕྲགབརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་རྡོརསྙིངཔོ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པར་ནྣུས་པརགཟྲིགསནས་འཛུམ་པ་ 
ངདདེ། །འཇུམ་པ་མངདམ་ཐགཏུདེའི་ཚེརྡརེྙད་པ་ཟླ་བའིསྟནལསལངས་ཏེ། ཉྟདག་ཡོགས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེགཏྱབསནས། སུསམེགཡས་པའི་ལྟངས་ལ་བཙུགས།ཏེ། ཐལ་མེ་སྩར་བབྱསནས། བཅོམ་ལཱནའདས་འའདེསྐད་ཅེ་ 





བ་པ་བགཅགས་དདབཅས་པ་སབས་པས་སམ། ཆས་ཀུན 
ར དུད རད ོ་ 
,། ཏཾ སེམས་དཔའ། དདཔ་ཅན་ ཅན་འ།བོརབ་ལས་ལྦལ་བ། དམན་པ༔ དནན་པྨ་རམསྤ་ཧིསདདབ་ཙམ་ཡ་ ུཡ་ཕ་པ་ཀའ་བས་ེ དེས 


རླ 
༢༤ དྲ 


ཐུགསཔསངམ།། འཁཔརའདས་ཀི་དད་བཞི །འདས་པའྱི་ཕི་ར་ཤི གསཱད་བའ ཅོམ་ལྡནའདེགརི །བཤད་དུགསོལ། ཞེས་ཞུས་སོ 
བརོན དསྦྱཁིས་བཀའ་སྱལ་པ། ± བའི་ཚིག་གིས་ཉནཐ ` ་ཆེབལྱིབྱབཆན་ལ་གེ་མ ཅར ེ་ 







སངརདསྟུནཔ་འྲི་ཙིར་འོད་ཚིག་ཉིས་སྭ་ཕོས་སེ། །ནལ་འཕོྒསི་ད དུག འཇུས་པདེརྣམགཀྱི་ཤྩཾད། 


ཅིག ོོོས་སོདས། བ་ཤོག སྲུ 

ཉིས ནགཉས་སཱ་བསཱནཱ དག་ས ་ དགུང། དཔ་དང་། [ཁདསཆུ་ཡ་དང་ མགས དདདངདགའ་ 
དཱ ༦ དྲརེ་དད་ ས་བདག ལའ བའོ། ། མས་ཆོས འེས ལ་ཞུས ལས་ད 
སལ སལནི། ཞུས་པནི སྲི དེདག་གིམཚ་ གགད།།གཉས་སོསའི་མ སྐགསུལལ། གཤིར ཕིར་རྡོརསིམས་ 


ཐུག 
ལཱི ོ་ ིདིད་མ།སདི། ཏོ གཿགྲིལ་དལཚོསསེལ་དཔའ་ཕུལ་པའི་སྤུལ་ཤསཔའྱར་མཚན་ཆྩོསལྡནདགས་ཤིས་ད་དལ་གསགསོལ། ཞེསཞུས་པའི་དེམཐགཅུ་བཏཱོམ་ལྡནཱ་ 












དྷ ༦ ༄༅་ །འདྲ་ཤྱིསལནབཀྲར་སྩལ་པ། ཤན་ ཟུག་པ་དང་བཅས་པའ་ཆོས་ཐནས་ཅདྱཀི་ས་བེནཟདཔས་ལས། གནས། ལུངས་གཱེདདུ་སཱང་བའིརྣམ་ཤེས་འགགས་པ། དྲམནེད་ཉིངན་ཐའ་ཡག་པའི་བགཔམེདཔའི་དབིདས་་ 
@ སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོན།ཐྲམས་ཉད་ཀྱིས་བན་ བམེདཅིདགསལ་བའེ་རང་བཞིན། བདེབཆེན་པོའི་ངབོ། ནམམུཁའུངི་སིདྱཏཱནས་པའིཆོསྱསུནེདང་སེམས་དཔའ་སོེ། ཤིཉིདྩོངི་སཱར་རཱསརྟོག་སེགས་གངགིས་ཀྱངཕྱི་པཱདུཔསྭྣནྷྡེས་། 
༧ བླ་བརྡད་རོདདེ། རིནཆེནའབུངགནས་ཤི་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་མདོལས་འདིལ་ཧཱེ། འཇམ་དཔལ་དངེའིནཔ་ཆེསནིརིནཔ་ཆ་ནམས་འབིགས་པའེདཔ་དེབཞིནད། ས་ཡ དེས་བའིགར་ད་ཡནཞིམ ། 
| “ི སེམས་དཔའ་ནི་ཤི་ནཏུ་ མ་པརདག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀིས་ཡོད་ཉེདའྱབུངབསན་སྲིདཔ་གྲསམ་ནི་འདེད་པ། གཟུགས། གྲ་གུས་མེདབའམ། གགསུམམམ། ྷུག་པིཏ་པའ་ལེ་ཤས་བཞདན་ གཾ ུརཏགོས་པའིཤ 95 

རླབ་བམ། རིིག་པ་ཡེ་ཤེས་འའི ཚེསཀྱི་སྲུལརྫཱཾསི་མྦས་དཔའ་ཞེས་བརྫོདད།།ཡངད་ཉེདདོ་བ་ཉིད་ཁླིས་ཞེསྱ་ཀངྱ་བ་ཧེ། མངོན་རོགསྱ་ཧཱན་དུ། ཐུབ་པའིདཔ་ཉིད་། ནི། །བགཔ་མེདཔའི་ཆོས་གངངག ། 
ད་བརྗོདདོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་ དསུ་སྟེ། །ཏེའང་དག་པ 






ནིསྨནི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ དི བཛོདད། ཉིདྱ་ཏི 
༼%ཐེངོ་གུར་རྣམ་ཀུནརྣམ་དག་པ། བཞོན་མ །ཞེས་ས། །དཉིདསསྦྱརསི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆི་གཞི་ཉིནྱ་པདཔས་བྲུ་ར 


སྣིནཔ། 


དུམཚོནདཔེས་སྤྲས་པའི་ སྭ་པང་སེམསྣ་ནམས་དང་ལྷནཅགྱ་ཏུ་ཡྲེ་གསརྟེན་པ༢༣ 
གཡན་པ་དང བསའ ར་དང་བ སའ 

















༄༅། །གྱིས་བསྐྱངས་པག་སཱལསྐྲ་འབྱུང་བས་ན་ཐུགས་རྡོརཞེས་ཀྱང་9འོ། །གྐུ་གསུམ་པ་ད་ཕྱིནང་གཉིས་ཀལ་གྲགས་པས་ཐུནམང་གི་ཧེརུཀ་གསུམཞེས་བཏགསསཾ། ` །གཏིག་པ་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པཧེརུཀ་བ 
2 །པའིངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་ལན་༤ྱི། ཞུས་པནེ། སྣཱ་གསུམ་ཧིརང་བཞིན་བེ་༥ རྡཚཱ་ཞེས།བོད་དྲུར་དཅིད། འགྲེལ་དེཉིད་ཀྱི་མ རྩོད རར ་ ཌིརྨོཛ་ཞེ སར་བ 
§ ཧེབཛྲེས་བྱབ་འངིལྟབུའི་ཚུལབྱས་མྱིངགིཐསདནིབསྙུས་ཤིདསྣུདཔའབྱདཔྟེཡིགྲ་གིས་དགོས་པཉྩི་ཞྲིག་བཤད། བཛ ས་ིླགསཔཅིགགབཇ ཟསཔསདའ། པའེ། །འནདེ། བཙོ ཅི ན་ས ཀོམ་པ སྱ 


༢།རིགྱེ་ཞེས་བོད་ཚིག་སྟེ། དེས་འཇིགེནན་བདཅིང་བྲསུལབ་བཞིནདྲུ་ལྡེད་ཇེས་སེམས་ཅན་ ་དན་འལམ་ལ་ཞུགས་པནས་བརུ་ ནས་བྱམསཏཆོས་ལའིབརྙད དགསཕབ་ིདཔ་ ནན ན་པོ་ནི་ ནས ཀྱི་རྒམ་པྲ་ཐམས་ རེམ 
¡ །དབུ་གཉེནབརམར་རྱུརཔའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་དཔིགས་ཤེང་། རྣམ་པ་ལནལའེབམེད་ དཔར་དྭཿ།ཁྱྱཧཱར་བཅས་ལས་བསྡལ་བའི་ བའདུག་པྟར་ མགས དཿ ཤཱན་ རྫར ་ 
ཧཱཾ ཙཱ རུ་ཌ་འཛིན་པ་སྟེ། འོབས་བདེབཟེནབས་སེམསཅནའཛིནཞངྱཔ་པརྱ་དཔས་ སང་ནི ཱཛཱའྭདརྡོརྲ་ཡིདལ། རྱེ བྲ དད་པ རཔ་དེ་ཤེསར་ བ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིད་པའི་ 





སྤའོ 







རྤ གཞགས དཔོོོདཔའི་ཤཔོ། གེད དེལ སུ་ཞིང་སྙིང་པཁཾང དྲ་པ པཱ་དྱཾ པའཇིགའེ པས | 
ཛས རའ ྡ་་ ཅསི་དེ་ ཀི བཞིནདམིགསུ་མེད་ཐུག། རར རར ཤེས སེ | ཌ་ སྲིས 
རི པའྱི་ཕིད། རྒྱཚོས་ཅནཆོག་ཉི་ ༡ད། ལམ་སྟེང་ཉིད་སྙིངྡེ། གསོས ད་དག ཏན ལ་ག ལའང བའས་གཏགས་ཏི། ནད ཀྲ 


4 ཡེ་ཤེས་དེནདེབཞིན་ བཾ དདང་ལན་པས། [གཞུངལམ་དགའ་དྭ་སྒྲ་ ས་འབྲེལ་བཞི་བསྙན་ཞེསཇེ་བཅུནགསུངངོ། །འབྲསབུའདདག་ལྭ་སོབ་དཔན རེའེ 
འན 1] ] ༨ དནལ་གིང་གཔ་ཕདཔ། -་ ཐུནམངོམ་ཡ ྲོིོ་ དེ་ རྭ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ་ 
་ འིརཔགིངོབནིད་བཞིན འི 






































01] 


པརམརིགསྭཏ་ མདྩོདདྲར 
7 འདིའབའ་ཞིགགསུངསཌི། 





ཐབསྣདི། དགིས 


རང་ཧཾནྨ་རབས་ལའང་ 


༤ 


།དགོས་བགཤླུག་ལབསྟན་ཏེ། འདིལས 





བསམཐཀ 





ཟཾ . བི་གུག་གིས "ཨརྩེངས་པདྱཧེདཔ་དྭང་། དྲགཔབ་གསདཔའི་མཐཉོན་ 


ཧཾ ཧེདརྦཱམངོནབཔལ་དང་། ནུས་པནི་བུས་བསྒོམས་ལསཁའབྱུངབའིམཐུ་ 
ཏིཾ།སདས་པའྱི་ཉྟནམསཀྩའི་ལརརིགས་ངའབ་དཔའི་ཆོག་འབྱུངལྤའི། །དེ 
དང། ཀཱནྡས་སངི་ལྟར་འབྱུངབག་འེ་ཇུགསུམ་བདག་བཞི་པདང་། དེརེབྱེདརྣམ་མང 


།རྣད་༨ཤིལྱེའུགཉིསང་ 





པ་ དནདངོང ངོས་ལ་གཉིས་ལས། ལསྐ་རཔ་གཞགནི། དཱམཚགས་སེགསཔསཡནཏེ ལྟསྙཧཿ་ ་ནེ་ལྟུངབ་ལ་སེག 
བུནརཱནདང། ཆར་དབབ་པལ་སེགསཔའི་ལས་ཚོགསདང་ཕྱད་པའེ 





འི་ནམཁ་དུམསག།ས ནད་མང གདུག་་ཅན 


སྭེདྱ་ཁེལས་དང་། དམནའབངམཿཆོགག་རིམཔྱ་ཕི་༔ 


(འའ 
དེལཡ་གེསྦ་ཀིསཿ 


།ཨ་གེསཞིགཔ་ ་ཛཡ། 


བཟོ་ད 


„ཀད སཔ ཧ་ 


ཇི་ལྟརརིཀསྒ་ནལའྱཔརམའིབ་ཕེདགནས་ཧྱེདརྒླུསབརྒྱང་པའི་སྟོདང །། རྣ 


གས་པའོ 
ཿསྔགས་པྲ་ནམ་པ་བཞེ་དང་། དགའབཟངམ་ལ་སོགས་པ་འགྱུགས་པ་དུང། དེངོ་ཤེས་པརཧེདཔའི་ནལ་འབེརེསནམ ལུསངག་གྲི་བསྙད་ 


གཏུགཔ་ཅནགནསནས་མིགཡོབརརེངས་པྱའ དྲ ཟབགནགཞས།ོད། དེ 


དགུག་པ། 
ཇང 


པ་དང་མཚནམཔི་ཉ་བུས་བྱསདཔ་དྱང། གནྩས་གཞལ་ལས་བངདངཆོས་འླབུ། 


སངྡོརེ་ ་སྐརམལ་སེགས་པའམ། སྙེའེ་དཔེནཀྱི་ལསཐམསཿདདོ། ཁེང 


དནཤིདནམཨང། རེངས་པ། ཧུདཔ། སྲེ་རེངསྱབེ་དདང། མདོན 


།དོརེད་ཡིས་བྱར་བའིདང་། ལྟསཔསསལེའབཝགཅིགཔའིའསནས་པརག་ཞུགབསཏོ། །ནགཔོ་སྙདཔ་བས་ཤློ་ཀ་གོངམ་འདི་ཡམྱི་ཡན་ལག་ལུས་ངགགྱི་བབ། གཅོའ་ཅུན་མོངགིདབོད་སུབ་ 
ར་འ  ་ གཙོརི་མཆོགགི །གི་དངོས་གུབ་སྦྲབ་པརྣམསྱིལ: ཡུ་ །ཡངན (ཀིདགལས་ ལྟ་སྣངསནིསེམསའི་ རྣམཔའོ། གསར་མ སུབ 
༩ དང སུའི་རུམ་པའོ། ། །བརྡ་ཆེནགསུང་སཱེམཚན་མེདཀྱི་ཚོས་མཚནམས སནཔའི་ཕྱིརོ། དོ་ཞགི་དགདངྦབསམཉར་པདདིདམ་མོ། མཔ་མངཔ་ནླིསལྣ་མཆོགས་པའི་ར བཞིར །དེརི གཞིལ ཁྱིས་ 
2 ཏི དྲེ་དྒ་མའི་རངས་པའོ། །རེངསཔ་གཡོཔམེདཔར་སྡུདཔའོ། །སྤོདཔ་སྤོ་བའོ། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དབང་པོའི་ཚོགས་པཡིགཡོབ་༨ཧེདཔ། དཔས དནསམ་པནཔར་སོབས་གནས་པམངནསདདོ །རམཔི་སརཕགས་པ་མུངཔ་ཇུར པ་དང ༣༠༠ 
གས་གཉིས་འྲལབས་ལེས་བའི་བདེསོགས་ཀིརངབ་ཞིནྡལའབོརམབ་ཙྲོཝའི་བདག་ཏདལེཤེས་ཝའོ། །བ་ཅེདཔ་དངགནས་པ་ཡི་དམིགས་ཤིང་འདིག ཉིསལས་གཞནཔའིའཇིགཔ་མེདཔས་འདིདགགྱི་མེའཇིག་གེགནས པའྱི་ཆུགིགཁོནའོ།། 
| % དོནསཉམ་ཤེས་པྣམཧེས་རིབདེན་ ༩ཉེསདྱའེརམེད་ཅི་ལཁེའི་དོར་བསནཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལགྱ་རྱས་བཤདལ་སུམ་ལས། ཐབསྦྱརདདང་ བབསནཔའི་འཐདཔའི། གལཏེགཞུད་ལས་འབས་བུ་ྱུདཝགས་རབསྟད་ལདད་ 









རྟོགཔའངའཆེངཔའོ། །འཆི 







ྐ ་་གཏིས་གཡས་ཉོསཔ་དངབཅསཔ་ྟེ། ལྟས་པམེདཔའིདོནལ་འཆིང་གྲོལ་གཔཕངམདཔའིེ ཉེར ར། །དེ་ནསྐརད་པ་གསུམཆྱིས་བདེནཔ བྷ 

ཅེ. གསངའབལོ།།ཞེས་ཁ་ལོརལསས „ གསུམང་ ཿཐབསྭཀྱི་རུདཉིདྱོརས་པར་དབྱེ་བལ། ཀོལབ་རྦ་བདབལིལམདང་། ཧུ དུ ཕོལ བི 
ཤུསཞསགཞསསྱ་ཁབའིཐང སའྱ་དུདགཉིསྦི། དིག ཅིད དན ཧི རྗདྱདཕཞལ། །ཡིགེ། མཐག ཌ 
རོ །ུསཿཾན ི་ོ སདུཔ་ལས། རི་པ ི་་ ཿ 
ལི ངཱ ×» །ཅེསས། །གཉིསཔཧབ་དངོསལ་ཝའི ཀས་ཤིག་དེཁོནཉིདཉི་ཡེ་ 










དང་པོདབང་གི་ གི་ལེཤེ 


རྣམསཉིདཾཏདཆོག །རི༽ྱབིདླས་བཟོངས་པ་ཟོན། །སངསྦྱརསཔྨ་ནམསྭབ སྒེ 
ཧཱཾ།པྱིར ཨ་བ གམསདཔདག་སུམ གག འབབ རར  ་ དབ བཞིགནམ་བཏུགསཔ། ོད 
4 ཡི་གེའིནདབཞི གསངས རེག དཔརགནས་པརའདོདཔ་དངའདྲ་སྙམ་པ དུས ུད་སྟུམ་བདུད། 
༤; བི གི འི་ད ངཱ ཅི སྣ བཅམ་པཞང ེ ༨ི་ ས་སཔས་བསྭ་བིབག་པསད་མས་ 
ཙཾ [གསས་ཁང ཡང སམ པའི དངོས་པོའ ་ མ་ད དིད ངབ སསང །གེས་གསུངསཔས། གཅེརབཔསས་དངཤུཔལ། སྔུགས་པབེམས་པལ་འད་ ༥ ༢ 
།གཉེས་པད་ རཾ བ །ྟ་བ་དབ་འདྲསུམ་དུ 
རཀ ་ཤེ། ད པིན ུའགཟུགནིདདུདོད། ཅེས་པ ས། རྣ་ཉགས་ཉགརྒ་ྲ་ཞི་ས་། ི་ོ 1 


ཐེབ་ཝ ¦ བ་ག འི 

བསན་ས་ལོགྲ་ཚོག་ངེ ཁ: གསུམ་པ་ཡུལ་ པེ སྨེ་འདོཿ སྭ ཅ་པ དཡུལ་ཤེསྦ་བ་སྩིའེགནས་ལགས་གཏན་ལ་དབབ་པལ་གཏེསཀྱེ། དཿ ཉེསྦསྷི་ནམ བ བྟ་ག་པ་ 
ས་སོགས སིགས སྲིས རར ཁདཔ་ཡག་བང་། ] ཧཱ དང་ 
༥ བཟགམརཆོས་ཐམསཅདྭཡུཔགམས་དད། སེམཆེད་དུབ་སྙན་པས་ཉནཐོས་ཝ་བ་དངུལ་མཚུངས་ཤིང་། རུ་ཉུགས་བེདལས།བདཔ་དབུརཕགས་པཞེ་འདིཏེདྲད། སཱཿལྲ་བགཞེདས། ཁམསནེ་བཅོ་བྱ་དདནམས་སུ་བ་ཤད། །ཅེས་གསུུང 
པསྔརསེགས་ལཱངརིལཔལ་བདགྱ་འཛིཊ་པའིགཉེན་ བབ ཁི གཟུགས་ལ་བདགྱཏཱ་འཛིན་པའི་གཉེན་པརྦ་སཱ་མཆེདབཅུགཉིས་དད། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀལ་བདགྱུ་འཛེན་པའི་གཉེན་པར་ཁམས་བཅོབྱྱཧདཏན་ཐོས་ 
རྣམས་ལབཤད༽། སེམས་འཟལལས། བདགཅ་འཛིནཔབླཐོག་བའྱི་ཕིར། །ཐུང་གཔམས་སོགས་བསྟད་པ་ཡིན། །གེས་དད། པན་པར་བཞེདཔནམས་ཀྱིསྭ་ནི། །གཟུགས་དངཚོང་བ་འདུ་ེས་དད། །འདུབྱེདརྣམ་ཤེསཕུང་” 


པྱབ ` ེབྷ་རག་བཅོ། མེདཔ་ལས་སེབདང་། སྩེས་པླྱ་ནུནཆད་པར་འདོད་ལ། ཡེ་ཤེས་དེནི་དོནདམ་པརབདེན་པས་སྟངབས་རངབཞིནམེདལ། བབས་པས 












པྱེལ། །དེལར་ཉན་ཐོས་ ནམསལ་གསུངས། གས་པ། །བཉིག་པ་ལུབསེར། ྲ ཙྱལ་མཆུངས་ཤིང་། ལསབདཔརྦདུརཕགས་པན། ནྡེངེགུ་རལས། རྙིནཆེན་སེམས་ལསྱ .རྩྨ་བུདཔའེ། །སངཔས། 
ཧཱཾ རྒུས་མེདཅིདགུད་བག་མེད། ས་ས་ས ། ཊཱ བ་ སབ་ས དལ་་ཉས་པས། པས་མ་མ ། ཅིསྟེ་གཟུགསསེགས་ི སྒངབསརབདེནནམགིན མ་ཡིནཏེ།། 
ཤཱ བདེནཔ་འིཆ་གཅིགདད་དུམ་དངབྲལ་བའི་ཕྱི་ །གངགིས་དཔོས་པྲ་རམས་དཔདན། མཆེད། ། །གཔགྱིི་རནདེདགལ། [གཅིག་དང་དུམའི་རདབཞིནམེད། །ཅེས་སོ། |གཅིག་དུམེདཔའད་ ” 
གྲག འབ་ས ཡ་ག 
! །དེར་ནི་ ཇེེལརའ་ ཏཾ ར དཿ རྣ = ཨང 
ལགཞནདུའསྱར། །བུདལེདགཅུ་གང དགྲཝགསན་གཅིགངལ།། །རོདང་འདོདྲ་བབཟའ་བཞེས། །ཀླུནྱཧཱུརཾགསཅནྲ་ཏིརམསྭཀྱི། །རྣམ་པརརྟོག་པ་གསུམ་ལེན་ནོ། །ཞེསསེ། །འན་ཱ ལྣངབ་འདིཅལ་སཆྱུང་ལྷམན། ཕེན དབང་ 








ནཿ དྲ ` 
ནི། མ་དག་པའི་ཆེན་དང་ཕདན་འཁོར་བའི་ཉེས་བྷནམས་དང་། དག་པའི ཉིནདལ་དནནམ་གྱཡོན་ཏདན ཡྱཧ་ོན་ཏནནམས་འབུང་བའིནུས་པ་ཡོདདེ། འདིཏིདྭདཱ། རངརིག་བདེབཆེན་པནསརང་གཙོབའིབརགསུངས་པ་དང། སརཉཧས། སེ 
ྦ །གང་ཡསྲིདདང་མྱརནའདག་འཐོབ། །འདོད་པའེ་འབྲསབ་ཐམས་ཅདསྟརྱདཔའི། །ཡེདབཞིནནོརའདྲའིསེ་མསལཕགའཚལལོ། །དེས་དང། སུང་དུ། ཡིདབ་ཞེནནོརབ་རིན་པཆེ། དཔར 


དདེ། | 


༣ 











4 ལས་ཡཾགེམེད། །དེནིཉན་ཞིདསྙནཔའང་ཡིན། །ཞེསདང་། །ེོརྩས། ཐེསཐུའཧུ། ཉན་པགོམས་པའི་སུརེབ་ཡེས། །གཉིས་མདམ་དདུབཅུངབ་ལ། །དེལ་ནྣ་ལ་འབྱོརཔས་བཟེད་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གསུམཔ་ཐམལ་པདང་མཚུངས་པ་སུངབནི། 
ག་ལེན གིགས ཁ་ས ད་གས འཇིགཏཾནཐ་མལ་པལ་གུབམ ཐས་བཉགས་པ་དཤམཞསཔ་ལ་ ལྷ ༣ཡིལདངནཤབདོམ པད ་ 118 
ལ་མཚུངས་ཏེ། ལངབ་དངམིགགསལ་བསནམ་མཁལ་ལ་ལྟབ་དང་འདའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དྷེ་ཨཱམུབི་དྲབལ་བའིདཅུམ བརབ གས་ཤིག ྦ ཁོ 


ཏྭཾ 
བླ 
ཌ 


ལས ཡད་དང་མེད་ཅེསྤ་བ་བ་གཏིས་ཀམ ཐའ། །གཙངདང་མི་གཅང་འདིཡངམཐའ་ཡིན་ཏེ། | །དེཕྱིརགཉིས་ཀའི་མཐའནིརམ་ཝྲངསནས། }མཁས་པས་དབུས་མ་ལ་ལངགནསསིབྱ། །ཡོདདང་མེདཿེསབྱབའང་། 


། 





ལ་འ རོ །གཙད་དངམི་གཅང་འདི་ཡདརྩོད་པ་ཡིན། །ཙྩོདཔར་གྒུར་པས་དུསབའིཡི་འགྱུར། །རྩོདཔ་མེདཔར་མྱུར་བས་དུ༔ཁ་འགག །ཅེས་དད། གམཊར། སངམིན་སྩངཔ་མིན་པའདསིན། ་ མར་ 
ལྷ ་བརམིའགུརརོ། དྲན །་ཀབཔར་གུམ། ད་པ་མང་ ཇུག་གབནནི། གངཡལ་གྲདབ་དད། ཡུལ་ཉན་འཔདབརམིདཔྱི་དནིཟུདུའདུག་པ་ཉེ། རེམ་ཝར། གཅུངབདངན་བཛནཞེས | 
རྣམ་བཉིས་བློནཾཡོདམེན་གི། །གངངཕྲི་ཕེདདྲ་ཡོདཔ། །དེནེ་ཟུང་འཇུགཅེས་བུརབ་ཤད། །ཅེས་སྭོ། །ལམྱིགནསསྐུབས་མུའངབཆྱེདརྫོགས་དབེར་མེདདཌུགས་པའདཝུང་འཇུག་སེ། བསྙེདཔའིརེམ་བ་འདེགཅིག་ཡིན། །གཞད་,„ 
° །ཡངཇོགས་པའི་སིཔ་པ་དག །གཉིས་པོ་གངད་གཅིག་གུར་པ། །དེནེ་ཟུངྱཧ་འཇགུ་པརབ་ཤད། །ཅེསག། །འབབས་བུའི་ཞབས་སའངབང་གུ་འཇུག་པའི་དེ་བནཉིད་ཇི་བཞིནམཐོང་པ་དེནི་ཐམསཅད་མྱེན་པ་སྭེ། ཟུདའཇུག་རིམ་ལ་གནསབ་ 
པྷ དམ་ེནདཉདམཐད། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དནདམ་པརབསམ་དུམདཔནི། བུད་འཇུགདེཉིདབསམྱབ་ཡིནནམ་ེན། ཡདགག་པ འེས པས་ད དནདོནདཔ་པང་ིངིཆད་བམས། དངབོ་གབབས་བླམརྱབ 
ཏཾ ཾམ་བྱེད་ས་ཁྲོལཏེ། སམ་ུད། རྣམ་རྟོགམེདཔའི་ཐོསརྣསྨ་པ། །དམེགས་པ་མེ་ཧངསྒེམ་པ་མེད། །ཅེས་སེ། །གསུམ་པཏརྔོབཏངསྐམའིཚུལནི། སསཊཊ། སྟེད་པསྒམ་པརཡིབྱ་སྟེ། །སྟངམིན་སྒེམ་པརསི9འོ། །སྟངབ་སི་སདྣ 


འབནཔས། །ཏྟེར་ན་ཡོངས་སཱམུདངོ། །ཧེངདད་ཉུང་མིན་བཟུང་བལས། །རྟོག་པཞུང་ཡན་ཧྕེབཔའགྱུར། །ཡོངསསུ་མུངསན་ཊུནྟཾག་སྟ། །དེྱིརདེགཉིས་ཡོངས་སུ་སྲང་། །གཉིསཀིས་གཟུང་བ་ཡོངས་སྲངས་པ། །རྣམ་གྲོལ་གནས་ 
ཧཱ། དངབྲལ་བསྟེ། ཤེས་བ ་འད། ནིཕངདག་སུད།  དམ་ལེག་དགགཔ་བཞེད། །འདོདཔམདཔེངསིག་པྲ་བའ། །ཐོགམ་ཐ་མ་འིཏོག་ལས་གོལ། །ནར་མཁའ་ལྟབུརམཁས་པས་བསྒོམ།, །ཞེག་ཏེ། རྟགཆད་ 
7 ལས་སོལ་བའྱིཕིར་ཆདསྣངདང་དངས་པར་ཡོདབ་མེ་ཕེམལ། དོནདམརང་བཞིན་མེདཔཉིད་ཊུན་ཇོབ་སྣཚོགས་ས་སངབའྱ་ཕིརསངཔ་སྟོང་མེནགཉིས་ཀམེ་སྲེངསྟེ། དེརབསྒེམསན་སྒ་སྐུརིོག་པམངབེ་སྐེ་བའི་ཕྱིར། དེསན་སྟངཾཔ་སྤདསན་ 
ཧཱ ཡོད་པ་དང་སྟངམིན་སཱངསནསུ་མདཔའི་ཞུནྟ།གཛ་འྱགུར་བསདེགཉིས་སྦངངོ། །དེགཉིསཿབཟུང་་དངྲསངས་པལ་སྨོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེགཉིས་ཀ་ཝངངོ། །དེས་དམིགས་ང་ལགཐེལ་བའི་གོའ་ཕང་ཐོབེ་བོ། །མཐའ་གཉིས་མུཨི་སྒོམ་པར་ ་ 
ཤཱ སེམསན་འདངར་འཇོནལས་མི་ཐོལ་བའིི་ཕིརདར་འཛེན་འདྲིསང་དོ། །ཇི་ལྟར་བསྐེམན། སྦེཾ་འདོགས་མེདཔས་རྣམ་འགྱུརམེད། ཐེཚོམམེད་ པི གཡདང་ འབྱད། ལམ་གཞན་འདོདཔ་མེ་དཅིང་སདཅེག་གཅི་ག་བསམསནའད་ 
།བསེདནམས་འབུངངབས་སིིག་དངྲབལ་བའི་ཐོག་མཐའ་དྭབས་གསུམ་གྱིས་སྟངཔའི་དེཁོནཏི་དནམམ་ཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པ་མེད་པཉིད་བ ལེ། །བཞེབ་ལྟ་བདེིདོགསུང་དབ་དང་ཕཱེ་སད་ཐམས་ཅདཏེརྟོགས་བྱ་པ་ནབ་ནི། དེཔྟངབསྒམསབའས་བྱང་པའི་ཐོ།མཐའ་ 





~> ༤༩༨ ༤ ྭ ཌ་ ྒ - པྲ -£) ¬~ ྐ ྲ ཅྲཾ།་:×}0~ ཀེའི ༤༨ པ་ར . 
༄། །དབུས་གསུམརྱི་ །པ།འྲིདིམམེད་པའི་ལུན་སྐྱེས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེབདེ་ཆེན་བངྒར་བཀི་སེམས་ལསགཞནམིན 7 སམཐུར། ཁྱ ཐུགམཐའ་དྭབསམཐའདཡ་ཡེད། །རང་ སརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །གཞ་ ། 
དཱུ་ཐཱབརམི་ནུསས། །ཤིས་དང་། ོ་མཆས་མམ་དདོ་ཉིདགས་བཅ་ལར་པཅུདཔ། དེཏེད་ཤེས་རབ་པ་ལོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོ། ཉིད་བ རདབ་ཐམས་དེདབུ་ནི། མདོལས། བགའ 













¥ ཧིན །ཤོས་རབབཐོལྱ་ཕིནཞེས་བཤད། །ཅེསས། །དཏེདདྲི་ཉོནསོགས་ཕརྱནཐལས་ཅ་དྲ་ཉིརངབཀིན་ཡི་བའི་བིར། བཟོལ་དྲུའིནབ་ཞུནྱ་དངོས་ཏེ། འབུམལས། རབའོརའདི་ཏོ་ཏི། དཔེར 
. 4 ཁཁོརལས་སྦུ་རབའི་རྒྱལ་པོརནང་ཁེབདྲུནདངབྲལ་ན་འཁོར་ལེས་སྐྱརབཡཾ་མིངམི་འཐོབབོ། །རབའཐྱོརདེབཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཊིནཔ་ལྔའང་ཤས་རབ་ཏྱི་བ་ཕོལ་དུཔིརྣལ་དངབྲལ་ནལ་རོལ་ཏུ་ྱད་པའི་མི་ཡེ་འཐེབ་བོགེས་རྒྱ་ཆེ་མགསུངས་པ་ལྟརཊོ། ` 

° ཆོས་ཐམས་ཅྱའི་རང་བཞིནམཉམ་པཉིདཡནཔས་དྲེསདཅེས་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིད་ཡིནཔས་ཤེས་རབྱཀིཕ་རོལ་དྲུ་ཞཔ་མཏམ་པཏིདདོའེས་སོ། །དེཉེདསེམས་ཉིས་བསམས་པརྦ་བབ་ལིནབས་སྒོམ་པཞེས་བརྗེདདེ། སམ་ཤུང། 
༡ དཔོས་དཔངངོསམེདྱསོ་དབྲལ་བ། །རྣལའབྱོརཕསནིདེཏིད་བསྒྲམ། །ཞེས་སེ། །བླང་སཔསམགྱོ་གུརཔིི་སསུ་གནམ་ཚོགབལབཞིས་པེ། ཤགསུངབ་གུབ་པར། བཞི་བགོདནམེདཔའིྱིནུ། །མངོནཔའྱ་བངྱཆརུབབེད་ ༧ 
པ་པོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་རྣམ་བ། སྒོམ པ། །དེཡ་གོའནག ཡེདཔའོ། །ཞེས་སོ། །འཁོརའདས་ཐམས་ཅདྱ་༡ངདེཉིདཝས་སྩེས་ཤིང། དེཉིདལས་གཞནམ་ལིན་ སམ་ཤཊུར། ངདུ་ཁ་ཐཱངཔདུམ འིམཆནུུརཔ། །འདིལས་གཞན་ 


ཟོ དུཅུང་ཟད་ཡོདམ་ཡིན། །བདེབ་མཐའ་ཡསའབྱུངབའེ་རྒྱུར་གྱུརཔ། །དེལས་གཞནདྲུ་གོལ་བའང་ཡོདམ་ཡིན། །ཤེསས། །དེཉིདལ་ཀེའི་རྡོར་དང་། གསངབའདུས་པ་དང་། བདེམཆོག་དད། དུས་འཁོརལ་སོགསཔ་མཚན་དུམ་དང་། དེ་ 





དོག་པ ཆོས་སྤོད ོད་པ ཆའོ བོགོོ་ད་བོབད་ོག་བོ་ོམོད་པོ་ཤོ་འཔོགཔ་ཆོག་ོད ཉར་པ ལོ 
དྭག་སན་པ་་པདཔ་ཆོས་ཀི་ཡུང་བོ་དྲ་བསྭ་ཀབྟལཱ་བ་སྟདོ་བདྱ་བེདཔ་ལེ་ནན །ཆོསཐསཅདཉི་བཅདབར། བུབ་དངྷཏོགས་བརྩང་བ་ལིདས་ཤནྱ་འབུདཔ་ཆེན་པོསཆེདད་གཉེརབར་བ་ རྟེགས་པར་བེད་པའི་ཐབས་གསང་ས 
ོ་ལོཁ་ འི། ་ བབས ཨིག རར ་ སདནི། ` དྲ མའི་ག 
ཤྲ ༢ བདབལ་ཕོགཔ་བརྡགགསབའིཐར་བས་མདད། དཔད ལ་ཀ འདིཉིདྭདུ། ནསཝི་རྟདདེ། །ཞེསདད།སྲེབ་དཔན་ཨྱཱ་ཅདེབས། བསྐལ་པ་བྱེམ་དུ་མ་ུ །ཐེས་པའི་ཕརོལ ་སེན་གུར་ཀྱང་།, 
རྔ ས་བ ± གྱིན ས་ད སས དེ ཀིས་པགསང་ཀིགས་་ ཟ་པ སླ་མས། } བླམའདུས་ཐབས་ ཡ་ད མད པའི་མ ཡུག་ལསཏུགསབར་་ 
འགྱརཏ། སམཊར། ནང་ །བའདིཏིདདི། བླམལའལ་ལས་ དཔ་དའགུལ། དྲ ཤེས་ཞི ས། ཉརམ་ཆནནས། །བླམའ། སས། | །དུཉ། བླམ་དས་དབབགསུམ་པ་དང་ 
༢ འདིཉིདལས, རྫ 'སུར་ནས་བྱིན་བརླད་མའིན། ཞེས་པའི་བདདང་། ཕྱི་ནག་དེཉིད་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོགས་སོ། །ཐབས་ནི། ཐབས་ཤེསསམས་པ་མའཇདག་པ་ལ ས་བར་འགྱར་ཏེ། 











།བསྐུར་བའིདུས་སུ་ 












[༧ །སམ་ཐར། དི་ལྟར་གཞོན་རུའི་གཟུགས་ཀྱིས། པགཉིསཞིའདུས་པ་ཡི། [བྷ་གར་འིངདྒབཞགནས་ཞི། །དངསརྒྱས་རྗེས་སྲུདྲན་པ་བསྐོམ། །ཞེས་ས། །བརྙན་པའི་ཚུལནི། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྔནགྱེ 
ྦ པ་ད རྒེར ངི་ར་གཞནྲལགཟུགས་ཅནི། །བད་པོགཉིསཞའདོསཔ་ོ། །བགའ་ྨོདབཤག་ནནོ། ། ་བབུ་ོ། །ཞེསས། །བཅདཔའི་དུལནི། འད ཤེས་གསལ ེ དེ 





ལཱ ཞདབས་མསུནས་ཞེསསོ། །དདགགིཏེནདེ་དག་འྲཕོད་པརྱ་བེད་པ་འང་། བདག་ཉིདྱ་ཀིསླ་བམ་མཆོདཔ་ལསུགས་པྱ་ཕིའིབསདནམས་སགཔལ་འགུལས་ཏེ། རིམ་ལྡར། མཆོད་ 
ང པ་ཐམས་ཅདྲསངས་ནསནེ། །བླམ་མཆོདཔ་ཡངདག་བརྩམ། ནེ ཾེིེི་ །ཞེས་དང། བདག་བིནྱིས་བླརབ་པ་ལས། རངརགྱས་མ་ཧུབུ་ཧེ། །རཱགགེཔ་ཡི་ཡུལ་མིནཞེད། 







༧ རང་གི་ལུས་ལགནས་མདཏྱ། །བསོདནམསདམནཔསརྟདམི་འགྱུན། །ཞཾསསོ། །ངབནི། ཏྟཾག་པཐམས་ཅད་དབབལ་བབཛོདདུམེདཔ་སྟེ། འིད་ཉིདདུ། ལུསལ་ཡེ་ཤསཆེན་པོགནས། །ཤེསསགིས་དོང། ལྷན་ཅིགྱལེས་གུང་ལས 
ཁ( དིས ཤས །ཤེསསྭོ། ། ཏན གས །ང་ །དཔེའི་ཕེ་ཤེས་སུ་བསྙནཔ་ནི། ཡན་དབང་གཟུམ་པའི་དུགསཉམ་ ོངའེམཀས་དའསགས དམསཉིས་ཏོགས་ འདོན ཤེས་ཡིནནམ་་༽ 
༡ སྟམན། . ཡཐྦོང་མྲངསཀྱི་སྒེབཔམསྲངས་པའི་ཕྱིར་དོནགྱི་ཡེ་ཤེསམ་ཡིནཏེ། ཡེཤེས་གྲུ་བཔ་ལས།། དབངཔ་གོཉིད་འབྱུང་བདེབནི། །དེཉིད་ཡིནགེས་སྐེངཞསྤ། །གབདབཆ་ཡིགགེས། །ཧྱལབམཆོག་གིསམ་གསུངསས། །ཤེསསོ། ། 








2 རྡེའི་སྱེར་བལས། 


།༢ནདསྱ་བདདྡོནམེདདོགམན། ནམམངའི་ཟབབྷ་ ྣ 
།ཐུབསགཏས་མདལ་ཤེསཧི། །དེའདི་ཤིས་པསྱུསཉད། དོ དེ༔ །གཟུངདཔའངེན་པནམ་པར་སངས། །གབང་འིགབགསུ་། 
གནས་འཁུས པཱ 


ཤཱུ བཞིཔ་དེམུས་ལ་གནདདུབསྣནཔས།རྟོགསཔའི་ཕྱིར་རྔེལུས 


༧3༩ 
< 


པ་ཡ 


གྲོལ་བར་ 


པར་འདོད་པ་ལཆུ་ནང་གིཟླ་བ་བལྟབ་ལྟར། དོནོ་དང་འདྲ་ཞི་དྲེབ་མསངོསཱདཔས་ཕྱུར་དུ་རོག་པརའབྱུ་རབངཤིནད་དོན་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། ཀོ 
དགགིས། །ལུས་འདེཉིདལཐམས་ཅདདེ། 
ཚུལ། བར་ངུ་ 


བའངའབྱུང་བའི་རིམ་ 






རྩེམས། ཧི་ཟླགཟའ་ཡིས་ཐིན་པན། །ཤེསརབ་དྲོ་ 
གྲ མམེད། །སཱིངརྗེག ལམ་མདོ །ཅེསསོ། 
རབགྲིནམཔ་གཔས་བླམས། །།དག་ཏིད་ཤསན་ 
| །ཤེས་གསུངསཔས། ལུས་ཀྱི་གནསལྲུགས་ཤས་ད སཔས་དེ་གཏནལ་འབེབསཔ་ལྟ་ དྱཀྱིལ་འཁེར་གསུམ་རླུང་དང་བཅསཔ་དང་པོའི་གྲུབ: གནཚུལ།། མཐ འཇིགྱུ་དཔགསུམ་དུགས་ར།བཀད།༧ཞ 
བདེབས་དངཔ་འཇེགཚུལ་ནི། དེལནཔའཇིགཔ་ཏུར་ཕཱིའི་འཇིག་རྟེན་ཡངའྱབུངཔའིརིམ་པས་འཇིགཏེ། ལས མ་ལས་བ ནུཡི་སགང་ག ུ་་བདན་བལ་གསདི། །ལེ་ སབ ུནོ་དནས་ནི། །མདཱརུངགིས་འཇིག། 


ཤུསཔ རྨུལ 


མཔས་ལུས།།་དང་རྣིདཏམས། 





འ 


།ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པསགཤེ རབའི་དངོས་པ་རྣམས་བསྐམས། མླ་དཔལ་ཐིམ་བསཡུསྦཉྲིདོདོཡ་ལ 





¿ ཐུདམ་རིགཔ་རཞུགས་ནས། །དེཡངའོདགསལ་བའོངསཏེ། །སྲིདཔ་གསུམཔའགགཔརའགྱུར། 


ཟོ 


:པའྱག་བཅུལ་ལ་བཞི་ལས། དཔཔོལྱསངག་པི་དགསུམྟེན་དང་བཏེན་པའི་ཚུལ་ནི། སི་བའི་ཚོས་མཱ་ཡབ་ཏེནནས་ཡུས་ངག་བཏེ 
| ཏི བག་ཐིག་ལས། འབུངབ་ཆེནཔཞི་བན། །ཕྐགགི་ཏེན་ཏགསངརྱབ། སས པཤས་པད་ྱིས། །ཤས་ 


། རླུ་པསྣངབ་ལ་ཐིམ་པས་ 


༨ 


༄ོ། ཟད ཁུ རཿ གི ༥ མི དབུགསརྒུ་བཅད། དྷེསདབམཆེདཔལ། དེ་ང ཉེརྲ་བོལ། དེ་འདོགསལལ་ཐིམ་པྐམ་ 
ཧཱཾ རྣམ་རྟོག་འགགས།ཏེ། བདག་ྱིནགྱིས་བླརབ་པའི་དིབ་པ་ལས། སནིིརུལ་ཐིམ་གྱུར་ཏེ། །ཆུནི་མེ་ལ་བིལ་པར་འབྱར། །མེནི་ཕ་བའི་ཁམསསུཞུགས། རྣ ུབད་བལ། གའདོག་སལལ་ཐ རི 
རྩུཊ་གཔརཐུགསནས། །དེལ ཁགུག་པརའགུར། །ཞེསས། །འདལ་ཁམའི་གདམསངག་ཡོདདྷ་གབས་འདིབ་འཐབ། མདདབངདརཛས་བྱེས་བི་ལུས་ལེན། དེའི་ཚབརདའི་ཤད་ 
༩ ཡདོན་འགུབ། མེདན་ཕ་རོལདྷུསཱབ་ལེནཔརའཕུརཏེའགག་པའི་ཚུལ་ལོ། །བརདོར་ཤན་དྲུཔ་བའི་ཛུས་སྩེས་ཀྱི་ལུསླ་བངས་ཏ་དི་སཞིངལས་དང་ཇེས་སུ་མཐུནཔའི་བདྭེསགྱ་སོངནས་སྐྱེ་བམྱིམ་ལ་མཚམས་སྩེར་པོ དི གཏིས་པདང 


པའི་ཚུལྦ་ཧིས་འབུངལ། གནས་པ རི་ཆྲ་ལུསྟརན་ལ། ངག་དངསེམ ས་བརྟེན་པའི 





ད །གཉིས་པསམས་ ལེ བཏེན་ནས་ལས་ངག་ངིལརབུངཚུལ་ནི། 












།སེཡས་ 
མས་ག་ -12? 






ནསཏ། 


སཱམའི 





ཌཾ 


དདུག་ 


རླ 


ཝཾ སྟེངབྭ་ལས། ཀུན་གཞིད་ ིོོ་ པས་བ དེཏི དལ་དྲེམའིཆུལ་ཨིསཏོན་ ངས་བ་ ནགྱི་ལི་དདངབཅས་པརའབྱུངབལ་གཾ། ཊུ་སྟེངཔཞེ དེལ་ཛཱནྱཧིབག་ཆགས་ཀྱིའ་ཕེན་པ་དང 


༢ ཀུང་བལས། གཞག མཿ 


།བདྲག་པོས་འཕངས་པས་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ 


སཚོགས་དུག་དདབཅས་པརའྱ་བུངབལ་སྟཾངཔ་ཤེས་བུསེ། བདགབིནྱ་ཧིས་བརབ་པལས། ་ སྟེང་ཆེན་པོ། །དེལས ས་གས དེལས་སྐྱེས་པཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་སྭ 
གིམིངགིན སྔགན། རབཏྭ་སཱནཞཾགསལ་དུ། . ལ་ས རཱ ང། ། གསརབཏ། །ཞས་ས། 


སྱར་དངཔྦྲས། །ཕུང་པོཏརམཚོམས་སྕོརབདག མི་མང་ལས །ཞེསཱསོ། །དེཏིདསངོབ་གསུམ་དངྱབ རབཞི། རཾ ང་ 
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ར་འདིདག་ཡིན་ཏེ། སེམསདུ། ཡིདདང་། རྣམ་ཤེས་དང་། སྡུངབདང། མཆེདཔ་དད། སྣངབ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དད་། ཐབས་དང་། ཞེབརཐོད 
བའོ། །ཟླབདང་། ཉིམདང་། མུནཔའོ། །མཚན་མོ་དང་། ཉིནམོ་དང་། མཚམས་དང། ཧྭདཔ་དང་། ཤིནཏཱསྟཾངབ་དད། ༼སཱདཔཆེནཔཞོག་བལོཞེས་སོ། །བཞིཔ་མྩེ་གནས་བ ཞིའི་རིམ་པ་བཤདཔནི། ལུསལེནཔའིལསྱཀིའཕེན། 
གད ། དྲིན ད དས བ་ བསག་མས་ཅད་རའརཅགཅར་སེ་མྲེ། མ ཛོདའགྲེལ་དུ། བྟི་བའྱིས་གནསག་དེག། སེམས་ཅན་གདདནདབའ བོམ ཚངབསིིད་ ནས 


སིལ ལན ཡན་ལགུ་ད༦ི [སྡིལ ནལག་དོ་ཉིདལག་ཐམས་ཅད་དཔདདཔར་ཅགཅདྱ་ཆེབནམསས་ཞས་པོ། དྡེ ¿ །དནི་སེ་གནས་ཐམས་ཅདའནངནབཟངཏེ། དེཉིདྲད། ལེ་གནས་ཐམ ིདདན་བཟངབ་གབཞིད། ཇས ཛུསཏྱེ་ེ་བ་ འཐེར 

ཕཱ སེམས་ཅནགང་ཕྱིའི་འྱབདབའི་དོདགཤེརལས་སྐྱས་པ་རྣམསརི་དོདགཤར་སྦེས་ཏེ། དེཉིདདཱ གནས་གངཞེན། སེམས་ཅནག དགུ་ཤེརལས་སེ་བཟུམསྟཏེ། ཞེསས། ། 
ི་ བྲ་གབནས་དེབརྡོལ་ཏིཡུས་ཐུབ་པྲོངྱཱསཏེ། ཉད ཧོ་བཔསསཔ རྩ རཾ སེ། །ཅེན་མངཔཔ 
ནས་སྩེ་བལམངལ་བྩེསཏེ། དེཉེདདུ། སུ་ྦིགནས་གཞན། ཤསེས་དས ། །འད། 


བཿ མཡོདང་། ངོབ་ཉིད་ 
.་ - གས དཔུག ཉད སི་ 







ཌེ 






¦ 





མ་པར་ཤུ༽། །མཞི་ཤསརབཕ་རོལཏྱིན། །བྱགཕྱགརྒྱཆེནཔདོ་བརྗོད། བྱིས་པ་ཡུང་དགྫགས་སངསརྒས། ! ཤཾས་ས། །གསུམ་བབར་དུངི་ལྟར་གནས་ཆུལལགཉིས། དང་པྟནདྱྱིལ་འཁའོ་གསུམ་གཏནའ་དབབ་པཡགནུའ་གྱི། དང་པལུསཊའི་དཀྱིལ་དཁརནི། རཱང་ཕ་དུདང་ 
: ཏརངས་བགུམདུཟུང་ངའདུག་གཞས་གསུམྱི་དབདགིས། ལ་གྱི་དབུསཨུ་རརྱོད་ཀྲུན་འདར་མ་གསུམ་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ། རྗ་རྣམ་པགསུམནིགཙོ་མཉྟེ། རྐྱངམ་དང་།རམདང་། ཀུན་འདར་མའོགསས་ །ས་ཆིངགིཞང་གིནམཔྱདད། དནསད། 
_ །གསམས་བཏན་པརྩར་ཉབགཱ་དད། དེནསྱ་བངས་མགའབབས་པའྱི་སགཉིའབ། སར ལུས་ཅིསི་གིཤངདནི།།ར་ལྡན་གཞཱིརཔའ་གཞས།།ུགཡངཐུགསཀིདཀེབཡས།།ཉིཏུ་བཞིཉབརབཛྡད།།ཇསདང་།ཤད་ཆུབ་ཡྱིརདབ་ཞིན་ཅིས། |± 
རཡསུནཿགཉིསམཆོག །ཅསས། །དགས་་འདབ་ལིགིཏེནཱ་ཐཔབྱསིཤུུ་བ། བམར། འཁར་བ ི་ཡ་སབདྱའ་བས།།བྱརཕུགདཔིགདང་ཉིུལུག །ཅསདང།དས་ཡན་ལགལབདཔི་་ཕུནཏོ་ཕག་བ ན་གཉིས 
།།རཾབངསྟ་ས ཀྲལ །ར་ཡིལ་ཁནོལ་བུང་བམཆོག |ལྟད་ཕྲག་བདུནཊར་གཉིས་སུ།།རྩརྣམས་ཅིནིརིགསབཤདད། །ཞེས་སོ། ནས་པ རགདང་འབེལཔའི་ཚུབྲགྱ་ཤདང་བཞི་འཐུ་བཅི། དངི་ནི་འབེལ་ལན། བྱའྱདུ་ 
ངྒ ད ་ 


[འིས ཿ་བབྱ་པེད་དང་བགི། །ཤཱསསོ། །ཆའི་འཁར་འདོནམས་ཅིདབངགིསལས་ཁིདྱིབསདང་སྟབོསཁྱསབབ་ཡིནན།།ཆ་དབུམལམདདཔའོགཉིས་པོདདེ། ཨེ་ཤ་ས་ཟིག་ལེལས། གཔགིཚཚངས་པའིདབབུག་པལམདུདཔ་་ 


















= ྲི་རུཔཝ་ཧ། རྡོརེའི ་ བྱབའི་རྒྱུད་ཡང ¡ སཾགོ་དད་ཐུརདུསེལབ་དང་། །མེ་དངསཉམ་དུགནས་པ་དང་། ཅེནདུ་ཆྱུ་བངང་། ཁྱབ་བྱེདདད། ཆུབ་དང་། མབྱོབདོད། བརྒོན་བདད། རབྱང་ པཱ 
། ཆྒུབ་དང་། ཇེས་ཛའར་རྲབ་ ལ་ལ གས་ཅུ སྲེཾག་དང་ཐུརསལ་བྱེན་རྒུདང་། །ཁབ་དམ།མདགས་ཞིད་བདད། །ཀླུ་དང་ཇུས་སྲལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་ཕྱིནདང་ནིག་ཞུལས་རྱལ། །ཞིསསྭོ། །གསུམཔ་ཡེ་གསད་སས།་ 
ཙི མམདེའནི། ཡེས་ཁི་མ་ཤས་བབལས་མ་ཏབབཞིབཏེགཔ་མདཔ་བདབཆེནཔོའརང་འཞིན་ཅནདང། ལས་ི་རའོ་འོབགདུགདཔནྡནམཔརོགཔབྱསེདཔརྦདཔ་ཉེ། ཕུགཔིགཏ། གྱ་དཔཛིནབནམ་བརྡ་མངས། རབས 
5 བདེབཆེནཔ་ནེ། །ཕེ་ཤུས་རུངདུ་རབ།ཐུགས། །དེནི་ནམ་མཁའཤེས་སུབཤད། །ནམ་མཁའ་སངཔ་རབ ་ཱ 


སཱནཔའོ། །སྙོངཔལས་ནེབལས་ཅདའབྱུང། །ཧྟཾངཔའི་ནདཏུཐམས་ཅད་བིམ། །ཞེས་དད། ཇོངྲེཐེངབར། རྣམྟོགམདཔའི་རྲུང་ ཛ” 
ཤར །ག་བཞསནོར་སེལས་པལ་ཡིས། །བརད་མགའཕ་ང་ འབོག །དཱམཏོགལ པའི་འ །ངཉིཔ་ཐམས་ཅདནམཔར། ངས། དངོམཔ་ནརབབཞིནབདག །བསལ་དཔྡནམ་མནགའ འང་བ། གར 
།སམཊར། རྟགུནུབ་དང་རབ་རྒྱབ། །སིམས་ཅནཀུནལའཐྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྡོརྔཝེངབ་ལས། རྣམ་པརརྟོག་པའི་རླུངགཉེསནི། །ལུས་ཀུནལ བ་བརབྱེད། །སྣ་ཡི་བུག་ལསནེངུ། །ཤེས་དང་། དུས་འཁོརའགྲེལ་་༠”་ ད 


སཱིངགར་ ནས་པམི་བ 
བགགྱིརུ་ཧང་གར་ 
ངམཉམ་གནས་ལྟེ་བརགནས་ 










༧ ༄། འི ༤༤༨ རར སྲ ཀྲད ༨ ༤༨ 

ྦ ོད རི པསེལྦ་དང་གླི་མུངནི་བཤངགཅི་ཁྱ་མང་ཐུར་དུ་འཇེན་པརྡ་བེད་དེ། དེཉིད་དུ། སོག་དངྱ་པད་དངྱི་ས་དད། །ངེ་བཞིན་དུ་ནི་བུབ་སོགས། །འག་འདྲེནའདིནིུར་སེལ་རུང་། །རྟགཏཱ་ནལ་ཁྱབོརཔས་ཤེསྱཔ། 
¡ ༈ ཞེསསོ། །མཉམགནས་སྤུ་རུ་ནིབཟའ་བྱཅཔསོགས་འིདནམས་ཁམསབྱ་ཡུདུམཉུམ་པརྦ་བདད། དེ་ཉིད དགོདདདབ་དཔ་ཐག་པདད། །ཞུན་ངུའྱབདདཔ་འཇིབས་བདད། །གང་འིགཏཱགཏུ་མཉམ་གནས་པ། །མཉམ་དུགནས་པ་ཞེས་ང་ ། 
ˆ བརྗོད་། །ཅེས་སོ། །གྱེནདུཆླུབ་མི་རྨཿདེ་དབུགསཁ་སྣ་སཾགསནས་བྱིའ་གྲོབ་དང་ནད་དུ ་ཐདཅངབཟའ་བཅའ་བ་ཞིབྱ་ུ་བྱཅུ་ཐམས་ཅད་འབུབས་བཅྱའདདེ། དད་ གེད སདཔ་དད། །བཟའ་དང་མོང་བ་ལ་སགས་པ། །དེས།༢ 
\¡  །ུུཅིག་འྱོརཔ་དག ནྫརའ་ལས་ཤེས་པརྩ་བུ། །གེསས། །ཁཁེ་ནམམ་ མུ་ནྲིལས་འཛིན། བསྲེའོབསོགས་བེདདེ། དེ་ཉིདདུ། ཁྱབ་དདའཛིནཔཉིདདང་ནི། །དེ་བཞིན་ངེ་མོ་དད་ལྡེག་པ་སོགས། །ཆིགས་ཀུན་ངུནིབབ་" 

\ ཏཔའི་ཕྱིར། །ཇྱབབྱེདཿེས་དི་བྱབར་བཤད། །ཅེསསོ། །ཡནལག་གཱེ་ཆླང་རྔའིལས་ནེ། རྱུབ་ས་རླང་ལེ ག་ཡགནས་ནས་གུགས་རབ་འབིང་གསུམ་རིག་པརཅེད། ནམ་པརྱརབྱ་དད་ནབ་ལགནས་ནས་སྱ། ཡབ་དྱར་་ད་ལ་ 





ཁངསཔདཔས་ག ་ིདགས་ྱབདདབའ འིད གེ རོར་ཕེངདུ། དབངཔལི་གོ་ཡྤི་ཧུན་ལསནི། །སོག་དད་ཚོལ་བྱ་ཧུན་འདིདང་། །དུས་ཀུན་ཏུའྱི་རུ་འནི། ཡུ 


ངོ 


9 མགར 


| 







གནསནས་དྲི། རངཏུནྒུ་མུ་གིཟླང་པྩེལ་གནསནསརོ། 
„ ནས་བྱུདནས་སུ། པུ་མས་དམིགསཔྱ། ཅས 





སླདུག་བྱར་བདུན་ཅུ་ཅྭ་ཝདབྱུམ་པའའབས་བརཤ 


དེས་བརྒྱ་དནས་མཁ ྐསནྱ་བཆོ་རོ་བ་ལ་ོགས་བྱ་འདུ། རྩ 
ཡེགསཁྱི་མུབས 


འེ ཐསས་ཅད་ལྔསམཔའྱི་ཚུྱིླ་གབརཔ་ 


རཾ རརདགནས་འུལ་ 
` རརར རྒ ིབར་ལས། ཅག 
4. ཆས་དམན་པའི་ཧུཿམ་བྱརྲ་དཱག་ཅུནམས་གཡས་ འབབ་ཅིད། བཅུག 


'བའའི་གཟུག་ཡགྱིསནི། སེམས་དགའ 


ཅི པ 
པོ 
བ་ཡ་ཤ 


།ཉམ་བ་པའབབས། དེབསགས་པས་ཞག་གཅིག་ལ 
བསསདཔ པབ ས་། གི 







| ཨཱ ནིཀ་ཤྭབབཔསམགོན་པོ་རེཿལབའྱབངབའྲ་ཝའི་འོད་ཟེརཅན བས དཔད་ཨས་བདབིབོ་ཞོམ་མརྦབ་ པིར འབའཇོ་ཁརདསགཟྲོབོ་ 
རྒ ར་ཞིགརེ་བུཕདབུབཏར་བཞི། ཞི ཆུསྱས་འཁོད་ཞིདཞི་ག་ །དཀྱིལ་འ ཇི ཕྱ་ལི ྱདབབལ་ནའི ཟུ གི 


ˆ གཅིགལ་དབུགས་ཁྱེདདདབཿདདདབསགས་བས་ཞུག གཅིག་ལ་ཁུབྱ་བདྲི་དུ་བདུནབྱ་སཉི་ུ་སེ་རུ་ཆོད་ག སེ} 1 


ཅི རུང་རུྟ །ལནི་ཇེས་སོད་དུང་། །བྱ་བཀུན་ལ་འཇུག་བྱེད་པ། ན་ལས་མ གི ལྟ ྫརྫིི་ ཆུལྙིང་ག ཛིྕིའ་ 
་ | མཐན་ད ་བདང། །གསངབའི གཡན པའོ ར་རང པྲདམགོན་པོའི་རུད་དགུ་བྱཧཕག་གཅིག་སྟེད་ པི 
གཱལ། འདེན རཿ 'དཀར། ཧྲ འལ ཏའ་ཞི་་བ་ས་བཛའ། དབེར་ཝང་ུལས་ཆས་གེེཔོན་དཔ སྒས 


རོ 





འླག་ 





སྭེ། དེལ་སྤྱན་མ་སོགསྱིཉིས་བྱཉེར་ཝཔ་བ་དིའོ། །རུ་ིཆིལ 
བྱརཏེ་པྲཝ་པ་བཞི་སཱི། སམཅཱར། ཉིད་ད །དབད་ 





འའ 


དྱིལ་འཁརཉིད། མོའྱིརུ་བའོ 
` ` སི 
















སགས་དདདྱབེརམདྱ བླགས་པསྲྲའི།ལས་བཞེ་འགྲབ། ཞྡེ་ཝག་གིཏེདངའཛོནྱསེ། དེས་སེམོས་བ་ཞོལ་པའོར་བརོ་ོོོསོ་་ བ་པ 
ི ཡད ཕྲཾལས་བཞཱི་འགྲུབ། ཞི་ལྟུག་གིཏྟིངངེའཛིན་ཉྱེ། དེས་སེམས་བརྟནནས་རོ་རླངགི་རླུང་དབུམརའགགུ་པས་ཡོ: ཡོྟྐྟ 
ཧི དོར་ དུ དྭུམརྦཔགཞིིག་མཚནདུ། །ཞུགས་པས་ནདནམས་འཕོག་པརའ རི | [འདིལནི་ ནིམཁའ་ྱདཉདྲགད། །ཟླ་གཅིག་སྙིང་ལགནས་བསདཔས། །རུལེ་འབྱོརཔ་ལ་འཚིཡེདཉིད། ཟླ ༈ 
ཙཿ བདུ་གརུ་ལྟེ་བརབསྲ ག །དེས་ནིཐམས་ཅདམ ཉིད་སྟེར། གནམ་ས ངེ སི གཞེབདཔིམཇི་བཞིན། ' ཞེས་སཾ། |བཤད་རྒུདགུརདྲུག་པ། བརྒྱདཔ། ད བཅབཞི་བ། སམཤཊའཾདང་པོའིའིབྱབེད་ བཞི་པ། གཉིས 43 
ར པའི་གཉིསཔ། ལ་པའི་གཉིས་པ། དུག་པཱའི་རབྱ་བེདབཞིཔ་ཉེབཅུས་གསལ་བརྡ་བེད། ཡས་ནམ་གཞག་ཡེ་ཤཱསྭ་ཀྱིསབ་དདོ། །གཉིས་བཙིགདན་ལ་གཉིསལས། དྭན་དངསལ། ལྟནཅིག་སྐྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིམཚནཉིད་ལ་གཉི 
ལས། རང་བཞིན་ལ ལུནཅིག་ཡིུས་པ་ལྭ་པརཏ། སྱི་དེནདུ་བཞདན་ལ་ལས། `` ཨག ཐུགས་སགསཏུནམངས་ཅན །ཅས་པའི་ཤེང༠ ནཔའིཡངཔ་ལའིཚོགས་སུ་བརཔའི་ལུས སམ། གོང འཁོར་འདན ལཿ ར་ས 


-ཤ(ཅད་ལྨརང་གིངོབེཡྱ་ཤ༔ སར སངྦྱངསྦཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱིས་བནཔདེ་ཆེནལྟན་སྩེ གྱི་ཡེ་ཤེས བཟགས་བ། བངསྱ་རུསཀྱ་དི་ལ་བམེན་བའི་ལེ་ཤེས་ཏྲིཕ ལཆོས་ཉིདཀྱིས་ཁྱབནསགནས་པ་ལྟེ། ལུསམདནམི་དམྲིག་པའྱི་ཡིརདོ། །དེའད་ 
༡12༡ ༩ ད1གཀརསརསར&ས།ཀྨྲཀ ཀག་ས ༡ ཀེ སི དྲབལ་དནམདལ་གླབའད། །དའད་། 





བླར། རྗོགས་སངསསྣཱ་ནེའཛྲོ་ྱོར་དད། །དེབཞིན་ ད! རྨ །འྱི་ཞ་ལས་ཅནཏུ། ཏུགདུ་སདྱརསཔུང གིསསེ། |གྒོདམ གཟུང་འཛིནདུབདེནཔཞེན་པའི་ ་ 
ཱ རི ་ དྲ༥་པཧཱཾ། ཌུ གནིད ་ *༡༡༡༠་ཉིད་་ པ་དགག གཡིད ཤསག ནཱ ག་ཁ ན་པ་ཞིག རྒུ 
£ 7 (ཾག་པ་དངུབལ་བའོ། དཾ །དེ་ཉིདནེ གོད ནི ་ མིན དི དིག མཆེདྱམས་བྱཝས་པའི་ཆགསས། སྲིདཕ་གསུམམམ། འཁོརའདགཀྱིས་་་ 144 
-& ས་པའི་ཆོས་ཧནྱ་སི་དངངོས་པོ་ཀླན་ལ་དུའྲིར བས་ ལྟདཚོས་ཅན་དང་ཆོས་ཏི་ དམས་ས་བྱྦཿྦེ། བས་བ ཨམསྦུ་མཆེདྱསབ པའནི། དདི་སེམས་དཔའ་བདབའི་མཆོག །ད ཉིད ཐོས་པོཐ ོཐླམ 
ྒ །ཐམས་ཅད་དུནི་ཡང་དགབཞུགས། །ཤསསོ། {ཉྟེནདངབརྟེནཔ འིགནས་ལུགསནི ལྱསཀུ རྡབཀིསབསྡུག་པའིཆོས་ཁམས་ཅད་འབྱང པའུ འམ དེབདག་ཉིདད་གུར་པ 
གྲནསྟཏ དེལསྦྱི་རོན་ལུསྭརདཔསསཾ། དདེ་ལྐནའངཡེ་ཤཱཾསདེའིངོབོ་ལུས3ིསམཡྲེབ ། ཤ་ང་སིནགཉསྔ བསུས་འྲསསདེས་ིཤས་བཟབྱལ་པ བཛ བབྲམབའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་འ་ཤེསཉིདྱདད ཤདངུ་ 











ལོ ༧ ུ 

ཟླ སྦྲུབ་པཔོའི་རྡོརའི་ལཱསུ་ལྱ་དད་གི་ངབ་ འབ་ཡེ་ཤེས་དངདྱཀི་ལ་འཁེརའོར་ལའི་ཐབས་ལསྱ་བུངབཞུབདེ་ལན་སཕྩེས་སངསྐྱ་ཆསི་ཡེ་ཤེས་དངའྲདབས་ཨི ྫི་སརེན་པ་རང་བཞིན་ལན་སྙེ 

ཿ མི་ཤ བས་སས ་ཡིས་སསིལ་གས འ་དང ད་དང བི་དོ ཅབ་འྱང་པོ། 
༧ འོནཏེདྷེལྟན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཧདྱེས་ྱད་རྟོགས་ཕ་རའགྱུར་ཞིད། ལུསཕསྱྱབུདབའི་བདེབ་ཡིན་པས་ཚོག་བཅས་སུ་འགྱུརརོའེ ནན ཡི་ཤེས་ལས་ཐམས་ཅདཏྱིརང་ ཞིན་ཡིན་པའིྱི་པིར་དད། ལས་ལ་གནས་པའི་བདེབ 







འཚེལ་ 


༢༨༨༤. ལཿ 









ཞི 


ཡིནཔམ་ཤེས་པ་འྲདིབརའདོདནས། ཾ་ཨུས་གསཔ་སནས། ཟི དྡོེཡ་ཤེཆེནཔ་ོངྱེརསྱིལདཔའིཞུབཔའིབདག ྱ་ྱ་ྱུ་སརཡད་དེབཀིན་གཤ ས་པའིནང་བཞིན་ཅིནྣུ་དྲ་ལྟགས་ཤེས་ཞུས་པའི། ལན་ས 
4 བཞིལས། བྱདསེམས་འབབ་པའི་རྩསུམཉུ་རྩ་གཉི དཅོམ་ལྷནའདསི༔ ྱིས་བགའྱསྦ་ལྕ་བ། ལུས་ལགཅརྒགུར་པལདན་མག་དྲད་། ནྭ་ཝཱའྱི་ནམ་པུར་བྲགམོསནས་ཐབས་ཤེས་ 
3 ཚུ བ་བདག མས་འ བའི་མ སསབས  ་ སེནམོསེགས་སདཔའིཁམསངསམ་སྦྱར,རྲ གཉིས་འབུབས་ ཡྱ་བག: ཏིའི ན་ད ེས་པར་ར། གག 46, 
4 དགཔིཡ་སཧགནསཉེ་བའམ། དབངགི་གླནས་སྱམཛུགཔ དེནམསྦ་ཊི་ནདནས་གཙོམོགསུམ་དུབསྟན་པ་ལ་གསུམ་གྱི དདཔརྩའིགཙམགསུམཿྱམི་ཞ། རྩདེ །ཀམསིནངནས་གཙོ ད། 
པག གསུལ གསད རྣལའྱོར་གེས་པ་ཙམ་སྱིས་ལྷནཔེསསུ་ལྷག་པར་མཚོན་པར་བྱེདཔས་གཙོཝསྟ། ཆུརད ཚལ ག་དཔ ལྕེ །གཉི གཉིས 
པཔ རེ ཆ་ས ིན་གཡན་དགན་སཞས་དམིགས་མེདྱའི་ཤས་པམ། དེད་དམཆགས་དངྲལཔའིད་བཉིདབསྐྱེདལ། རྩོཔྱན ཊསག་ཡསན་གླན་སནག་ཐབས་དཔིགས་མེ 









གནས་སྩྱི་པོར་གནུས་ནས་སཾ་དང་སནམ་འབེབས་པའིལསྱ་བེདཔ་དང་། ནམཉོ་གྲ་ཐ་བྱསེད་པའམ། ཤིནྩོརྷཐ་བརྩ་སུསཔསྲ་པ་གཟུགས་མཱ་སྤིཾགཙུག་ཏུ་གནསནས་སྐྱ་དང་བསྲ་འབབསཔ་དངྱ། གཉིས་ཧྷི་ལམེ་དྡེརིམས་དབངྱབས་པའོ།།ཡུས་ 
ཊ། ལསྤྱབརཞིངབདེབསྱ་ཡེབས་སམ། འདོནཡནྡོ་་བྩ་སྡ་རསུནཔ་གསྲ་སམཔ་ལགནསནས་བགསཔ་དདེམ་འབབས་པའ །ཕྭ ཟི གོ དམུའབབས་དླང་། གཉན ལ་ད་ས་བབས་ང།་ 
ངོ གས་ལ་གནསནས་ཤུའབབས་ ་མ། ༽ སྭ་ལ་མགསངབའི་དཀརམས་དབཔྱབས་པདྨད། སངསྦྱཧརསྦྱའིས་ལ་ཐག་བསུངས་བས་སམ། ཟླུམ་པོའིགཟུགསཿཉིདྱ་ཀེསད་ཐུངྷ་པཱ་ན་བགཡོནཔར་གནསནས་ཞག་དངྱུརྦ་དུས་འབ 
@མངང་། སིདཞིའེམཐའ་གཉིས་ ནས་པའེ་རྟོགས་པ་སྙེད་བསསམ། རྲས་སྦལ་གྱི: མཔར་གྩེས་པས་རུས་སཱམཤེསམ་སྨེནམའེདབུས་སུ་གནས་ནས་རྲུས་བའི་གྲེདབ་འབབ སཔ་སྭཾ། དེ ཏིས་ལྷམེརླུའི་རྣལ་འཕྱོརམས་དབང་14ཿ 
ཚཱ བས་པ་དྭང། བདེབ་ཆེན་པ་བྲོ་སོམས་པས་སམ། སིདཔའི་དངོས་བགསལ་བསྲ་སྤ་མམིག་གཉིས་ལ་གནས་ནས་མཁལམ་འབབསཔ་དྲང། ཉོག་པའིདུམ་འདུཔས་སམ། དབང་བླས་རབསེན་པརྱའེད་བས་དབངཔ་དཔང་པའི་། 
རགནས་ནས་ཉྙིང་འབབས་བསྟེ། དེགཉིས་དྡརྡེམཁའ་འདྲོནམདབདདུ་བས་པ་དང་། ཐལ་ལུག་ལསོགས་པའི་འགུརབ་སྙཾདཔསསམ། ཉོནམོངས་སུནའབྱིན་པར་བྱེདབས་ཡྩོནྣུ་མཆན་ཁུང་ལ་གནསཞས་མིགའབའླབ་དཏུ། ཧུས་ 
















༠༤ ཨེ 





ས་ནཚདམ་སྙི་པགརགནས་ཏེ་བཤང་བའབྱུངབདང། བདེབསའིདཚོམ་པས་ངུསལུའམ། ཧྲ་ མུནཔཆེན 





༄༅། །སྱདོཔའམ། བདེའཆེནཔོ་ལ་འཇུགཔས་འངྲགུཉུམརོགནས་ནམམོའྲིསབ་འབབཔ་ 

མྩ་མཱཱ་ལྟེ་བར་གནསནས་གྲོབའབབས་པདད་། རྣམརོགགི་ཉི་མནུབ་པསསམ། བདེབཆེནཔོའི་བདགཉི་དྱཀིས་ན་མཚན སཱ 
བ་ཞི་བར་བྱེདཔས་སམ། རླུང་རབ་ཏུའབུངབསསམ། བསིལ་བ་སྟེདབས་བསྱིལ་སྩིནཱམཱ།པལ་གནསནས་ངོས་ཀྱིཆུ་རྒྱུས་འབབས་པ་དངུ་། དྲོད་དང 
དེག་ཉིས་ཚྭཏཱལིསདྷང། བྱངསམས་རྐྱདནས་འབབསཔས་སམ། བདེབལ་རུབས་ཚེམཔ་མེདཔའི་རང་ ། 
འཇིནྱ་ཧི་ ་སྲིཾས་པ་དངྲབལ་བས་ཀླུན་འདདརམ་དྱང།། བདེབའི་ར་སེར་བརྱ་བེདཔསན་རྩོམ་སེ། དེགས་གཟས་བད འཇལ་བ ཨེད 


ཞིནྱས་རྐྱངཨུ་དདཱ། རྟོགཔ་ཐམས་ཅདའཇིགས་ཤིངའདབརྱ་བདཔས་སམ། རང་བཞིནམེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་་“ 
'་དབངྱབས་པ་དད་། བདེབ་ལགཞོལབས་གྱེའོལ་ཆཊམ། པང ཟླབའི་ནམ་པ་ལྟབུའི་གྲཟླུག་ 
གཱམའམ། རྟགས་ལ་གནགཏེ་མཚནམའི་བརརམ་མཚོགས་མཁའིབར་ སུབའུྱུང་ 





བུའ 


།གཡདསད་ 


གཟུགས་ཀྱིསན: 


དེ་གཉིས་ལམ་པྱཱཀསིས་དབདྱབས་པདྱང། ཏིངངེའཛེན་སྦྱེད་པར་བྱེདཔས་སམ། ཀུནགཞི་མཐོངབན་བྱེད་པས་ 


ཏེས ལེམོརཾ། མས་དབངྱབས་པ དང། ཉེན་མོངས་ཀྱི་གདུང་ 


རྩེརགནས་ནས་རྒྱུམ་འབབས་པ་སྷེ། 
ལྡན་པའམ། ཚོ་བ་སྟེར་བས་ཚཱབཱ་སཱ་མགྲིནཔར་གནསནས་ལྟབའ་བབས་པ་ཧྭེ། 





བེ 


དེགཉིས་བྷེ་ྲའི་སང། ཉོནམོ་མསེགཔསའྱདོམ་མཐེ་བོངབཞིལ 


| དེགཉི་ 


= 


༤ 


- 


| གཉིས་གོ་རཱིས་དྲ། མེ་ཤེསལསོགས་པའྱིནཐམ་ས་ཅདྱི 


་ 





ཉིས་གཡུངམོསདང་། བམས་པསབསྣུས་པསྟན་ཤིནགཟླུགས་ནཱནྷཔརྭགས་ལགན་སཱཏེ་བདཀནའབབས་པདྨང་། ཐམསཅདལ་མཉམ་པའིསེམས་བྱཅདཔརྦ་སྨྱོམོ། བཤོདལོམོལོགནས་ཏྟོ།གའྱོངབོོ་ 

ཱ །ལསོགས་པའྱྱིནཱ་ཐམས་ཅདྱའི་ཏེདཆུརགུར་བསྦྱ་སྙནམ་བླུལ་གནས།ཏེཁག་འབྱུདབདང། མྱི་དབལ་བསས། ཅ་ དགའ ་ད་ག་མས་གཞནས་།ེགའྱག་བས 
2 སུའབབས་མཧེ། དེག་ཉིས་འིསདླད། ཡད་རང་བའི་དགའཔ་བདཔས་པྲུ་་ རོམ་བྱངལ་གནས་ཏཚོབབྱདབད། ཡད་ལ་འདོད་པའིསྟེའི རི 
ཊོ ཐག འམ། འདཔ་འབབས་པདང། ཅི ན་སྙེདཔསསམ། ཆུའི་ཁམས སརབཀྱི་ཉརྱ་གུརཔས་ཡེདབ 

དེ་གཉིས་བྷཔཱཿརྲེས་དང། གྲུགསུང་ཐུགས་ཀྱིདོབརྩེགསུམ་ལ་ལནགསུམ་དགྲིས་པས་སུམསྐོརྙམདང་། མ་ཆགས་པ བད་ཏནབདཔབསམ། 


ཏུ 
གཔ་གཅདཔས་སམགྱ མཔ་ལེལས་བེད་པསགྱཏྭར་མུདྱ། བདུདའཇོམས་པསསམ་ཏུཿ 





བཔའ་བེདཔསྲགྱུབ་མཱ་བོའལ་གནསནསམཆེམའབབས: 
ཅིར་ཤི་ ཞི གཞསུན་ བསམས 


ཁྲ་ཐམས་ཅད་འདུགཔ་མེདཔསབདདུའྲདཕྱམ་སེ། འདྲིནམས་སྙིངགའི་ལྟེབདང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་ 

















ནས་ཤེས་ཧཱནྙིཔས་ བདུད་རེལྔའ གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རཚཆོས།རྣམསའབབ་ཅེས་ཨ་བྷྱ་ཀྭ་ངས་བཤད་ཅིང་། རྩའིའགྲེལབལས། སྟིངགའི་ ལྟེ་བའེ་གཡས། སྐྱེ 
ཀྲོད བ་ རོ སབས བ་ས ར་ག གཡས། བས སིགནས་ 
༧ འབྲེལཔལས། ལྕེའིདབུས་སུ་བཞུད་འཕུལ་མཕྱདཔནགཔ གའྱབམནས་ཛཤངང་འགསཤདདོ། །བཞིདེདགགྱི་ཨིའི་མཚན་ཉིདལ་གཉིས་ཀི། ཞུས་པནི། གལ་ཏེཿདཤས་, 
ཧ འཇིག་རྟེན་ལ འབའ་བ + ས། བཏགཉིས་སུམེདཔ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཅིསབྲཿ མསནདེའདམི་འྲབདདེ། དེདག་ལོངསྱསའི་མཚནཏིདཿཅནནལ་འབོརམའི་ 
དཀྱིལ་འཁོརམ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཞེས་བསམས་ཏེ གོད་དུ་བསྙནཔའི་རསུསཅཿགྲཉིས་པ་འྲདིནྡན།སྭ་ཀྱིསྦིའྱི་བེདཔའི་ལསདང་རངབཞའིརི་ལྟ་བུ་ལུགས་ཞེས་ཞུས་པའི། ལནལ་གཉིས་ཀེ། ཤེསརབ་དོན་ 
རུ དམཔའལསནི། ཅོན རཀ གར་དྲགས ཞམས་བུབདེམིོི་གིོསུ་སིནཔརྩལསཔས་མཐར་ཐགགི་སིད་ 


ཧོཿ 





།གསུམ་སངསྦརསཀྱི་སུ་གསུམ་པོརགཅིགཔའིརང་བཞིནདུ་ཕྫོངས་སྤུགར་པན་ཡྱིལདམལ་སགོས་པའྱི་རྭ་བྱམསྦ༔དྒའིགཟུབདྲང་འཛོནཔ་ནྣ་མཔརསངས་པགཉིས་སུམེདཔ་གསལ་བཟེ་པང་བཞི གྱེ་ལས་བྱེདདོ། །ཡངནསྲིདགསུམ་བྱང་ཾ་ 
རེམས་འཇགཔམདཔ་ཡགཡེདའཔ གཞིད ད་ང མ་་སགས བམས དིག བོད གཉིས ཐབ་སཀུན་ཇངསདྟན། སི དགས ། 
=` གིསམབས་ཆུ་ཡིགནབམསཅུདཞིསཔམ གྭཔ་དང་ཐིག་ལེའི་དངུས་པ་འབྱུངབས་བུ་ཚའིཡུས་སྐྱད་པའི་མཚུནཉིད་དུནི་བརྟགྷ་སྟེ། སམཊར། ཟུས་པ་རངདདབུབ་ནི། །ཕལས་སྱེས་པ་གསུམདུ་བརྗོད། །པགསཔ་དད་ནི་ཤ་དང་ ¡§; 
ཁྲག །མལས་བྩེས་པར་དེ་བཞིན་བརྗེད། །ཅེས་སོ། །ཡངན་གཟུང་འཇེནསྲངས་ཀྱངགཉིས་སུབརྟ ཐམ་སཅདྒ་སཱའ་བའི་ཐུགསྔརེཆེནཔོའི་ཐབསནི་ཐམས་ཅདྱའི་དངོས་པ་འིམཚནཉིདདེ། སེམས་ཅནྩིདོདངེད་ 
ཧཱ འཤིན། རོ ནའིུ་པམ་་སུངའཛིནནནཔརདཔའི་འགྱརན་འ དཔཡངག་ལ། དསན ས་ཞི་བའི ཅག་གི ས་པའི་འ 
པརརོ། །གཉིསཔ་ཡི་གེབྷགའིདཀྱིལའཁོརལ་གཉིས་ལས། བཤདཔར་དམ་བཅའ་བརི། ཏེནེདྱ་ཧཱདངབཅས་པའི་ཛོགས་པའིརཡཔ་མད་ད་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་སམ་པའིདྲབེབ་གསུངས་པ་ལས་སྔེམོ་ཞེསྲ་དང་། 










། །གང་གཱུམན། འཁོལ་བཞི་དངྷཝ་གསུམལ་སོགས་ནངརངགི་ལུས་ལའོ། །ཇིསྟེདཛྫོམན། ཅིསོལ་གི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཡོདཔ་རྣམས་སོ། །གང་ལྡོའན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚནརྟོག་ཐྲམས་ཅ་དདེ། །རངགི་འོབ་ནི། ཤུང 
.།གིཡེཤེས་བདེབམཆགགིརང་བཞིན་ཏེ། འཉམརེལས། སུམཞེས་བུབ་བདེ་བར་བཤད། །སངསྦྱ་ས་ཀུནྱི་བདར་དཡིན། །སྱུམཐམས་ཉདམཉམ་བྦྱབས། །མཆོག་ུདེབས་བདེབའི་མཆོག་ །ཅེས་ས། །བབསགང་ 
< གིས་ནགྱརཕོ་འབར་འཛུག་གདང། ཟུགྱརྱི་ནལའྱབོཔལས་བ། །དཞི། ཡི་ལོ དབ་ྷཆོག།༥ཇི་ཧ ནངདྭགསཔ་གཙོདཔའིཐབས་དྱགདམདཔདྡེརམས་ོགས་པའི་མུལ་ནུགསལ དར་བཤད 
ཅི པབུའོ། །གཉིས་པདན་དངོས་ལ་གསུམཇྱི། དངཔ་རུ་གཉིས་བྱི་ནྣུམ་གཞགནེ། ཨུཧཱཅོལའི་ནམཔའིཐིགལ་ྲབཞདཀར་བའབ་བས་ཤེས་རབབདགདཔ་འེརང བཞིནནར། ཙུགཡོནནས་དེ་ལ་བུའི་ཟིག་ལེའཇག་ 
། བའིངི་ཏུགཔ་པབྱས་རབས་ཤིསར་དང་ཤའསུསྦརཿབཞིའི་ནམཔ རྟཀཀྭཉྱ་མྭ་ྟར་དམརབ་འབྲབ། ཧོ འིརངབཞིན་ངོམའམ དེལས་བདེབ་སྦྱེདཔའི་ཐབས་གཏུམ་མོསྲར་བའི་གནས་ཡིནཔས་ཐུབྱས་སྭོ། །གཉིསཔ་ 
ཟའ རྩདང་འཁོརལགསུམགྱིརྣམ་གཞགདི། ཧཱཾང་གཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་དངག་ཡོན་རང་མཚོསཀྱི་སུ་དང་། ལཇོས་སྤེདྫོགས་པའིའཁོརལ་དང་ཨ་བཅྙུཏིགསུང2དྲཔྱདརྫོགས་པྲའི་སྲུ་དང་། སྦུལ་པཱ་འེའཁོརལ་དང་ངོམ་ནྲིུགས་སུལཔའི་ 
པབ 


རམཚེ། 


[ 





སེམས་ཅན་གི་སྩེ་གནས་ཡེནཔས་་ ་“་སཱ་ཚོགས་འདམ་སྩེསས། སྙིང 
ཤེས་རབསནཔ་དནཔཆའ་རགས་ཀངཡིནཔརབཊདད།།རསྲཔའིའཁརལམའ་ཡག། 





༄༅ །གྱིལགྱར། བཏང་སམས། ཡེ་ཤེས། ལསཀེདེགས་གཅོ་ཆེལ། ཕལཔསརྡོ་རྗེསལྷ་མདང་། འཆིབ་སླུ་བའི་སྒོལམདང། སྒྲལ་མ་རལ་གཅིག་མལ། རི, མ་སྣང་། དཔགམེད། མི་བསྟོད་། 

་; མསརིམཔ་བཞིནྱམས་དདེངཔ་ ཟལ བཏང་ཏ ཡ་ཤེས། ལསང །དེ་ལྟ་རཁམས་དང་པུ རཱི གང འཁེབས སེསམདང། སི ཟམ་པ འ། ཞེརེན། རླ གསགས ཨེན་ 
ཙཾ ཤེས་པངྱ། །ལསཀྱིབྱགརྱ་སནམཉིད། །སྙིངརྗེཅེནལོ་ཐབས་ཆེ་ནམོ། །རང་བཞིན་སཱཚོགས་ཕྤོཡུལཏེ། །ཌེཔརྩ་གཚོགས་འདམ་བེ་སལས། ། ལངཔའིའཁོར་ལྨནམ་པརགནས། །ནྷེརྦུརུ་ཤེས་པརྩབ། ངིག 15 
3ཾ.བྱམསུཔདངནི་སྨོན་ལམཚུལ། ༼དའིརགསགཙོམ། ངག ཐོར་ཡྱིས། །ཧྱུས 

















མཱ ཆྩུསྩྷེས་འདབ་བརྒྱདལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོརལ་ཡངདགགུནས། །མནེམེརུ་འརྔོདཔའབྱ། །ཕྱགརྒཆེནམོ་གོས་དཀརམོ། །དགའདང་སྟཾབས་ཅྱིནཱལ་འ 
[པཱ འིསབམ། །ལྐགམད་ཇུ་བྱེསའདབ་བརྒྱདགཉེས། །ལེདའསྩེ་ འཚི་བཚནཔརོ་གཞས། ཡནྱཾརུགིརངབཞིནཏེ། །ཉནམངས་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་བྱེད། །དམཚེགཕྱུགརྒྱཆེནཔརངེས། །ཧཱསཾལསིའིགས་གཙོམ། །བཏང་། 
༡ སྟེམས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱེད་ཕྱི། །སྒལ་མའ།ཁརབ་སྒྲལོ་བམོ། །འདམསྩེསའདབམསུམཅུ་གཉིས། །བདེཆེནའཁོརལཆེན་པེརགནས། །ཤེསསོ། །གཉིས་པ་རྩ་འདབཉྱི་གྲངས་བཞི་རགཞགཔནེ། བཁེར་ལདེདགགིརྣམ་པ་ཅིསྟ་ཐུ ཞེན། 






















[ལུས་ ལཞིད བནྱ་བེདཔསལྟཾ་བྱསྭལ་པའི་འཁྭརལསྭ་པྨཔའདྱབམ་དྲུགཅུ་ཆུ་བཞི་སྟེ། རྩའདབ་རྣུམསལ་ཡར་ལཝ་དང་། ཀ་སེགས་ལབཅུདང་། སབྲ།ཿམཤདྟཏྐ་ཤ་ཁཔྤསདད། །ཞིག་བཅས་པདྱང་ རངགིམཆན་ཉིད་འཛིན་་ 
ཤཱ རར རྩ་འདཊཡཱ་བཆཱུལ་ཨཀ་ཛཊཏཔཡ་ཤ་དང། ཧཾབརརཱུཾ་ད། བྲིནཔདགལ་སུདཔས་ལུངསབུདཅོགམཔའིལའར་་རཔབ་དགདྱསས་བནདག་ད ལྟེབར་མོདདཱ། སྙུག་སུམ་ཐོངས་སུ་ 
2 ཤེས་པདྱ་བེདཔས་ི་པོདདེབ་ནཔོ་འིའཁོརལའལ་འིའད་བམ་སྨྨན་གཉི་སས་ཀམི་རམ་ཅུར་བཞི་ལདད ས་སའ ལྟེབརཧཾ་དབཅས་པགོ་ །དདུགདྡེཝ་བཞི་པི | དེའད་སྦྲུལཔ་སགས་འཁོར་འྭ་བཞིའེགངས་ཏྱིིཾ་པཱ་ཛེ་ྟ་བར་སྲུལ་ 
@།སྦུལསགས་པར་རྣམུཔརཤག་པསམསཔཱཿབྱུའོ། །གསུམཔ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིརགཞགཔ་ནི། དེ་བཞིནནསྐཏྡནྡྙིགཿ་བིནི་གཧཞིག་ལའངཐོག་མར་ཙོམཔྨམཔསྣ་ཆྔོགས་པུའི་སྐད་ཅིག་མ་དད། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྣམ་པུར་སྙིན་པའི་དཧུ། 
ཧཱི ཧགས དདགཔཏག་པ་མདཔྱ ན།དངབལ་འྙགཝཀ་མའར། མ འཁབཅོ་། འྱགུདདརྭལལ་སེགས་བ། །ཞེསསགསགསུངས་པ་ལྟརརོ། །དེདག་ཀུད་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ལསེགས་པའིའཁོད 
| ཕའ བ་ནི གཤག་ཀོ། །བཞིཔ་བདེནཔ་བཞིརགཞགཔ་ནི། སྡིག་པམ་དདེབ་ལས་རིངབུངབ་འཕྲགསཔྱཉན་ཐོས་ནམས་ཀནརད་མཔའིདདེནཔ་ིཅིགངགེ་ན། དེནིདུཿཁ་གསུམ་མམངྱརདྱས་དུཿཔབའི་ཁམས་གསུརཀྱི་ནམ་ཤེས། མིང། 


-ཿ 








།ཤེསནེདགའ་བདྱད། དོན་དམྱའེ་རང་བཞིན་ལྷནལིསྟརྲོག་པས་འྱབུདཔའིརདདྲ་བཔའི གོ་ར 
. འཀ དཱ ཐ་བ ཤེསྭལྷཱ་ཅིགྱྭ་ལྱེསཔ །དེའངཝརའིདྱཔ་དདོ། ། 
ཧཱཾ སེངགི་དགེ་འདུནི་ཡེ་པ་བཱཞིནི། གནས་བཏྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ ཡིན་པར་བསྟནཔ་གནས་བྟརླནཔ་འིདྷ། དུ་གསུམདསསུ་ཡོདཔརྒསབསཐ༔ཱསཱདལོད 










བརགཡོནཧྱི་ཆ་ལོག་དང། ཧྭིབནས་བརྩམསར་ལྐོག་མའི་མཐར་ཟུག་པརགཡསཕྱགསནསོཿཁན་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱར་འབབས་པའ། །དའངགཡོནཔས་དེ་དགནང་དཱ་འཇུག་ཅིང་། གཡས་པསཕྱིརའབྱུངབདང། ལྣབུགགིས་འབྲོ-་ 














¡°! ༄། འོངགཉིསཀའིལམྱ་བེདདོཞེས་ས། །ཉྱིཟླ་མཚནམོདང། ཉིནམྟསཌྟི་ཀཱ་ལྲི་ཐབས་ཤེས་ཏེའཁརལགངམགཏིས་ཟབ་ཐབས། འོགམ་གཉིསཏིཡཤེས་རབ་བཞེས་བཤདཅིང། ་ཡངནའདིསཁམས་ 
4 བུདབརལ་ལམིག་ འབསཱནཏེ། ཀལ་ྒཨལི་ཕག ཉིས་གཡོ་ནགར། མགྲིནཔར་ཨཱལི་བཅུདྲུག །སཱི་བོར་སཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་བསྟན་པར་བཞེང་ཅིང་། སྟིངགས་ཕྱོགས་བགིར་ ི་ མཚམས་བཞིརརཾསཱཧཱཾ 
རྨ 'ཛཱཾའགདཅིང་། ལྟེ་བརཀྭ་ ག་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་ཐྲིག§ུ། སྤཱལཔའིའཁེརལེའི་པདྨལས། །གཉིསསུ་བྱས་པའིས་བོན་གདབ། །ལོངས དའཁོརལབྱཧདགཉིས་འདྲི། །གཡོཞསྐེརོདཱནབྲི་བརྩབ། གཉིས་སྦུབས་པ་ཡི། །བདེཆེན་་ 
ི |འཁོརལོའི་ས་བེནནོ། །ཞེསས། །དེ་ལྟཿམོསནས་རླུང་འ ག་གནས་ལྔངབགསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾགིརྣམ་པར་ཟཱོས་པའི་རྣལའབྱོ་ སེམས་ལ་བརནཔདང་ ་བདིབས་རྱུརདུཏིངངེའཛིནའ བབོ། །བཞིཔ་སྣཱིངཔེ་ཡེ ཤེས་རླངགི་་ 159 
དྭིལ་འཁེར་ནི། །དེ་ཏ་བུའྱི་མང་དེངག་ཧུངྷས་བགགཉིས་ནུས་ཉིནམཆནལ་ཐུནྱཔེདྱཔད་ཀྷྡ ཆུ་ཞིང འུ ཉིན་མཚན དྱ སའྩོབ་བུདུདཱག་དང་། དེལའངསདཅེགབཞི་བཞིརདའེབས་དྱྭད་གླུང་གྱནྨ་ར་བཞི་དང་། འཕོ་བོ་བྱར་། 


བ 
དྲུགལ་ཐབག་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེབས་རྩུ་ཚོད་སུམནུ་རྩགཉི་སདངུ། ཉིནམཚནལབཞིར་དབྱེ་བས་ཐུནཚོ་ ཉིནམཚནགང་རུ་ཡལ་ཡིན༅ྱི། ཉིནཞག་གཅིགལ་ཞུནབཅྒྱདཅེས་བཤད་ཅེང། ཡདནཐུན་ཕྱེདཔབརྒྱདདེ། 





@⁄། 


. [2 
. པོ་ཆེ 





་། 
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བཞིའམ། ཐུན་ 






༡༨. 
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ྦ 
རྔ 





༤ ༤ 


ཡང་ལདདེབ་ཏེག་ད་ཟདཔའི་བརལའདདེབཞིདོ། 


< ༨ ༤༠༢༡༢༢༣༧༢༦༧༠ཟཟ། ༤ 
ཉིས 
ངོ་ 









།སྦསཔ་ལྟདན། ནང་གི་ཡྩན་སྲུག་གིསམངོནདུ་ཁེད་དེ། ཁེ. 


དེལགཉིས་ལས། རང་བྱིན་རྨབསལསྩན། སྔརབསྟནཔའི་རྩགསུམའཁོར་ལེབཞིདང་། ལས་ འཁོས སགཉི་སགསལབུ།བནས 





སྤ 














\ ༄༅། །ཧམུ གཅིག་ཡོདཔ་ལས་དང་པེ་ཤཱཀ སུམྱཿའི་བད་ ལྤ ང་པོ་ྱི་ཧྲ་ཆེརའགྲེལཔའོ། ཉིས་པ་དེ་ལྟར་མོས་པརབྱསཿ ས།གནས་པརྩ་བབའི་ཐབསྱི ལ་གཉེས་ལ གཙོ་བེར་ 
ཤི (བླནམོང་བསྨུབ་བལ་གཞིསྱི། འི་གསལ ཉི །ད་་ཆསསས་པསོ།། དེའཐོདཔ་སདངའདབསྦ་ིགཟོསལརེ་ག། དིལ བརཔ ཟས།གཙོ་ར་ 
༣ འུདང་པརབསྟནནས། ཐབས་གཞནབྲབས་པས་ཅང་འགུབ་བཞོས་བསྟནཔའམ། དམན་པའི་དཔྡོ་བུབལབདཔ་བྱསེདནས་ལེའདད་པོའིམཆོག་ལ་འཇུག་པའི་དོནོདུའང་ལྦདགཉིས་པ་བསནཏོ། སས་དྲོ་མི་ལཁྲལནི། རེནངོ་་༽ 
ཌི རྗེའིལུསྱྱིགནས་ལུགསདང་པོར་བསྟནལ། དེའྩིར་སུམཅྭ་པགཉིས་དད། འདིའི་སགས་སུམཉུརཱ་གཉིསྲ་གངས་མདནཞིད གནས་པའི་བངསེམས་དེས་ཡིདྲ་ནམ་པར་ ག་པ་ལས་གྩཐ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིདགགིས་ལས་ཚོགས་་༣ 
_ བའུབཔས་བསྔགསས། །འཕལ་པ་ནྱསིལེའུའི་དནོལ་གཉིསཀི། སྩིདནྡལ། བརྔོདབྱབཉྩེདདརིམ་བྱིསྤྱི། རྔོདབྱེདཔ་ད་། །ཡིགེ། མནངག་གསུམ། མགོཊོགསྦན་མངགི་དཔསྦ་ཞུབ་བླམབཔ་དང་འབེལ། དེལ་ལ། དེ་བཞིན་། 
ཀཱ གགགས་དའིཐུགས་སྙིང་པནས་བསྙལའིཕིར་སགསཀྱིབཟླས་པ། རདགཞནྱི་བར་ཆདཞིབའིཐབས་གཏོརམ། དངོས་བུབརྱུམཞིང་ལྷ་སེགས་ཁྱདཔར་དུབྷབའི་ཕྱིར་དབ་གཞས། ལྷ་ཚེམཞིང་བགེགསཊི་བདབྱད་པའི་ཕྱིད་སྩིན་སྲེབ །སེམས 
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གགོས༣ོདཅིང། ཧྲི 
པརའཛེན་བའིདོདཤེས་སོ། །ཞིབའི། 


བེད་རའགྱུར། །ཞེསསོ། 
འཡུསདང་ཡན་ལགགིས་ད་བཞི། 





འདིསོ། ཞི །ཞེསསོ། །ངབའྲ་ཐབས་ནི། ༼ུ ནོས ཨི་ལྡན དེའང་ཁོར་ལོཕ་བཏེནཔདད་། དུང ཏཱ བད་གྲུམསིན།། སམ སྲིམ །ཡང་ནདེ་ལས་དངས་ 
པཱ ས་ སོ། ས་པར ན་ཅད ཅདཔས་ཏྭཏུ་བའི། གས་ཀ ་དདགཤིསབཡེ་ སནས་ནང་བལ་ངོགས་པབྱསའའ ད། དྷ་ར ཛིམ ཞིས ལི ཐཾ ཐེ ས་བའི ཐ གས་ནས 
ཁུ ཉེས དགཔ་དའགུ་པབ སྔགས༧ཚགརྐད་མཉམ བར་ངར་ དཞདཔས་ལགས ཆོག་ཀུརྒྱུད དབ 166 
4 ༈ གསུམ་བྱ བའེགས་དངོའབཞིའི། 5: ཡུཐུལྦགིས་དྱབེ་ = ཐའ ངསཱཧཱ་ཡོད་པསྦྲལ་ལྟ ཀཱ ལ་༧ཐུ། ལས ཚགབངན སྭ་ཞིས་འ འེ ངིས ༦ 
 འ འཛའ ཨི ནཏན་དད་ནིགཟུགས། །བསའའིརཚནཞིརའདངནོ། ནོ། །ཨོ་ལསགས་པ་ཐབས་མེད་པ། །མཐུའམེད་ཅས་ཧའིཡིང་ཅནདོ། །སྭཱའའིམཐའཅན་ཨོ་མེད་པ། །མགེམོདཅེས་ཤོ 
[བཤེདཔ་ཡིན། །ཞེས་ཕོ། །གཉིས་པའིགསཀྱེ་སདབིན། སྔར་ལྟར་གསང་ཕྕགས། རིག་ཐུགས། གཟུངསཝྔགས་སོ། གདགས་པ བཟས ཧའོམ། ལ་ གས ཤྱིྱིསབརྨ་བ། ས་སྱངབ། བརོནཧེསྔགས་ཏེ 


པཱིདཿ ཊཾ 


དྲ 









འོལ་མསེདང་། དིམ་མེདཔའི་ཛས་པཔྲའི་བཟུངདང། ཁདོག་དམརཔསོ་བགོསནས་རིལ་བུརྩབ་བའོ། །གཉིསཔྲགངསནི། སམཊར། ཝཱགསྱའི་བྲ་ཟསཔྭལ་བྱཅཱསེ། །དབབཔ་དེལི་ཕེདཏིདདོ། །བྱརྲ་གག་ཅིགནི་ཞི་བལ། །དེབཞིན་ར། 
4 ལལྷག་པར་བརྐྱད། །མདོན་སྦྱོདལ་ནིབྡུག་ཅུ་ཉིད། ས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྲེདའགནི། སམཊར། ལྷདགུལསོགས་སྲདབུལ། ིཿ དགུསབྱིནགྱིསབརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སེམསདཔའབྱརད་དང་རོརསེམས་ྲིསདབྱ་སེ་དྲུསིལ་ལོ། །རྒྱལ། | 
ཧཾ ཁདཔརཔདསོལ་འྱབངདད། བོདཔརམོའི་ཐུདངནི། །ཁཏའིྒོནི་བསྲེར་བྱསཔ། །མནནདང་བསྒད་པའི་ལསལ་ནི། །དེ་ཡི་སྲད་བུས་བརྒྱ་བརབ། རྟདདམཧའཡུལ་བེ། །རྣམ་པརསྡངལསྲདབབྱ། །དུཿ་ཁོདསྐུ་ཡི་སྲདཔཕུལ། །ཁྱི་ཡི་པྲུནེབསྲེབུ་སྟེ། །དེ་ཡིསྲདབ།16; 
ཇོ དྲུག་པོ་ཕཾས། །ལསལ་བསྔགསཕྱིརསྩརབ་ཡིན། །ཞེས་སོ། པྲ་ཕེདབ་དདམདོའངེནནེ། ཕེང་རྡོག་དགྲ་བཙམ་རིགས་ལྔ་དད[ མདོའདེན་ གསནིསྐུ་གཉིས་སམ།  ཡོནཏནསྙོབསསགས་དངཆོས་དྱིཔསམཆོནཔསྟེ། སམར། 

ཧཱཾ ཕྲེངབ་ཀུནནི་དགྲ་བཅོམ་པ། །མཆོདརྟེན་སྟེང་དུ་དབཏུ་བརྟག། །མཆོདརྟེན་ཇོསྱི་དབང་པའི་ཕྱིར། །སྟེདདུ་ཡདནི་ཆོསྱི་དབྱིངས། །ཤེསསོ། །ལྔཔབྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དི། རངལྟའིང་རྒྱལགྱིས་ལག་པ་གཉིས་ཁྱི་གཡས་རྡོརྔཉྩེ་ཝྔ་པ་དང། 
གཕོན་པྨ་དའདབ་མ་ལ་པའིཉེ་བར་ཨཿམས་ལསྟཏྭིཐངསམག་པའི་རྐད་པངབ་བཞགནས་རེགས་ལ་བསམསྟཏ། ཐལ་མོ་སྩ་རབས་ཐབས་ཤེསསྟོམསཔར་འཇུག་པའི་དབུས་སྲ་ཕྲེངཔའ་གྱུར་པར་བསམས་པ་དང། དཱ 























༄ ༄༅། །ཇཱཱནཾསརྦ་བུད་མཿཾབྟབེ་རྡོརཱཾ ཧོཿཧཧོཿ སཱིསྭདཱ། ཞེས་པསྱ་འིནཧིས་བླརབས་ཏེ། སམཐུར། སེར ཙིམེ་སྟེ། །གཡོནཔ་པདྨ་འདབམར་བྱསལ། །པདྨ་ྡོངེ་ཉོམས་འཇྲག་པའི། །ཁ་སྦྱརདབུསསྲ་ཐེ 
8 སསི་ དི ༣ ཡཱ གསས ཞེ་ས སྟ མམ མདི བྱླ་བསག པསབས་ཞིབལ་སིགས་མཛུ། རྒྱས་པ་ལགུངམོ། དཔངལ་སྲིནལག །དྲག་ ། བུས 
ཡི བཞག་ལ། ལྷ་ཨུ་གཔའིབསམ་པས་དྡར་གསའ་བབྱལས་པའེམཐེབགིས་བཟདགེ། བམཊ། གིལ་བརགགདེ་པརྒ། །ཆུསལདྭབམ་ི་དཉིདཔ། །པིན་ལག་ལ་ན་དབང་དགསངས། །འུནིཐམར་མྡསདལ། ། 
° མཐེབདྡེལགསྦཆུ་ཡིས། །བསྣེབ་པས་ལནམས་དགུག་བརྱབ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་བན་ཡོནནི། སམ་ཊུད། མཉམ་གཤག་ླརས་དང་བམསཔ་ཡིས། །འབུབ་འགུར་འདིལ་ཐེ་ོམ་མེད། །ཅེས་ས། །ལཱ་པབླམས་བའྲི་གདསནེ། ༠༠ 
€, སྔེམོ་འབྱུདདུ། རྫོགས་ལཱནདུས་སུགཅེག་བཟླས་བ། །སུམ་རྡནདུསསུ་ཉི་ས་འགྱུརབཟླ། ཏདྱ །རྩོདངུཨ་བཞི་འགྱུར་དྭ་འིབཟླ། །ཞེས་སཾ། །དྲུག་པ་དདུསུ་ཀྱི་ཁཐསནེ ཐུནམངགིག་ལཱ་བདུདརྩེ་ལྔ་ 

༥ སྟེ། ན་དངག་ཧདང་པ་དོང་། །གེས་སེགསདང། ཐུནམོད་མིན་པནི། འདིཉིད་དུ།དེངས་བཟརོ་མའི་བཏུང་བཉིད། །ཅེས་སོགསས།།བདུན་པ་བླ་ཟས་པའི་མནདག་ལ་གཉེས་ལས། བསྐམ་པའིམནངགནི། རང་གི་ཉིདགརཝཱགས་ཆི་ཡིག་འྲབ་" 





ས་དེལདིགས་ནས་བ་ཐབདཔའིབ་སཔ་ལིས་པ། འེ ་འི་བླབས་པ་ངེས་བརོདྨོད་མར མགས སྤོདདབསུ་པའི་སྙེརཔ་ཡིས། [རྣམ་བརབསྒོམ་པའི་བཟླས་པབྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ས་བོནལས་| | 
དའཝས་པསསངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཐུགསྐྱརདབསལ། སེམས་ཅ རེབས། ཟུ་ར་དུས་ནས་ངཤི། བད ཛཱ ལྒ གགིབ། ། ། གསི་ཡོཔེས། ཟུ གོས བླགས་པྱབ། །ཞིས སྟར། སེན མུ 
` ཡུམྱ་ཁི་པྱདཱར་ཞུགས། སཱའི་དབིབས་བཅུདདེ། སྦམྱསི་འལ་ནས་རང་ཤི་ཞལ་དགུགས་ཞིད་འཁྲ་བ་པམིགང་གས་ ཟུས་པ། ལྡ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱངཔ་ལ་འཁོངབ་དབསྒམ་པ་མནིངངམམདོལིའི་བཟླསཔའོ། །དང་པོལ་་(,.པཡ 
] ལསྦྱཀྱ་བྲབགགིས་བཞི་སེ། ཞི་པ་ལ་ཝཱགས་ཤྲེདམགལམའི་འཁར་ལོ་ལྟབ་དང་། རྱས་པ་ལ་སྒྲོའི་ཆུན་པོ་ཏེབུ། དབངལྱལགསླ་བགློགསམ་།ག། བདག་གམ མམ་༽། བབླ་བསང་།། །དཔས་ 
/ ནུས་ཡུམཁྱིཞྭལ་དཱཞུགས་པ་སོགས་ཏེ་ཝཱད་ལས་བཟློགཔའོ། །གཟུགས་ིབཟླས་པ་ནི། ལྟའི་རྣམ་བཙཾ་མརྗེས་སུཔྦནཔ་ཡན། ནྣལ་འབྱོར་ཨི་བླབས་བནི། དེ།སྒརྙཉིད་ཙམ་སེམས་པའོ། །གཉིསཔ་ཟླསཚུལཁྱི་མན་ངགནི། ངགུརྟ་མི་རྔོད་་ 

།པར་ཡིདྱ་ཀིསླ་ཐོང་ཡིད་བླ་ཟས། ཆུདབསྡམསནས་ཡིདྱའིས་ཟློབ་འགག་པའིབླཟས་པ། ཆུང་འགྲོ་འོད་དང་ཡྱ་རནས་ཟློས་པ་རྡ་བཟླས། ལྕིརྩེ་དདམཆུག་ཡོབཙམ་ཁྱིས་ཟློས་པ་གུབ་ུའི་བཟླས་པ། ཡཾ་གེ་རིད་ཐུང་པྱདརྱིང་ལྐདགསངཆེནཔོས་ 






| ༽༄༅། ཁྱ །ཟླ་བབྲམ་ཟེརིག་བྱདའ་དོནཔ་ལྟ་བུའེབཟླསབ ཨིནན། །བྱྱརདཔ་བླཟསཔའི་དགོས་པནི། སངསྦྱརསཏི་ཐུགས་བསུལ་བ་ཡིནཏེ། གལས། སངས་རསྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའདང །མཁའའགྲོ་མ་དང་ 
འའ །མངེནཾསུམདུཧཱབྱ་བའི་ཕྱིར། སྡིཞག་པར་པབསཔད། །དཔེརནཕྱེཾསཆེ་ནལ་ལ་ཞེག །སྐདཏྱིངརོས་བོས་པན། །་ྱིར་སཁརའབྱུར་བ། པཅིག་པར་སབ་གཤིགས། ས་ས དུ 
པ་ད སྤྲ་ཐུབ་དམནཔ་ལ་མོས་པ་རེས་སུ་གཟུང་བའིདན་དུལས་ཚོགས་རབ་འབུམསལ་ བབའི་ཐབས་དང་། བསྨྲུཐ་བའི་འྲབས་བུགཉིསྱའི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པཞིསགོས་ ནཔ་སྙུབབ་ལ་གཉིས་ཀྱི། རྐྱངདུ་སྦྲབཔ་ལ་ལྔལས། རྫས རོལ་བཏེནནས་ 
ལ་བན ཇེསྩཱཚོགས་པ་ལ་བྙན་ནས་ལས་བཞིིདགས་པ་འག་བ་ེ། སམཐའི བན་པའིདབཔལག་འྱབཔ། །འཐུལ་འཁོརལ་བནནས་བླ་པཞི། མ་འཁོར ཞིབ་ཆ ིབལ་གས།པྱ་བ་འོཔྱདཔང་ལསྲོགཔས་ ༧ 
མི དེན་ྨྱུ་བཔ་སྟེ། ག་ཆས ༡ གསུམ་བནས་བྱུང། །གསངའདུས་ལསའཇོསཔ། སྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེནནས་བ བཔནི། ལསབཞི་དབངས་སུའཐེལ་བསྟེ། ཅྒྱུདགསུམཀནས་ཅིརིགས་པ་འབྱུངངོ། །བཟླས་བརྔོདལ་་ 
བ་ས བསྒུབ་པནི། སཱར་ཇིལྟ་རབསྟན་བ་བཞིནཏེ། དེའངྱདཱུདགསུམ་ཀནས་འབུངདོ། །བསམ་གཏནལ་བརྟེནནས་བསྒྱུབ་“ི། ལི གོས་པྱའི་བོལྱ་གྱི་བ་བ་ལམི་ལྟས་པར་ནང་ཏངཔ་འཛནྱིདབབལས་ལས་ཚགསྣ་ནམས་སླུབཔ་ཏེ ༡ 


འདིཉིདྱཀིགཉིས་པ་དད་། བཤདརླུད་ ཉིས་པ་ལས་ཀྱང་ཅིརེགས་པ་འབུང་ངོ་། ཉི་ས་པ་ཚོགས་པས་པསྒྲབ་པ་ནི རྐྱང་དུ་སྐུབ་བ་དེདག་གཉིས་ནས་ལྔའི་བརཆོགས་པལ་བརྟེནནས་བ བ་པའོ། | 
¢; གཉིས པའྲིདྲག་བཟེ་ནབྱརདྱསྤསཔཔ་འགྱིསྱི། དངཔ་ཱི་སྦབནི། རོལདསཀྱིསྐུབཔའམ། གནོདྱནཔོའ་ཞབ ་ག་དང་ལ་བཉེནནབ ། དདབའ་བསྲ་བའ་བབ་ཡིན། [དང་པནི། འིལ ཐྱྱན། 
ཙཱ གྱིས་བརྒྱན་ནས། དཀྱིལ་འཁད་བྲེས། བཟླས་བརྫོད་སྦིན་སྲེ གས་པྱ་བས་པས་དེལངས་ཏེ བ་པ་བོའི་གངའདོད་པའི་དོན་མུབཔ་དང། ཁྱདཔ་ར་དུ་བརྡས་དུབ་དངམེ་འཐར་བལ་སྤེག་པ་བུང་པའི་ཚྭསུབ་པ་པོའི་ཁས་དེ་ ངབས་གསེད། 

4 ([ཅིའལ་ཟིར་བྱུརརས། ཚངས ལ་ངིགནླསགཔལཡགས་པྱབངགསར་འདགབྱོསག་༽ུངད། །གཉིས་པས་གཱི་བ་པལ་བྱཧདཀི། དངབོ་ཡིག་སན་བསྦུབ་པནི། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིའུ རབ་དང་ལྡན ཿཛཿ 
ཿ པསྐུདདདད། དུབདད། འབརབ་ལ་སེགསཔ་མཚུནམ་རབ་འབྲིངགསུམ་བྱུང་གིབརུ་བསྣུབས་པའི་མིག་སྨནམིག་ལ་བྱུགས་ཏལས་བཞིའི་ལྟ་སྟངསཱིས་བལྐས་པས་ལས་རྣམ་བཞི་འབྲབ་པའོ། །རྐངབུགཔསྦྲབ་པ་ནི། རྫས 
།གངརྐངཔ་ལཆུགས་པས་ནྐངམཿོགསལར།ཝ་ཏ མེལའོ་འོངཚ་བ་མེདཔ་དང་། ཡིཁ་བྟང་བདིལ་བཟླསབསཔོདཔོ། |རལ་གྲི་བསྒྲུབ་པནི། .ཕའི་ཕིངྡེ སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་རྟེ་སལ་གྲི་ལསོགས་པའི་ྫ སྭ་བངསནས་བླཟས་པྱབས་ 


༄ |༄༅། །པསརྫས་དེའབར་བདང་ལཀཏླདཔཨའར།འཛིན་ལསྐོགས་བའ་གུབ་པའོ། །སཁོག་བསླུབ་པཞྡེ་ རྡོརེགནོད་མཛོ་བྲིརྒལ་འཧོརལ ༤ ཞསས་འོགན་གནས་པམས་སྨྲག་པར་བྱསངས མ་ན ཀ ུ 
| པར་འགྲོབ་དང་། དེད་གགིས་བཀའ་ཿཞིན་བླསབས་བསཚདཔག་ཏུ་ཡད་པ་དང་། འས་ལོ་བྱཅུདུགལནཔྟཏ་བུ་དད། ལེངས་སྦོདཿནད་འགྱུརངོ། ིསབཟསབ་ལ། ཛསྭ་བདབངཅནས་རབའི་དེལ་བུཁར་འཅ མས་ད གས་པ་ཧང 

° དདཔའིསུསྭུུནསབའོ། །མེ་སའབབྱ་ཆབ་དནི། ཛསྭ་ཐེག་ལེདྲཔ་ལ་བརྱབས་པསྭ་གསའི་མཐོངབའོ། །བཅུད་ལེདབྱགབ་པནི། ཆོ་དང། ལས་དང ལོབས་མོད་ཅི་དདལེནཏེ། དེདགཅམཆཉྲཟཉམ་པ་དང། 

ཤཱ ལུསལོབཅུ་དྲུག་ལེནཔ་ལྟར་གླདཀར་དངགཉེར་མམདཅིང་། གསལ་ཞིངངངསལྱ སང་དང་གསར་འགྱུརའགུབཔ་འོ། །བུམོདགུགང་དི། གདོདཕནམབྱ་མབ་ལྟའ། དེའི་ཙུལ་ནེ། ཛནདུ་བྱཧེནཔ་ཇོགསནས་གཞོན་ནུམསྱ་བས་བའི་་1༡ཿ 
ྒཀ ༧ ཇུམ གོའོ བ་རུརའེ་ཤིངྡདཱཔལསོགསཔར་དའིམིང་སློས་པའི་ས་ སྭྩའི་རྣལ་འ རདཔ་ཕནཔས་བླ་ནསནཏམ་པདྲུདན་འོ༥གིར། བ་ཝ་དང་གཏོརམ་སྱིན་ནོ། །དེམསྲིད་ 
| ཧཱརྙུངམའི་ཚུལ་ཁྱིས་འོདབསདགའནས་ཅི་འདོདཔའྱེ་ནེདཔ་སྟེ་རབརྱ་བེདངོ། །འདིནི་དྲགནགལསཔལ་གཅིགམ་དང། གུརགནོདམ སྦརནས་འྱབོམ་དྟ།ནས་བྱགུལ་པར་ ཤད་དོ། །འདེདག་ཕལཆེབ་སམཚཝུའི་བྟཏག་པ་བདཔ་དང་། 


ེའྲ་བུཔ། 


པོ །གཡུམཔཁ་གར་བམཁའ་ལྱ་སོདསབླབ་བཞ། འདིད་ལྱ་སིབབདལབཏཤསབླ་མུབཔརབཤདལ། གཀཞནངརབོསཆའ་ིདང། འབྲངབཟོ་བོ་བབས་ཆོ་བར་དོདོ། ། 

་ྲ་ྲྱ་ལ ར་པ བྲབས་བཞི། ཧི གས དམནཔའི་ལྭསྟ་ི། རར དཔད། མངོན བས་ལས ! དགུག་ སགས་ྐནལགདསོད དཔ་ཡིན། འབྲིངགིས་འབྲས་བུ་གྲུབ"* 
འ བེད་པ རདཔི་སྟརའབདན། རི་ལསུ་དང་ པབགཅིག་ཅ། སྙིནམོ་སྤྱི་སྒྱབ་ཏྱབ' ས ལགསུར བུ པི 

་་ མགུག ཝ་ས རེ རིགཡ ལིངས ཅག ག་གསར ཟི བདོམ དཱ 17༢ 


.གསང་ 
གས བཞིན། །ཞེསས་ །གེས་སོ། །དེནསས་༡ང་གུདདུ། ི་ོ འི་གསང ཟིལ་ཅམ།པལ།སོད་དདང། ་གས་ལ་གཡོན། ཀཀ ་ 
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༄༅།་ རནནལ་བྱོངོཔ་དཔནཐོནསེ་གོགསུམ་ ་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་ གསུང་ཐུགས་དངུས ངུམཉམ་་ྲི་འོབ་བཏ། ཀཱ འདིད་་འགོགོས་པའི་ོས་ཐམས་ཅདརངབཞིནེས ངེ ཕའིཡི་དཞི་ཨོ། དའངསྤེམ 
ང་གནས ྒལ་ དནདམ་པར་ཞེནཔ་དངཐ་ཉདལས་འདསཔ་གཉེས་ཅིས པའི་ད ཐོངདརུ་དོ།....ཀཾབ ཀི .ཟིའེད་ རྡོརྗེགསུམ་མམཱ.ཟབ གྱ་གསུམསོ། ནིད ཉོགཔ་སཚོགས། 


༄༢ 





' 3 འདོམས་པའི་ཤེསརབ། ཧཱདྨདྲེ ནཉིདྲང་སེམས གི་བར་བྱེད་ཅ/ངགགི་འཛུག ས་བའམ། ཐབས་སོ། སསགཔ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདདམ། སངསརྒྱསྱང་ཡེ་ཞེས་ལས་བྱུངབས་འབྱུ་ ངཔོའི་ཁཾསུ༽ 
བསྣུའོ། །དེཐམས་ཅདྱའི་གཏོར་མཱཞི་མ སས ཉར} གཏེས་པ་བཟླས་པའི་ཝཾགསལ རེ བགས་ལྔའིསབོནནེ། དེའི་འོག་ཏཱ་ལསཿམསཅདལ་གཙོ་བརརིགས་ལ་གང་རུང་གྱི་ལུར་ ༠༥༥༣ ༢༡༡༠ 
རྒ ཤིང་] རར ་ གསུངས་པདེ། ཙྷུརིཿཾགཐྲམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ངུ གསུང སཏིཾམཱ་ཨང་གིང་ ༔སཱ་ནིལབོརའདས་ཐམསཅདམཉམ་པའི་ཡེ་ཤ་སཏ་དེནའྱབང་གཱི་དད 

གྲ སསོར་ཡང་དགཔར་མེ་དམིགས་པརྨ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅུངསདང་ རཾ མས་སེམས་ཉནིདོན་ཕྱུབ་པའིཡེ་ཤེསཏེདོནགྲུབ་ཀྱི་དང་། ཚཱུཾནི་མྱུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེད་ 


ཨྱོའགྲཿ 










ྭཾོ་འོན་ཛོད། །དྲ་བའ་ཇོས་ཤིངབཇོམས་པད་བེད། ཧཿཔོསཁ་ཙོགསཔས་ །སྲིདདཔའེ་ཞགསཔ་གཅོད་འེདཅིང་། །གདུག་པ་བསངས་ཤིངགགདྱེད་པའི། །ཅུཾནིམཚོགུ་དྲནཔངབྱ། །ཡི་གེ་ 
ེ ཕེམསདཔལཐསས་ དྷ་སབ་འཇོམ་སུ་ པར་ བེདཅིང། །ཟགམེི བདེབ་དགནི་འཐུགས་པརེད། ། བ་འབད །ལེ་གསམ་ཅི་ གྲོགས་དང་ མིདདགེབ་སུང་། །བཅས་པམཇནོས་ 
པ་བྱེད། ལ་ཞེས འཅི་ཡད་། རུ་ཁ ཤའི་ཚོགས། ༢ཕལ་བརྩ་བེད། །ཉེས་པྱབས་པ་ འཕཱོག་ྱེདཅིང། །དུཔབ་ཐམས་ཅདའཇོམས་པའི་མཆོག །ཅེསསོ། །འདིདགགས་དགིད་སྱ་བདཔར་སྱཧས་ 179 
ཙཱ པརྣམདལ་བྱའི། འནདབནམས་ནིམམྐན།། །ཡྲོང་བེརདྲསགས་པའིསགསནི། ་མེ་ཚནབྱར་དྱའི་ཡི་ག་དང་པནི ཉིཨ་ཀྭ་ཱཔཱཡཱ་་འདིལ སིནོདུབསྙན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དཟླས་ཏེ། དངོས་གྲུབྱིདེན་དུ་ཏྲེབགཅིགབཟླ་ས་ལ། མཚནམ་མམ་ཐོངགི་ 
བསྟེ ལས ་ལསྦྱེརབནི། ལག་པ་གཡས་ལ་འཁོརལ་ཙུབས་བརུདལ་ཡི་གེ་བྱད་དང་། མྱའུདལཞ་་ལི། བརལ ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི་སྟེ ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབནས་ཁྲ་རངསམཤརབར་སེལ་ཚིག་དང་བཅས་ པའིིསྭ 
སཔ ཞཱཨནས ཟངབེརལ་བསྟནནའ་བུག་པརའཕྱུརརོ། །དེབཞིནབ ཟོའྱི་བྲབག བརྱད་སྣུའའཐྲེལབ་ལས། ཡ་སེ་མཁགད་གསེར གསམགཾ་ཀ་ དངས་པ ངོད གས་མིང ཡའ ཡ་ཁན། །བཅྲོ་ཚོགཝགརོཁིནེཿམསི་ཏུམཁན། །བརྩམ་ཁ་' 































ཅོབ་རདབདཔ་རེག ཉུ་ནགས་པལེ་རངའཞིགཞནད་བཆི་ལགས་ས། པ་ཅན དེདཡས་བཅོ་ལ། 
མ་ག གི་ད ས་ག་དེ མགས 
ཡད ་ བྱསདདངབཅན་པསབ་ སི ལམ་བཅྲོལ་ ` | ཨཿ ཁི ། སིནིཐབས་ཤེས་་ 
ཟ་ ཞི་ལ ༨ |  གིམས་ཅིྒ་སངྦན་འ [བཅན ཡུ། བཅུས ྭིབས་གསན་ པཿ 
× སན རམ འབར་བའས། གསལ་བ དགག་སིའོསཅམའགའཆན་རོད་ཞིན ལ་གནོན ་ རོ་ིམ་གས་་་ 






ཌྷ ༣ལ། །ོ་དཔའོ། རོ དེ་ན། མབླ་བདཔའོ། ། ༢ རརརར་ས་ 


བྱ་ལས ས་སེལ ཅན་ད གངགིགད། ཤཿ 


༨ 


སེ གསུགས་གི ར་པ གས མུག །འཞི་པ་ = ཤཱ ཅས ས་ལི ། དད ནའ དབ། བས གསབས 
དཔར་བ འདིནིབཟའབྱའིནྲ་ཚིས་ ད་ན སྭ་སྱང་བའི་སྭགས 
སྙེད་པོ་ ངེསདནོདི་ཅསཔདཔའཔང་རོག།མདའ་ཉན། ར་ གན ཀྐ་སྣ་ཚོགས་རྡརྔེསྟེ་དེས་འཁོར་ལུངས་འཅུར་ཁྲབ་བྱཅུདད། རར 

༡ (ཆུད པ། ཕཊུ་ཧིས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་བ། སུསྱརལ་བྲ་སས་བཅས་སྱུན་དང་ཞིད་ རཱ ཞིད། རམ་མཆོདབཀགསསགསབ་པའཏདགོ། །འ་ དངནན་གཅབ་དང། གས ད་ས 


རླ གྲསམ་ 
གྲུས། 
ང་པ རྣམ་པར་དག "| 


|> །༄ །ཞེས་ཆྩོསཔ། 
3 པགས 
` བྲགམསལ། ༥ དེ 


ལོ བ་ས 





བུམབླགསནསགབྱདམོའོ་དིསའཁོརོ་ངཱོོ། རང་གི་ འིས་བོན་ལསབདདམ་་པོའབོས། བླྱ་བའགཡས་པརུག པརགུགས། སྩེགནས་སམ ཧིད སཱཱགཡོནནས་བྱུང། རངཀི་ལཱ་གཡསང། 
ཱ་ཀོ་་་ ད། - ཕཊ བཱུ (ཡང་ཨོ་ལས་གཏཱ། གམདམ་ཏྟང་ 


།ཤུངས་བདག། ར་གུཿསཾནཔབལསཏི། ཨོ་ཅྱུ༔ཱདྨ།[། 


སགས ཅེ་ཕ།་ པ་བསར་ཆེབ་པའྱག་བལ་གསོང ི་ས་ 





¬ ༄༅ །རྣམས་འཇོམས་པའོ། ཀུར འབ་གསུམ། ཝྲིཁ་སྱོར། ཇྲིཿབཞི་པ་ལཱནསྩེས་སཾ། ། ངསྭཱདཱནི་དྡོརེགསུམ་དབེར་མེད་པ་ཐབས་ཤེས་སོ། །ཧཱཿ འེལས་་ 

ཤེ ཆར་དབབ་བཞནི། གཞུང་འཁུ གསབསྡེབས་ནས་བ དི ༦ གསལ་པནཔ་དོང ཁ་ར ི་པ་ུ་ིས་ས། །གསཐམ མཙནཔ་དཔ དག སུམདེར་མེདཔ་ སྲ བཞས་དབྲ་ ག་ུག་པའ་ལ ཡི 
གིལནབརྒྱར་དརྒྱད་བསྲ བའི་བ ལས ནཱ ཆཱ གསས་བཞེནཔ་སེང། དགིས་ནས་བབ།ཤིངཙ། མོས སྐུ་ཞང བླ གལབས་རོདཞི་པ། སཤསགས་འ་བར "185 

གབས དངས་ཀ་བདུན་དད་ལནཔ། མས་མཇུགའཁིལ་ །པཱ། ལགཔ་པ སག ཉིསན་བདུད་རིས་གང་བའི་ཐདཔ་དང་པླདཊོགསཔ་ས་ 

2>ལ། སྔོམ་བདངབའི་ཁམ་པཱདྭཁྭ་ཐུཿདཱ་པཞྷག། ཞྭགནས། མཐཐའ་ཡུསྱ་ཀྱི་གཟུ་ གོ ཨ་ཁ སའྲི་ཝ་མོ། ཊྐ་གཞནབས་ནས། ཁམ་ཕོར་ཁྭ་བེལ། 

རཿ %སྟེང་ པརབསྤེམས་ཤིང་། སྙེདཔའི་བཔལས་ཨཱཿཛཱ རར བ ིདིི རན།ཿཔུཿའི་ འདྲཉིམ་ཡག་ནས་མཐའ་མས་བྱུག་ལབསིས། ལ་ལ བངགི་་ ་ལྷས་དབང་བསྙང་བར་བསམས་ཏེ 


[>[༄ །དངམཐུའཡྱས་མནནདཔི་གོའིརོརིཤཾཔ་བྱ་རྐདཔ། ཞབས་བཤི་པ། ཕྱག་བུནུདྲག་གྲས་བྱར་ནཔ། ཕྩནིཿཛ་བཞིས་མཛོས་ག། མཆེབས་ཐའ་ཕས་པ་འདྲིགས་ཤིངངྒརལ་དཔབཅས་པྱང་འཇྲིགས་དརསཛྲདཔ 

7 དང འདབམྱསལྭ་གུབྱརདམ་ནགཔའི་ལམབྱརཔ་ ན་དདགས་པ། སྲ ིངཨཆོདཔ། བདགཔདལས་ཚག་ཞལ། ཁམ་ལོ་རཁྱ་ཧལ་གཟུགསབནཔན་བགའིངོགསསཐྱ་དལ། ཁྱདཔར་བཞག་མེའི་འོམས་ལེགས་* ད་ 
པའ་བཀང་སྟེ། སློབ་དཔོན་བདགཉིདདྱའིལ་འཁོར་རྱི་ ཐ་དང་ཐལི་དདངུམོས་པ་ཉིད་ྲིས་ནྭངྲ་གི་བྫོན་པས་མཐའ་ཡས་གཟིརལཆར་དབབ་བོ་སམ་པྭལ་རྩ་ཨ། ཁཾ སྦེམསྤ་ཏིས་སྔགས་ཀྱི་སྲ། གྱི་བོས་མི་ཐོས་པའི་དབེན་པའིགནས་སྨ་སྟྣ། 

] ཐུརྣབར་བྱ་ཧཱེ། ཐགསསདིནསབོ་གཿྩ༡ར་བྦུན། ཊར ཊ་་ཊ འདིསཿདགུབངཙཚོགཡན་སབ་སྒུརདཡདལ། །ཨ་ནྲཿ་མཐྲམསས། ཀཱོ་རཀརཱབྱལུཾདཔརྱ་ཧུསཤིག །གངན། ཟག་ཨཱ་ཧཱཾ 

„ སཿཐཱ་ཀུནམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །གངགིསན། ཌིཧིྫཱཾ། ཧེརུཀའི་བཀས་སོ། །ལསཿྱི་བདན། སྟདྨ་པཱཏཱཿཔཱཏཱ་ག་འོག་རིམ་བ་བདུན་ནགནས་བའྱི་ཀུ། ཨཱཀར་ ཁུག་ཅིག །བླདྡུ་ལཱ་པོབཅིག །གུཛཱ་ཡ། 

༡བྒགས་ཤིག །ཏཱརྟཡུ་གཏོགས་ཤིག །ཕུཿུཿདཕུཿུཿཔུཿཔཱཿཔཡུཿཀྲུ་བརྒདཅི་ས་ནནོ། །ཱིུཾཾཔཊ་སཱདཱ་ཤེས་བཟླས་པཾས་ཆར་དབབ་པོ། །ཀླ་ཏེརརཧྭེའབབས་འཞདེའིཏཱསས་ཏིག་ནདལ་དབབ་པའི་ཚ་གདི། སྭརྱི་ཝྕགས།་ 


།གྱཱཏེདེ་སརྭ་བས་ ཁང་མ 


ཚཾཧཱའཾ།། ཆོག་ལ 





དགྲ་སྦྲཔ། པཱཊཡ་པཱཊ་ཡེ་”ཁཾས།ཁཾས། པུཛཱ་ཌཱ་ཕཊ་སཱཿ 
ཕྱགྭབྱས་པུདེའགསུ་ཧྭེ། །ལྟདླགས་པྭའིཚོགའོ། རིས 





སྷྲིགསཙིཁུབསྱདཔྲལ་པརཐིགལེཤསྤཞྭཾསཱགླསཧཐྷཱསཾ ཨོ་ཀུརུཀླུཀྲཿ སྤ མི་སློབ 
ཧཱ ཁྱི་བཟླསུཡཱིག་བསྒྲབབྱ་འོདབའ་འགྱརའོ། །སཱེནསློབཾ་དཔེེ 


ཱེ ༤ འེ སྷབཱ་ 'རུ་ཚེགེ་མཱ་ཐ གགི་དབད་དུབུརཅིག་སྭཧུ། ཧྩོདརྭལེའྷི་ཝགས བུམ་བླཟས ཕྱིས་སྦེལ་ཚིག་དངབཉས་པའི་སད་ྱི་སཱགས 
ྭུ་སྤྱ་འག་བླན་བྱབ། ཝཱནྭཔ་དཔའོྨདྲཆུད་བསུ་མཛདཔྲིག་གསགོ། །སྟཏནབེནགཏིས་བདབདགའ་མཔར་ཡ་གས་རའོ། བས་ས ླ 192 
ཚོ འིལ ག་ས །སོ་ཞི་ྱ་སྷསབའབཙསཏེ་ཡཁ ཱཾི་བཧིདཔིཆུ་པ་གཞུག་ཅིངསགས་བླཱ། ཉིས་དབད་དབབར་འདོདན། །འཾབྲཛ་ཨྭཉིམ། མྣཝ་ཡས 
2 ་ྒ ི ཀྲད་ཡྲོདཱ་དཱ་ཕྭྲསཱ་ཧཱ། ཞེན་དན། ཟླ་བ་དབད་དྲུབ་བར་འདོདྲོད། ་ཨོ་བྲངཾ་ཙྫཾཟླ་ླབ། མྣངལསྐེགོ ཉེ 
ཟཾ།བའེདུསུ། སཾེཾིྲིྲད ་་ ༥ སན དབདདུབ་བར་འདོདན། ོ།་བཛཅཙྫཐཱབ། མཐཛཱལསེགོསསྲའབཞིན་ཏེ 


 མགསད། ཀླ ངཱ ། ཐེདདུ་བཉིནཔ་བྱེབ་ཕགབདུནདབླས་ཏེབུ་ཆའི་ཕྱིན་སྲེགཁསཔས་རྲ་བབའི་རྟགསུབུད 
ི ཤཱ །ཡཆནྲབ་བྱགནད་པ་འགྱུར། ཟླབ་དྲ་ཏིར་ནམ་པ་ར་བཅན་པ། གསྱབ་བའི་ཆགའ། །དརུནས་བཏོན་ནྲ་ཕལ་བར་འགྱུརད། །སེནོའི་རླུངས”་ 
| ཉི་རུཀདདགདག་མེདམགསོའཡེད་པརྱ་བདཔའོ། །ཆུནཔབགོག་ཟངབནེ། ཨོཾ་ནྷགན་གཱ། ཀླུམ་རྲཊཀོའས་ ཀེདྱི་བལེ་ཙན་སླཱ། ཝའྱ་ཕནད་ལནཔ་ཅཅས་ ཞྱིཿབབའུ་ཝགས་ 


སངདདོ། །ནང་ལྟརནཐདས་ཤེད་དབྱེར་མེདཀྱི་ཞ་ཤེས་སན 






| །ཤཾཔོནོདའབམབླབས་ཏེ་པྱད་དམར་པོའི་སིནྲགགཁྱིབསྐནས། དྭས་མྭ་ལེནད།དུསམ་རཔོངས། ཟུབ་གདྲནངཀི་ཡ་རངོམརངོའི་ཚེས་བཅུགསུམ་མམ། བདཧྱི་སདསིདུས་སུརུན་པ་བསོག་སུང་ སོ 
ཏྟ པཱའིྱིརུགཞནནཱཉཌཉཱམ། ཁྱེཁྲཟྲངཔའི་ཆོསཁྱིས་མགོསཔཔས།ཏེལཱངབསྩྱེདལ།དེའི་ཕཱགདགཱཔས་ཙིཾས་གསུབཧྱ་བྱཧཾསས་ཏཱཔཿབསགསུ་དཱ་ཱ ཏྩོག་ལུ་སགས་པཱའིམནཱོཾདཔུ་ཝསུ་ཡུད་དགུ་སདྔ་མཚཱོདཧིཿཁ་ཟས་ཀྱི་བལྟེན་བཀུ་ར་ཅིརིགས་པར་་། 

བྱསནས་ཞཔསརཔའི་དམབས་ཤིགཅེས་སན་གསདདབ་རོ།།དའྱིཏདཔར་རམར་པབ་བཞི་པའྱལབྱདཔའི་ོིདཐམ་ུགཅིག་ལེགས་པར་བཅསལབྱརདམསབྱར་གཅིད། འསོགས་བགདེི་ེབ། པིབ 
ྷཔའིམརམེདང་སྐྱེགསྱི་ཁུབལསགེསཔ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱངབསགས་ནས་བཞག་ཉུད། བདག་གི་རྣལ་འགྱོརབསྒམསཞས་མཆོད་བསྟུདགཏོརམ་གཏོང། ནང་གི་སྨིན་སྲེག་བྱལ་འབྱུརདྱདངཱ་ཨཱ་ལཱཀྟརྩ་སྙེགས་ཀྱི་ཁུབམརམེའདདཔ་འགོང་དི་རྔག(193 
༧ རདེ་འནབྱབྱ་མདོཔར་བགསོ། ཞནབྱས་ཞས་མི་སལཀདིབ་བང་གས་ཅིསབྱ་གས་སི པཡོནཔ་ཞ་ེོང་ླཔོལ་བསྡུས་གས་འབུར་རཅིས་ཤངཐགསལཾཅགསབྱ་ཟས་ཤིངལགསུ་པརསཏེ། གླུའི ། 
ཨི 





འ 


།གྐ་ 


དའ་ཡིགསའདབ་ཿ་བྱརདབལ་གསནས་བོདཔ་འི་མརསེའི་འདདལགཞིནྷཅུམ་ལལཐེབངབ་ཉཏངི་ཛས་སུས་འེརེའམ། དགོསབགཤཤི་མཐོངསསུ་ེས་བརྗདོན། སྦུངཔ་བོདའུགཞོནཊུམརེཊ་ཝཱས་པ། ཁྱེགས" 


ཤེ 


-ཧཾ 
ཤཱ 
2 ཊུ 





3) ༄༅ །སྒྲ་དམརསེར་ཧྱེན་དུབརེས་པའོ། །འདྲིལ་བུའྱི་རལ་འཕྱོརོདང་། བླཟས་པ་དང། སྦྲིན་སྲེག་དངགཏོརམལ་སེགས་པས་དྩེས་པྱརྱབྱེད་པཱ་ལཱ་སེགསཔ་སྔགས་པ་དརྟུལཁུགསཅུཧ་རྡོརྗེའཆང་གི་རྣལ་འཇབྱོནདང་ཝནཔཕྱ་བྱེད་དྲོ། །ནང་ལྟད་ན་ 
ཌེ རེ བཔརྩབལོ། །ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་ལ ལས འིར་བཞིནཝ་གསུམ་ནྲུ་གཉིས་ཅི་དགཉིངིལྱ་གིསབཅཀོ ཡེ 

ˆ པའོ །ལེའུཉིས་པའི་རྒྱཆེརའགྲེལ་པའོ།། །།གཉིས་པ་གཙོབོརམཆོག་སྒྲུང་པ་ལགསུམ་རྱི། དང་པེ་ པ་གཉིས་ལགནས་པརཔྱབ་ལྟརྟེན་བསྩེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པཛྫོགས་པའིརིམ་པ་གཉིསཀྱི། དངཔེ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷ་བསྒྱེདཔ་ལ' འབྲེལྱའི་ 195 

ླ།དབངདུ་བསྐནགེདད་གསུངས་པའི་སྟགས་རློད་བལ་ལུས་ལྟུདབསྐེད་དགེསསཞེས་བསྙུནཔའིཕྱིར་༨མྲ། ནད་ལྟར་ན་རྩནང་ནགནས་པའི་བྱང་སེམས་ཁུསལའབྱུབཞི་དབདེ་བ་ལ་འོ་བཞི་ལྷཡིནཤཤེས་བསྟུནཔའིབྱིརལེའུགསུམ་པསྟེཞཏེ། །འབྲེལ་བཿཤཚིལེའུའི་ 

-།དོན་ལ་གཉེས་ཀྱི། སྤྱིདོནལ་དངོས་ཀྱི་བརྗོབྱབསྱེད་རེམ། རྗེདབྱེདཡན་ལག ཡི་གེ །མངེཊརྟོགས་དསྐྱེད་རེམ་དང་འབྲེལ། དེལྲདུགག། དང་བགང་ཟགནི། དབང་ཐོབཅིངདམ་ཚིཀ་དང་ཛནཔའོ། །གཉིསཔ་གནསནེ། ལས་དངཔེཔས་རང་གྱི་ཁིམ་མམ། འདུ་རོས 


4, དབེནཔ་དང། སྦྱེདཾམེསོ་ཚལ་སགས་སུ་དང་། འདིར་རང་གིཁྱིམ་དུགེས་དང་། སམ་ཊར། རྣམ་པརྲལ་བའིགནག་སུའམ། །རང་གི་ཚོལ་ལགགས་རྣམས་སུའང་།།ཞེས་སེ” །བརྟནཔ་ཞྲོབ་པས་བརོནའ་ཆུས་འཕེལ་བསནཊཁྲོདསོགས་དང་། བརྟནཔ་ཚེད་ཐོང་་ 


པསིག་དངྡརེསསུ་མཐན་པའི་གནསསུ་སེ། ཞུདད།མིདོགནས་ 
ཤཱ རྐངཔ་གཡེན་པའི་འོགཏནི། །ངནི་སངསྦྱརས་སྟིདི་ 


ེཆན་བ་ེའི་ྲོང། །ང ཅ་ ཁོདོཧཱ་ྲགམ་དད། །ནགས་ཚལ་སྱྱ་བེམེད་གྲོངད རཉནལ་སྡིདི་སྟེད། །ནས་སྣང་མཚོསྱེས་རྣམཔའི་འགྲམ་ཡིད་འོང་། །ས་གདུང་ཟབཡོའིེ་ཆོདྟེན་དང་། 
; སྙར། རེ ངམ གས་པ ས་ རེ ཆར གུབསྟེན་ ཌེ བས་ས དང་བཟཡོ་ཡེཆོ སི་དང ། 
ཧཱ འདེ་ལྟརཔདྨ་གརམཁནདང་།།བརྙེན་བཀུར་ཅན་ལསདྟི་སྟེར། །དོནཐུསྟག་ུ་འགྲེམགྱོགས་ཞོནའཁྱུར་དང་། །རེས་འགའ་ལམ་དུ་འགྲོ་བན། །ཉནི་དོན་ཡོདབར་ཞཔ་དང། ། སིདྡྷིྡོརེརྒམས་སྟེའ་འོ། །ཞེསསེ། །གསུམབ་གསམ་པནི། ཐམལྱི་དམལ་སཔསནསྭའི་ 196 
ཱ།ངྱ་རལྲ་ད་ལྡན་པས་བསྒེམ་སྙེ།བདག་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སེམསིསནི། །ཞེསསོ། །འཞེཔ་དུསན ཐུཊབའེ་སེ། ཞུ་དུ། ཐུན་ཆད་བཞིརནྱིཧིན་བླརབསཔ། །བྷསམོསན་ རཔུའྱགུབཔར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྔཔ་ མཆུལའནི། གུར ངཡི་སྐའི་སྐོམབྱེད་པ། །གཡཏེ་ 
སྷྱུམའི་ཆུལ་ཁྱིས་སན། །གལཏེཆྲིལམ་འདྲབར་བྭལྟ། །ཞེས་པ་ལྟུར་རོ། །དྲག་པལྒདི་རྣལ་འབྱེརལགཉེས་ཨྱི དང་བ་མཆནཉིདནི། ཐབས་ངཞགལའ་སུདཔི འིནམཔབླནདཔས་སྱདབ་པའོ། གཉིས པདྲ་བལ་བཅིར།ི། དཔཁྱོསིདབ་ 
ཁི འྫིནམྲ་གངས་ལགཉིས་ལས། དངཔོམཆོག་སྦུབཔའི་ལྷའིམཚནཉིདདེ། བསྩེདའེཡ་གངལ་རྣམདགབྱདཔའ༦ན་ཡོདཔས་ཐམཁཁྱེནུམ་རྟོག་སྦྱེ་ཞིང་མ གོ་ལྦུབ་པའི་ཐྕས་སུ་གྱུར་པའོ། །དབེྲི། འདིཉིདལས་ཧེ་དུཀ་བགི་བདག་སེནམ་དདལ། རྒུདརེའཆང་ 









། །དངདུག་གསུངས། གུ་པལས། རིགས་བསྡུསཔ་དད། རྐྱངཔ་གཉེས། བྭསསཔལ་རིགས་ལས་སོལྷ་ཱམབྱཿདབྱཅད། བཞིབཞིསུ་བསྐེརབ་གཉིས་གསུངས་ལ། དེའི་རེལའངགོོ་གེའཕབསུདེར་འཁོད་ཝ་ལསྟ་ཅུ། རྐྱང་པལ་ཝྔསྟ་ཨཱོཉྟ 
༧ གུདུ། སཔྱརམམགན་གཤད། །དཉིལ་འཁོརདབུས་སུའྱགུརབ་ན། །དཉདུ་དུདྱིལ་འཁོརབརོད། །སྙིང་པོ་ཡོངས་གུ་ཟུངང་ཧུལ་འཁརྟཏེ། །དིལ་འཁོར་འེབྲ་སིམ་པའག།ཡང་ནབསུས་དའི་དབིའ་འཁེརནོ། །བྱར་དབྱརདདབུས་སུ་གནས་པའམ།། 

ཡངནཱིཾཿཅུ།།ཞསས། །དེ་བམའིམནངགིས་ཅེནམི་བླདཔལརགབཞི་ཡདཔ་བཞིན། རིགས་གཞན་ ་ལའཡདཔས་ཉི་ཤུ། དེ་ནས་ཉི བུསཔའདམསབཏི་ུ། ས་པའི་ད ཕགད་ས་ཧཡགགཉིསཔས་གཙོ་དབུསཔ 
ན་སོ ག་དགཔས་གཙ་ྱནཔཁྲལ།ལུགུནདགཔསགཅའབསཔ་བཅོ་ེ་། ཐན ་ཡམདང་ བཅོ་ཝམ་ིས་གཿགཉིས་བཤད།སམཊ་ས། ཧཱུ བདག་གམ ཡི་ཤས ཡག དོདིས་ུ་བན། 197 
ྲུ པེ་རོདནཿན་རུ་བཅུ་བདུནཏེ། བརདགསུངས། རྡོརཾདབྱིངས་ལ་གཙོབ་འཕོ་བསལ་སྟེ། སྐ་ུའི་ྟཏག་པ་བནཔའ། གས སིའཁོརལོའི་དྭངུས་སུ་བཅུགཔ་དེའིམཚནདབསྟནཔའགྱརཔ དཇེ་འདིལ་འཁོརནོམཁས་པསབསགས་སོ།། ད 
པོ །འོནཤཅབ་དུམ་འཕེབས་དིལ་འཁོར་དེབས་ཀང་མངརཡི་བྱུར་རམ་ཞེན། རིགས་ཝདས་ལྷ ཞདམི་བཞེདདེ། དེཉིདདུ། ཞི་བདད། རྒྱས་པ་དད། དབད་དང་། མདོན་ལྩོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་འཁེརཡོཿནདད་། ཡེ་ཤེསཿཅནདག་ྣམདང་ 
2 ག་རས ` ༽༽ ༤ `` བཅུ 














ཀཀླན_ནང་།ཀ ྲླནླནཚླྨནཾ་ཾ༧ུཾུུཀུཾཀཾུ་ུ་ཀ¶@ྐཀ4ཀྐཀྐཀཅཀྔྐ =. 
། ° །༄༅། བདནས་ཡེ་ཤེས་དགུག་པའི་བརནོརསེམས་དད། དབངབསྙུར། བདུད་རྩི་མྱངབ། མཆོདབསྟོདརྣམས་མི་བསྩོད་པ། དཔག་མེད། དོནགྲུབ།རིནའབྱུང་གི་ཡན་ལག་གོ། །དེདག་ཀྱངགུ་རདུ། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་གནས་པསམསརྒཀ།རྣམ་པ་ལྡནེ་ 
གི་རིང གཡ ཅིར ལ་པས འཇན ལི ནག་ཚོ ཏམག་གིས། 
རིགནས་གསུམ་དགོད། །ཕྱིསརྗེསཆགས་རྡོརྗ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གཞུག་པ་དང་། །དབད་ནི་རིག། མ་བརྒྱད་རྣམས་ཅི། |ཡང་ནེབདུདཅི་སྱང་བདང་། །ལྷམོ་བརྒྱད་ཀྱེས་མཚོདཔ་ཉིད། །འཁོར་ཡའི་འདྲེན་པ་བསྟེད་པའོ། །ཞསསོ།།གསུམ་པ་བསྙེནསྒྲུབ་བཞིས་བསྡུས་ 
ཀཱ།པནྲེ། གུསཔའཛུས་ལས། བསྟེནཔའིདམ་ཚག་སྩོརབ་དང།།ཉེབར་གུབ་པ་འྱབུངབ་དང་།སབ་བའིདེང་ཉེདམ་ཆགདག། །སྒུབ་པ་ཆེནཔོ་དྭག་དང་བ་ཞི། །ཞེས་པས་དེ་ཞིནཱཉིད་ལ་དཡིགསནས་དབྱིལ་འཁོརབྱདདཔ་མནཆདབ་ལྟེན་བདང་། དེནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉེད་དུ 0] 

ཕྱསྐཾ། དེལསིཟཱ་པདྨགེས་ལསཕྱག་མཚན། དེལས་ལྷུའི་སྙངབླེདདེཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེདབྱིནགྱིས་རྨོབཔ་འ་བརཉེབར་བྱུབ་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་ལནསཏིངངའཛིན་སེམསདཔའདད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའདད།དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འནཅིཀྱརྱ་སནཔ་སྲུབཔའིདནགི་ 
¡ ཤདམ་ཚགདང་། དཀྱིལ་ལཁོརམཆོག་དངལསརྒམ་མཚོགི་མུབ་པཆེན་པོའོ། །དེདགུ་ལསཛིགས་བཅུས་ལགསུམ་ཀྭ་བོར་ལ། དྲྭའེངས་ལ་དངཔོ་དང་།ཐམདད་།རིགས་སོསདང། བདག་མེདམ་ལཐ་མ་གཉིས་དང་། གཞནདཅིལ་འཁོདདང་། ལྷ་ཏད་ཀུནལ་ཐམ་སྩརཔ།།བིངལ་ 






4 
༠9 


















ཕྲ དུའ པྭ་གྲུད་བསུལབས་བཞེངས་ཏེཡཔ་ གསལྭང་མངལ་་ོདོ། 
ཧཾ དདགུས་བསྩུའབམེདཔ = ་ །བསྒེམ་པ གིག ོ སུ ༢༨ ག་ས རར 
7 ྱོར་བསཞུབའིབངསྤེམས་ སག།སེག་དང དཙཾགལས་ལྱེས་ཕཛྫུས་སྩེས་སུ་བཤད་དོ། | མ་མདོབབལསབདགིརད་མཁལ་སྱས། དོརེཆོག་གསུམདང་་ 
ལྷུབ་བཞི་ཐྲིག་ལེལས་བཞངས་པས་སཱདཕྱེས། འི ཟས ཞོམ མདོད ཁརོམདནས་འྱེན་སསས་འསསརྲང་ །གསུམ་བརྗེསཚོགས་པཿྱེདཔ་ལམ་བྱེ་ཡརྐ་ཡག་ནི། ཉལ་དང་། ལཱངབ།ཁུས།མཆོདགཏོན། བཟླས་པ། ཁཟས། 
དཡམ། རྗེསཨུཿགསཔའི་རྣལཧོར ཏེབྱདདཔ། མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལནི་དག་པདྲནཔདབྱདདོ།།དེདག་གིས་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལམདྭབསྒྱ་མཤིང་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཕྲིལལས་ཐམས་ཅད་མངོནད་ཀད་དོ། ཡག ` བཿ 











ཧྭ ྐེོབསདགའབདང། ནོ ངོས་པལག། ཏྭ ས་པ མི སྤེད འོ། ེ་ལྟ་རཛོངས་པའི་གནས་འཞྲེ་ ཞེབསྒེམསཔའི་གོཏ༔ ཨི ཨོ ྟན་བཛྲ་སཱ་བྷཱ་ཝ ཛ ངྒེ ཉོ ཞེས་པའིསུག (ཁྱིས་ཕྱིརོ གྱཾཡུལརྣམས་གཅིག་དང་དྲམ འི་རབབཞིནདང་ ། 

པཱ བྲལབས སྨུ སའཁྲུལཐས་མུ་ དཱུ ཊུ ལྟསམ་དྭ ༈ གལུར་སཱུདབའིསེམས་༡དགཟུཔ་འཛིན་ཡིས་ཧདོག་ དངེ གསཔམདཿ ་ ཉདད་། དེས་མཚནནས་མཚནམ་མེདཔད་པདོཔ་མེདཔའི་ཡེཤེ ལཱ 'འོདགསལ སོམཔའོ།། 
ཀཱ པཱ ཡས ཏུ ལུ ངཱ མཁང ྭའི་ཡདོནཔ་ློརུབ་པའི་དང་ཤིན་ཅནནོ། །འསབཐོབདྱ ས་ཡནལག་བཞྲིརོགས་སུབེདབ་ནི། དཉིད་ལས། དུས་གཉིསཏཱ པྭལནྒཱི། རད་གིསེམསཱཏྟོམའི་དཀྱིལ་འཁོ་རལ་གནས་པའི 

2 ལྷའིསྭ་ཕྲོ ཡི །མས་ཏེ། གེའིའོདཟེརྒྱལེསནལ་འབོནམའིི རིགས་མཐའ་ སྭབྷནཱ་ཀྱིས་འ གྲོ་བའི་ ད་ཀ ས་ཏེ། སུརས་བོནདེཉིདལ་བསྙུསུ་པར་བསྐོམ་པའོ། །རྣལ་འཕྱོར་གསུྱ་པཱ་ལུནཱཾ། ས ཤོད་ལོངསསུགུརཔ་ལསྭསཱཆོ སཔྒིེ་བརྙའི་ ས་ 

ལའ  ' སུག་པ སམ གཾ གྒས་བརྟནྨགསུལ་བར་ཛྫོགས་དར་བསྒོམ་མོ། །དྲནས། སུ་གཤིཔཱ་ལྭའྲ། དེའི་སྙིད་གཱརཉི་མལགནས་བའིས་བོནགྱིི གྭབུ་དགོད་དེ། ཊྱ་ཡི་གིནི་ཨྭ་ཀའ་མི་འྕུག་རབ་སྟེ།སེམསམི མྲིལསུར་བབདཆེནཡེ་ཤེས ¡ 
ཏད །ཞེསའགྲེལ་པ་ནམསལས་བཤདྱ་ཀ།བངྱརུབ་སྟེ་ཞེས་པས་གདནི་སྟདདདམ་ཆིག་པབ་སྐེདཔ་དད། སབྒོན་བསུབསྒསེམཆེདདང་སྐུ་གསུང་ཐུགསིན གྱིས་བརླབ་པ་དད་། གརུགསབརྟནཇྔོགསཔཔས་ཡེ་ཤཾསཔ་གཞུགྲབ་དང་། ཡིག་འབྲུ་དཀོད་པས་དབངབསྐུར 











ཞི ༡༠༠ 

















ཅིཡ་གེས་ཅིས་བདེནགཉིས་ཧིར་བླ་བཟུཔ་འཇུགགི་སུར་བཅིང་བའོ། །ཡངན་ དིམེད་ རགུར་དང་། དེའིའགོར་དུ་བདངླབླ་བོ།བང་བཅིགས་ཧ་བོརབོལོསོ། དགོ སུང་འཁོར་ཧིན 
ཛཱ གནསཔའི་ཉིཆ སདཔ་མབྱསིདཔའི་དངྷོ་ཱིུ་གདན་པརཔཌབཱནྷ་ཉཐམས་ད་བདག་མདྒ རོས་ཀིདྱརཱཱིིབདག་ཉིདལ་གནས་པར་ཚོནཔརབརྗོདདོ། །ནངལྟརནབདེནགཉིསདཔྱནམད་ཡེ་ཤེསཀྱི་རྣམཔས་རྣམཔད་བཞག་པའོ། །༣ྟེནཔ་དེྡོརྗེ་ཆོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་དའི་སྟེད་ 
རཱའདྱོཧྩོ་པ་བདགཉིདགནསྤནསཏེུ་ཀཉིདཀི་ནྣམཔྩབསྒེལྱཔརྤབྱའོ། །ཇི་ལྟ་བསྒོམན། པུ ངང་གིསྟེ་རོའི་ཧིད་གྲར་རྕེུ་བསྒྨ་ཞིང་། དེ་ལས་བུངྱ་བའིཉི་མའི་དཀྱིལའཏོར་དད། དེའི་དབས་ངེནྷ་ནི་ང་གི་སམསྡཊཾ་གིནཔཏྲིདཐས་་ག་་་ 
སྟེང་པཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་མྱི་རྣང་བཞྲིནརུན་བསྒེམམོ། ཟུ །ཊཱ་ཡོངསས་གུར་པལསྱ་བྱང་བའིྡཿ'ིཤྲེསང་དག་པསྟ་བདྩོགནྩགཔོ། བལྟབནམིབཟོདདས་འཇེགས་བརྟེན་པཱའོ། །ྡེེིཏེ་བ་ཡི་དབུས་ལ་གནྩས་པཡངྷི་ར 
གགཅདའཇིགས།པ་ ཅུམོུནི་ི་རང་བཞནནབ་ོསཔོ། །ུཤི་ི་གདཔབཅམ་པའ་དྲོར་མངསསགན་བདངནས་ཤཱེམཔརདག་པའིབདགཏིདམ། གདུག་བཿ་གཞོཔའིདདོདབཅོསམྲི་པོཤགསའདི་ཞེ་ གོང་མ 
འི་དི་གདགཱིུཿཔསལོ། །དའང་དོརའིངོབརོམས་ཤིངནྡོརིལསྐྱསདཔས་སམ། འཆིབདགིབདུདལསྦྱརལབསདྫོ་སླབ། ཞིལང་དགཔསྒམདོདཤག་པོ་དཾནཔོའམ ཡདན་འདམྱ་ཕྩེས་ཏེ་ཨུུངལ་སྭནཱ་པོ་འྲད་བདཀར་ཞག་འདྲེས་པྱའི་མདཱོག་ཅནནམ། ཡུང་ 
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རཾ 












།རྟྟུས་གང་བའི་ཐོདཔའི་སྡདོ། རོལ 






རྩས་གསྐའ་རྡུད་གད་བའི་ཐོདཔའཛོནཔའྱིལག་པྱམ། ཤཱི སྨཊཾིསྨའིི་ཤཱཆེནིས་གངབའེ་ཐོད་ དཔའཛིན་པའི་ལླག་པ་དད་། དེ ནཾ ཞིན: 
ཧཱཾ ཅུ་ཞོདམུས་རོདུགགུས་༣་ ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛྱེན་པ་སྟེ། ཤང་གི་བདུདརི་ཝ་དང་། གནོལ་པྱ་མཱསྟེཚས་ཐམསཅད་སྦ་ཧཧྟ་བུརརྟོགས་པས་ཏུད་ཏནུབརྡདབ་ཡྱའི་སྟེ འཾདཾརྣམསིསྲནིགཉོབཱ་འཁེརབཿསཝཚོད། འྭ 
ཟི རགསརེ ཆྟེནཔ་བདེ་བཱུནཔོའི་དྡོརེ་འཆང་ལ་ཇྗེས་སུཆྦགས་པས་གཡུང་འོས ཟུང ུཐིནས་འྱྱུ་དནས ས་ཇེས་སཆགས་པར་བེད་པའཆའྱའུདཔའི་ལགྱར་སྟནྭ 
 ྣླ་ ད་དགནི་ཡེཤེསལ་ དད་ག 
༢ ས་དཔ བས་ 


ད་ 

པྱ གེབ ཧིདྲཀི་མཆོད་པའོ། །ནངལྟརནཆོས་ ་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡེམས་་ 

ཡམ་བདགམེད དམའི་རང་བཤེནབཙམ་ལྡནའ་ དས་སོ། ཕྲི འུ དཔའི་འཆངལ་བདབན་པའོ། 

བནུས་ལནལག་བདུད་པ། ལོགས་གཉིསགསག་པ། སུངའུཁོརབ མཔ་སི་ དྲ་སངནས། དང་ཕོདབཅུད་ཅདྲ ས་ས པརའི་ཌཾ་བར། གདནརོ་ ཧྩ༤ (ཨལསཟཱབཱ། འགོགྱ་ཀཱལཱ་ལསྟཏིམ། སྣ་ 
ཡག་འསྱ་བངབའིདཛལི་ཉེ་བལྭརཱགསམཚནཔྱརཉིའནང་དུ་སོནཔར་ཟུཆ་པྩ། རཾ ་སརཐགསད་ འདའ་བ །དའང་མོགནུདགའ་བུ་ལྟན་ཅིགམྱས་པའི་རྨང 
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། 2 ༄༅ །བཞིནཏུནནཾ། ན་ཨ དེའི་ས ་་དོགདངསན་ཏུ་པི་འདསནཔོ་མོརམའ་གྱས་སར་གོ། སམསཅན་ཙི་དོནྱ་བས། འྭོདཚུརབླསནསའངགྲི་གླི་གའོངོ་། 
མཾ ར་ཉ་ཞསབོནལ་བླཁ་ཕདང་། ཟད འགཔ ལོང དག་ད འྱབརརབྲནང་ལོཞ་སབཤདཆན། གདག་ལོགད་་ག་ས་ ནིང 
-ཟ” གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སཱོསནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ པར་བྲ་ཝ་སཏ་།དནྲ་ནམ ཐུགས་ཀར་དགོདཔར་བཞེདལ། །བཅུཔ། ཐྭབ་ཏཱདྲ' ནི་ཤལོཀ་གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུགགཞུག་བུ་བརཡང་འཆད་དོ། དབང་པེརབྱ་ཀྲིམངོན་པར་ཏོགས་པའོ། །འདིད 
༣ སློང་དཔོན་སྣངདཀའ་ཟླུབས་གཞུང་འཁྲགསསུ་བསྡེབ སནས་མངན་ཏོགསྒྱ་ཧསཔ་ཆར་གཅིགལ་སྩྱཿསའཆད་པ་ནི། དུར་ཁྲོདལསཾ་གཾས་བར་སྙནྒལ་འདུ་ སྟེ། རང་གི་སྙིངགརཔ དདམར་བོདང་ཉིམ་ལྭསོམཔི། དད་གྱི་དགར་སགས་ར། 

དེལམའོདྱདུངབས་ཆོགསཞིང་སྐྱུན ངས་ནས་མཆོདཔནིི། ནམམ།ཁང་ཞེསསོགས་དང་། དནས་སདལ་གབདུན་ཁ་བྷ་།དས་ཏེཆགས་གཉིས་གསག་པནེ། དངཔོརྱ་བམས་པ་སགས་དང་། སུངཔ་འིངང་ལས་དལསཉི་མའྭངྡ་བ་མཞིར། རྫཱུལས་ ། 
ཧདཱཚོགས་དོཇེདང་། དེལ་ཏཱུ་རིས་མཆན་བཞི། གཉིས་པ་ལཞིསོགས་དང་། རུལས་འོདའཁྲོག་པསསྲུང་འཁོར་རྒྱས་པགདནདང་བཅས་པ་ནེ། རེཕསཏིམཞེས་སོགས་དང་། དེ་རྡས་རྦང་འཁོད་གྱིདབས་སུ་པདྨ་དམརངོ་དང་། ཉིམ། རོཿྙདགར་་། 
མདའ་མགོན་ 
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། 
¡ 
ར ༨༤༢ཁཿམམམཿཿ༡པ༤:རཆམཿ-ལཔ༤ 


།མདོྱརངདང་པོགོ་ཉིས་ཨྭ།བླེབབ། ཀཱ་ཐཉི་མཞེས་པདང་། དེནས་མངོན་ གསུམཔ་སལས་རྩོ་རོིས བསད 
༦ ༽༽༽ ལེ ུ དཱ ནྭ་བང་གསུམང་རུ་ལས་རྡངེ་ སམཚན་པ་དང་། དེ་ལས་ ་ ༄ 1 འི་སི་ ཤོ ༦ བེ 
ཧཱཾ དྱུ་གནི།ནམ་མབའིདཅལའཁོཤས་སགསཅིས་བསན་པརབཞེདདོ། མས་དག འུ །ས་མཛནབ་དང། །།པས་འ་སབྱསེདཔ་ནེ། ས་བོནནདདྲ་སོགས་དང། རཾ་སསཔབའི་དའི་སོགསིས་བསྟནལ། དེནས་འཁ་ྐེལོ་ 
@ /པ་ས་སྟདང་ཱུཾ་མཆུདས་པི་མདོགཝནནཝ་པའམ། ནན་ཏུ་གཞག་པ་གཉིས་མདི་ཡེཤེསདག་པསཞལ་གཅིགཔ་ནྡ་དྲད་ུརཔོ སགས ཆུས ནྣམ་བྱཅནད༨བཅས་པནི། བྱ་ལོམི་ཆའི་ནོེ་དེངི་ལྭ་དཞེན། ཐབས་ དགུར ཤེས་དག་ ་ 
༼ ལནྣཔ། ཁྭདཝྦསཔས་དབུ་སྙབམ་སྭངགེནཧཱ༧ལཁིལ་ཐཱ། ཱགིས་བསྡུས་པཛི་མ་སྭར་པ་ཙནདུའདེགུས་པ་དང་། ལ་ྱེནསྒང་པྱས་ལྷས། དཔོན་མོ ལུག ལ་སེནསཅན་ །་དམིགས་པར་ཅེདའིསུར་ད་ ; 
ཝཾ ཉིནམཔརདྲགཔུ་ཡིནཞིང། འདྲིན་རལྱྱརལྱབ་ཏྫགགས་ས། །ཡན་ཇོབ་ཅ་བཅོ་ལ་མཁྱ་ཕཱནྭད་ང་ཨིཾཧ མང་དང ་མགཅན་ཉོན་ངབ དཔན ༢ དྭུབ་དྱངྷནཱིས་རྩགས་ྱཾད་དེ། དྲ་ནམསསསྦརས་་།། 
གཱཱ་ཡཱ་ཤ ཤལས ཀྱཿ་ཏཱཔྣཀགས་ས། །ཀུནང་བཏུབ༦སམ༤ ་སན་དྲ་ང་མ་གཏུམ ཛདཔནི་པ་མསཅན་ཉོན་མངས་པ་དཔལནཔར་སྟོན་པའོ། ཉད་བཊགདགཔ་གྱ་བསོན་པའི་རོཅན། སྟེང་ 








= 


ཉིད་ཧཱིངརྗེ་དག་པའི་ཕྱག་གཉིས་ྱི་གཡོོནྣ་པས་བྱངདཆུབ་སེམསདང་བད་ཆེན་དག་པའི་རྡོརྭ པགག་གིས་གང་པ་ང་ པའི དྲ 
_ ཤེཀཉིངརེདཀའྱི་ཡགགཉིསཚིགལྒོནཔ་སྦ་བདད་སེམས་དང་དདཚེནདག་པའྲིདས་མཆནབའི་དོདཔཁགགིས་གད་བ་དཏ། གཡོནཔའི་བུམནམཿྲམུཿདག་པའི་དེ་ར་གསུམ་པས་མཆན་པ་འི་ཁཛཾནངམངོད་ཕྱརཐོགས་བཟུང་བ། 








་ ༄༅། །ཕྱི་བུག་གྲིས་བཀྲང་བ་འཛོནཔ། €དེ་གཞྲིན་དྲུགཡུཧི་ཕཱགྣཐུང་འཇུག་གི་ལམགསལ་བང་བྱེད་པསྭརྡོརྟེཐིགལ་དདརརྟ་འདྲེས་ཕཡསབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་པའྲི་ཕྱགལྟག་མ་དྲག་གྲིས་ཤེསྲ་དབྲ་ལཱ་ལ་འཇུ༔ གཾ ཤོསརུབ་ 
:ཿ ེ ཧཱབོས་སི་གྲསཱ མདོག་དང་དབྱིབས:མཛུངས་པ། འེོཝང་ཕྱག་གཉིས་ཆིས་གྲི་ཁུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡིཧོ། །འདི་ཉིད་དཔྱག་པཞི་པ། ཞལ་གཅིག་པརགསུངས་ཤིང་། གུར་དུ། ཕྱགབགི་པནི་ཉིདདགགི །ཞལ་གསུམ་ྡོ་ལསབུང་ག ། 
༨ དཀར་པདམཔདེབིཊོ།།འགམོག་ལགཟག་དདག་གནས།།ཞེསནལགསུམ་པདད། ཁྱ་མོ་ར་མི་་མརཞལགི་པར་ཡངགསུངས་སོ། །ཡ།གདེཆ་བྱ་པིདཔནི། ཟགགདོང་ནྲི་བགྲགཔ། གགསུད་ཐུགས་དག་པས་གྲ་མགསུམ་བ། གཡོནཞལ་དམཔ། ¦ | 
ཧྭ ་མཞཱ་།དཔ། ཤཿི་་ནེ་བ་ཐིགལ་ཡཱན སྒིབ་པདང་བུལ་བསགཉེརབུགདད་ཚུགགཉིས་པའི་གབས་སུཔདཱོད་པའི་སུདྩོགདང། གཟུགསཿྱནཱ། ཕྱ གངུག་པྷ་ནམསྣ་ནྱི་ོལྤཕིན་པྲདུགནྣ་མ་པར་དྭག་པྭའོ། །ཙག་ 213 
„ །:ོན་ཧིདངུ་ནྷི་སྙིད་གསུམ་ཁྱིརོནམོངས་འཇོམས་གིང་རྡོ་རྔ་གསུམམཚོནཔསརྡེ་གསུམ་པྱ། ཕཱགཡྱསཆྩིདངུབྱོནམཉམཉིད་ཟི་ཡེ་ཤེས་དག་པསརྡཾདྡཾ། ཕགགའོནགྱི་གཏིསྲ་པནྣ་ཉྟེངཉིད་དག་པས་དྲེམང། ཧཱཀགཡསཅི་གནྷིས་བྱ་རྣམི་ཤེས་པ་གཅོད 

པས་ཕིཞུག །ཐབས་གེས་ ན་པའྱི་ུག་ལྷ་གྲམ་དགགིས་ཡུམ་དྡོར་ས་གྲནུདམ་ལ་འྕྱབུདནས་ལྟམས་པར་འཇྲག་པའོ། །བཅོམ་ལནཱའདྲསྱ་ཕག་དགཔའི་མདོག་དིབསངིཏཔདྷཾ་རར་ཐེས་དབཅི་མདོགདྱབིབསང་སེ། འན་ཁང་༧ག་གྲ ཡས 











ནབ་དོག་བདི། དབྱེསདཧྱ 
¦ དུལ།ཆུ་ ཁུག་སྒ། ལྟེའང གྲིབ་ 


ཟླ 
༩ 


( 4 





༄ ,༄༅། ཅགྱིསསྒ་ཤད་དདི་ཟླ་བ་གཉིས༥ྲུ་སྣང་བབཞིནདོ། ! ཨའོ་རེག་པསླ་བྲོ་མ ཉམས་བརྣམྲས་ལ་དེད བདནཔ་ལྟརསྣང་ཡང་། འཕ བ་བླ་རམ་སེལ་ཙིས་སོལ ་ཝཱན་འདས་ལ་བསྟོད་པར། ཁྱེ ཁྱེ 
@ རླུམས་བསྟན་བའྲི། །གདོད་ནས་ ཞི་ཞིང་སྩྱི་པམེད། །རང་བཞིན་རྨ་ངན་ འདས་པ་ཡི། ཉེ བཅི་བརའོར་རབན། གསས དེ དངབ ། གས་བས་པ་ མས་ལ་ནི །དེཟའི་གྲོ་པྱར་ལྟ་བུ་དང་། སྟུ འེ 
ཧ །ཞེས་སོ་ གའམ གིགས ་ ྒ ་ དམ་ཐགྱ།ཱ་འཇིགཔའྱིསཤིབྱདདེ། རྒྱུདཁྱེས་ཟེནཔ ལགཔདཔ་གགྲིཝ དང་། མ་ཟིན་བ་འབུངབཆེན་པོ ཆུ་དང་ལྷ འིང 2; 
< ལསྐྱངདབདང་། ་གགྷིཿཔའིགགྲེ་པ་ སེམསཿནདུདང། དེལསགཞནཔཀྲིག་ གེམསཿཅན་དུསནཔམ་ཕྲིན་པ་བཞི་ ཐག གིསཁྱཿ དེ |དཔཅིག། ཕེསེཔྷཔཱོརྣབམེད། ུངགིསནུ་ཤེསམི། ༈ རྫི་ཕྱོགས་སུའྭབོ་ཞིྲནཱག་པས་ སའིདང་བོལ་བན་འདགསཔའི་ 
ཤེ ཛིམ ཕྷནམི་འདོགསཔ་ སྟི་ཞྲིམ དགཉེསམཉམ་བ་ ལ་ཉམ་ གདཞིགགསཆེའི་མ་ཉམཔ་དང་འཤིསྟེ། དེ་ གི ཤམ་བུ ༈ འདྲགཔསྣ་ནམ་གེསལེད། མྱ་དབདབྱབ་འ་དྲུགམེཅིང་། ད་ད འྲགེས་།མེ་ཤེས་ཤེད། རྟེག་པརྱཔ་པའི་ 
-ཧཱའེགྱ། དབྱེནའབྱུངབཞི། མཉནོཕྤདབཟོདཔ' འཇམ་ ༨ཏུད་ུདཔོ་སྦྲདམི་བཛ་དོབ་ རྩུབ། ཞོས ཡིེ དེ་ལསབཤྩོག་ཝ་ ཡུང། རོབར་དདང་ བགྲངབ། ཟས་འདོདབ་ 
















ས་ བཤོད སྐམདངབཅུགཅིགཔྟེ། དེརྣམས་མེད། རེག་པཔོ་ལུསདང 













| ཏུངགིསརྣམ་ཤེས་མེདལ། ཡུལརམ་པར་ ཉན་ སྤམཱསཡིདྱ་བེ་དབངཔོའོ་ ཤེས་སེམས་ཡ་ རོག དུ་གསལ ཆོརབའད་ གགྲ་སལ་ན་གྲག་ག་ 
ཧཾ ཏུར་འགསམཆགནསཕང་ མ་ག ོང གྱད སས་མས ཤྱ ལ་ཀ ས། ཁ་ད སུ་དོང། འག སཾ ལྷ ་ 
པག བིད ཆའགབསདམདེ ཉིདཔ་དུགགི།ཇྙིཔར་དུབས་བའིནུལལ་གཏིསལས། རདརབཏུན་བཞི། ལོནདཔནཏིདད་གདལ་བཉེན་བོམསྐཔན། མེཏུགགསྱའེདེདཡི་བགརདོད་ཅད་ ༣ 
རླ པི སད་མྱོམས་པ་བྟཏནཔ་སྟེ། ཟླ་མའི་ཤེས་རབ་དད། བ དང་ལྷནཅིགསྔགས་ཀྱི་ཐེག་པརཞུགས བ་སྟེ། དྲེགཉིད། ཡའཛགམཐད་གསསཿསོ་འའའ་བདཔའག། ཅྱི་ཡོརཔའིཾ དཅིགཿཔ་ 
སསཔན་ཤགྱམདེདག་དགའཔ་བཞིས་མནོད་ཅིངམཉེག་པརྒབ་ཏེ སྒ ་དསན་ཉིདཏོགས་པར་འྱུ་དའོ། །ཆས་པར་བཤདཔལ་བཞེའི། གདུབ་བནི། དེདག་འབའ་ཞིགྱ་མ་ཟད་ ཡ་ 
£ །།།༦ས་ལ་དགའ། དེརྲིུབསམགཏནལ་དགའབ། གདོལ་ཕམོ་དངཛུལ་ཞི་ཞིང་དརྱལ་བཙམ་པ། དེ་བཞིན་དཐམཊེལུ་ནི་བརམཐོ་བས་འཇིགས་པའོ། །འདིངཕག་ཝྔར་གསུངས་པའིརིགསལ་དགོངས་པ་ཡིན་མ། འདི་དག 













5 


ཤོས ོ་བྱཔོ་བོཞོནོཔ་འོ་དབདྱདསོོསིམར་ལྱབངབའིམལ་སོགས་པ་བྱརདདད། སྐྱསྲ་ལ་ལས་འྱབུངཔའིགརམལ་སོགས་པའྱཅདདེབྱཅདག་གོ། །དེ་ལྕག་མརིགས། ཆོ་རིགས དམངས་རིགས་གསམནོ་རིན་འབད། 
|ཤ དི ཇེབ བྱས་ནྱྱིམར་འབྱུངདབའིམ ། སྭལུ་བ་ལས་འབུངཔ་འགརམལ་སགས་པ་བྱཛདད་པྱར་དུ། ]ཱ ; 
ཀྲ མས་ས འི་གོ ཚམས གས་མ རད རར 
གིས་བ །སིདམརགདམ།གབྲངདཔརྩ། །སི་ལེའྱར་ཡིསམར་བཛོ། །ཞང་ མངམ ཏུ །མ་ ནང ཅུ་པ་འགས་།། བྱག ད་པ་ལ འདིེགས་ཅུརནི། ལདཏ་མདང་གརམགསད་འཤེག ༧༧༣ 
ཙི བཤད་དེ། མནའ་མ་དང་པའི་སིང་མོ་བན་གཙོག་གོ། དཔང ང་ཡོནཏནྱསིས་བི་ ནརརེའི་སྟེངདུ་ཡོནཏནབྱཧདདང་བྱཅྲདགྲ་ཝནཏེ། ཕྱིམ་དང་འོག་ཏུ་འཆདཔར་འགྱུར་ན། པ་མ དིད 
ན་གང ཁམས་པ ང་ེསལ་བགད་ར གགས་པ ེནདན་ིསབརབ་ནསརོམསའཇ་གིརགིམཆ མས་མི 
.ཁོནཏད་དི་ྒཅིང་ཤེས་པར་འདོདཔས་བལྟ་བ་དང་། འཁུདཔ་དང། འབེགས་པ་དང་། ཕྩཾདཔས་རྟགཏྤུ་སྙེམས་འཇུགགིམཚོདཔས་དེ་བ་ཞིནགཤེག ཕན ུ 










ངཱ 


སོགསམ་མཐོང་བའྱི་ཉོ ན་བོད་པརམཟད། ལབ ་ཡང་སལ་དང། སླབ་། 
་ ས་ངའ། བར་ལོད་དང། ཡངསར་ རའི -¦222 
གིས་བསྡས་པ་དངས། ཆུང་མ། རམ་གསུམ་དུས་ཐམས་ཅདྲདུ་ཐབས 


བ་ཚ 











ཤོ 
< 


༧ །༦༠། 
སིས ཏིས་བདེ་ལྟརབཏུབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། དེ། 
ངུ ་བངེ་པྨྲ་རྲེནཔའི་གོ་འཕངཐོང་པའྱི་རུ་རཉནིབཌ 
འདས་པའི ཆེནཔོ བ་ང དོ་་ྱར་ལྗགཔཏའཇག་ཞུམན། ནོ་ནགས་མའུམ་གཞིསསུམ་དཔའབཤེ།ཏ། །གས་སོགས་ལྔ་ར ལེ ྱིིརབོཧན། དགུལ 
།ཟིགསཝའྱི་རསགདབ་པའྱི་ རད །སགྱཧ ངས་བགྲནུ། = ི སྐག ཛིག འཇོབ་སོགས་བ་། འྱ དསྨ་འྱགས་གདྱབ་པའམ། འདབས་པ་ྱིད་ཡིན་ལ། དེསྨ་ནདེ་། ༡23 
ང་ / 


ལ་གྲཟུགས་བརྟན་འབུ་དུ་བཀོད་པ་ཡྱོ་བདགང་ཡང་ , 
མོལསགས་པ་མའང་ཡགྱ་ ཞེས དདོ། ༣ གླད་བདགངསངོ་འབལ་བཏུད ། 


དག་ལྱ་ཕྱགྱཧླ་ད་བ༔ 


ཕ་ལ་རྒྱསགདབཿ 











རནལ་འཙོརཔསྤསངྱ་བའམཞིན། ལའ འམོའོ་གློ མམོདམོགས་པའི་ཐབསྦོ་ཆོས་འབདཔཔ་བྱོ།ོའི། 
དེལས་ཐོག་མརདཔའིདང། དེ་ལ་བརྟེནནས་དོནྱམིཡེ་ཤེས་་སྱེ་བའི་པིརརོ། 





- 'ཀྱའོ། འདི་ལ་དབེནབ།ཞེ་ལས། ༨ གདབ་པ བྱ ང་བཏབ་པ 
ཅཅ ༽དརཡངྱརལ་བ་ཝལྱིརས་བཏབ་བས་ནབ་སྱེདརིམ་ ་, 





གས་རིས་གྱི་བ་མཐེ 











> ༤ི ༨ འཁརགསུམ་དུདམིགསན་དྲུ།བས་ཟི། གྱེ ནདོནངང་ །པོརདའཾ ཧཿ 
ྐྷཏོགས་པརའདོཔ་ལྱ་གྱའདདགགིགཙཱི་མུམནུ། མལ་སོདས་པིག་ལུའི་རགས་ལསླ་བངབའི་བགྲམ་ཝ སྦ་བབྱམམབའབ། དགག འི 
ནི་ྫོད་པཱརཧུ་ལྟེ། །གཉིས་པ་ལྐུརནགཟུགས་སོགས་ལྱལགྱརརཅིའྱི་རིར་བརྗོང་ཆེན། དེདག་ལ་ 


་ 


གང་རུང་ལ 






འི་སྭྩཞིང་སྱོདངོ། ། 












ཉེནནརཱ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེང་གེལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བྷརན་བརྐོསཔ་ལཅལ་སོགས་པ་ལ་འདེདས་པལྭ་རཞེས་པ་ ར། འདིདཡང་བམ་ཟེམོལ་སགས་པ་ལྕབས།འདེབས་པད་བྱེད་པསྐྱརལ་བྲ་ལ་ལའདྲ་ལགྱ་རྒ་ཞེས་བརོད་དོ།། 
ཧཱ ཛོ་རྱིད་པས་ྩཕག་ཅྱིྱརེགགསདགཔའི་ བྲིབག་མཛོནཔ་ལརབཟ་མོལ་སོགས་པ། ༢ ཏོལ་ོན། ཟ་ེད་དགསཔ་ལྱངསས ཐས་པར་བདཔསལ་བལུ་ལའདྱག་ཞསའདད། 
4 /བཅདཔའི་དེནྱསིསནྱསགྱཧནྱིརལ་པའི་བཀའ་ཏུགས་ཅི་ཕགྱཉས་བཏབ་པདེལྕས་བོཕུལ་པས་འདཌ་མིནུས་པ་ལྟར། ཕཀྱྨ་ནམས་ཁང་འདེབསྱ་བདྱརལ་བལའི་ངོ་བ་ལས་འདའ་མིནུས་པས་དེར་བོདདེ། དྲ་ནམས་ 

ངོ རགས་ལུའཡ་ཤེས་བ་སེདཔ་ལསམི་ འདའ་བའི་ཕིར་ཊོ། །གཉིས་པ་ལྟརནགཟུགས་སོགས་བདཆེ་ནབྱ་སྐེད་པ་ལ་མི་འདའ་བའི་ཕིརདེར་བརྫོད་དོ། །འདེབས་བྱདཟིགས་ཆྱི་བདག་པོནི། འོ་ན། རིགས་ནིཅིཞིག་སམན། 
ཤཱཾགཟུང་འཇེན་གྱི་རྣམ་པ རྟོག་པསམི་བསྩོདཔས་ནནྡོདྡེ། སྲིདཔའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ཞྱ་ཆལ་བ། གནི་མཆོག་ཏུདགའ་བ་འོདགསལ་བའྱ་བདྨ་ཆུབྱ་ཏི་སེམསལསབུངབསནཕད། ེ་བིན་དུའབ་མས་པའི་དདཛེ་ ས་་" 
1 _པའིདིནལས་སྣཛོབསམངདཔ་སར་ཅུས། དྲ་བཞིདེད་དུ་གཤེགས་པསནདུ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དང་། འདི་ལས་སྙོབས་དངམི་འཇིགསཔ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་འདོདཐས་ཅདའབྱུང་བཞནདྲིནམན)ེདད། ངསས་་ཤོས་ 









224 
















༡ ྱི་ཡིར་དོ། ནག རངྱ་བིནྲ་ནབས་ལྟར་ན། དཔལ་ལྡན་གཏུམམོའི་རྣལ་འཛྱོརལསཚོགས་གཉི་སའཕེལ་བ། དབཞིནགཤེགས་པའོདགསལ་བརའཇུག་པ། སཱར་བོན་པ་འད་གསལ་ལས་བཞེང སའྭགོ་དོན་མཛོད་པའོ། །འཕྩོརདིཡིད་དཅན ལག 
ཧཱ།དབསཤེས་ལྱབདན། དལ གག་དམ་སོགསལགརནམས་ལ་ྡོ་པགགས་པའིགིད ི་གསདེསཔར་ོགསདདྱག་པ་པ། ལབ་ཡངཅོནཞིདལས་གཉསམེིལགསཏོགསཔའོ །ཤ་་བཟནསཔནབདཉས། ཅད 
_ཛྷཾ„འདེས་དབཞན་ 'པར་དྡོརའཆང་གིས་ཐ་སྐདམཛད་པའ། །གསུམ་པ་ལུད་གཞི་ ལྗེང་བེད། རགས་དང་དིགས་དདགཉུ་འགྱུར་བའི་དང་ནཉིད་ལ་གསུམཧི། འབྲས་བུརིགས་བདག་གིགདསྔནི།ཕིགི་རིགསྲ་དུག་ལྟ་སནས་མདོར་བ སན་་ 226 
ཝ་ཞེས་གསུདག་ན་རིགས་ཀི་དབེབ་ཇི་ཏ་ཊ ]ུ ཡེཤེསྭ་ཝ་རེ་རདདཆ་འབྲ་བའི་རིགས་ལྡ་དད། དེ་དག་ཀུན་དད་ཆའད་བའིྡོརི་སེམས་དཔའ་རིགས་ཏ། ེལྟ་ནོག་མམདཔནས་གུབབའི་ད་བཞན་གཤིགས་པའིིགྟ་ི་པ་དགབཛདེག། 
ཧ།ནདབྲསསནས་དོཇེསེམས་དཔའ་དེབཞིནགགུས་པ་ཝའི་ནད་ད་བསས་བསྟའིའིགས་རམ་པ་ལུའོ། །ཇིཊ ལ་པདེའང་ལྣང་མདད་དང་དེནགུབ་སླུས་རྣམ་ཝར་གཞག་བའྱི་ཕར་དདོ་གུབ་སྣང་མཛད་ལ་དང། གསུང་གིས་དཔག་ཆིད་དང་། རྙིད 

པརབཞག་པས་རིནཆེནདཔག་མེདལབསྡུའོ། །དནསསཱུ་གྲསདྲ་ཐུགས་བྱཾདབཱེབ་ཡིས་ཕཱིནསྭ་དིགས་ནིྣམ་པ་གསུམ་དུའཛུརའོ། །སྲུ་གསུངཕྡུགས་ཉྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པས་སྣང་མཛད་དཔག་མེད་ཀངརྲ་བསྙོད་པ་ལ་བསྡུས་པས་རེགས་གཅིག་ཏུ་” 












རྩཾ།།། །གཤིས་ཧི། དདོར་བཀནན། འནོ། དེ་བཞིནཉིད་ལཅིི་ཕིར་ཤཞས་བཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅདགབནུས་བནུན་ལ་དུ་གཟུདའཛནམད་པའྱཆུལ་ཅིས་གསལ་བརྡ་དདབསནམུཔརྩགངམཛོད་དང་། ཉོན་མོངོས་ 
ཙེ བབ "བས་པ།ིབ་ས་ང་ ་ རོནར།ཇ་ དོན་ཡོད་པ་ རྒྱཊ།ཚི་ཡོན་ ཡན་པས་ནྭ་དེཧེན། འེད་དབུག་སཱེད་ནི་ཨ་རོལཀ་སེ། རོལི་ནིཅོད་པ་སེ། དེལ 
ཌཾ པག་མྱི་སུལ་བས སཱི་བྱསད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧུད་ཅིས་འགོ་དནམཛད་པའྱདངབསན་དོད་ཡོདཔ་དྱ་། སངས་ཆུས་ཙི་ཡོན་ཏན་ཅི་གཏེར་ཡིནཔས་ན་ཏིད་ཧེན། འེད རད ི་ །ལངངསལ་ 


` |- ༡༩ རྭ - ¬ = |= ཁྲ ¬ ༤ °| དའ -"༡༠༽ ༨ ༨ རྒ རླ ° འལ བེ] (7༨ ས་2 པལ་སེགས་པའིི་སསབ ཱམན། ཡཾ་ཤེས་དེཉིད་་” 7? €] 
¥ རདྱས་པྱ་དང་། ཁབཐྱ་འཇུགྭ་དང་། ཞི་བཱདདུ། ཐུམསཱཿདདཱང་། སངཱསྦྱཧས་དང་། ལྷ་རལ་བདམ་བྲདཉིདུ་ཅེས་ཀུང་བཛདུད་དོ། །༅ས་བཤདད། ༦ པི་རདེ་དགལ་ཚངས་པ་ལ་སེགས་པའལས་བ་ 
' སསརགའ་འང་པ་ ཐརཔ འརང་བཞིནདེད་གིནྱ ནལ་པརདགཔ་པྱི་ལབ་དབབབའི་དངོས་པ་འི་ེ་ཁོགཞིང་ོགས་པའི་སཧསརསཏ་དབྱའི གས་པརྱ་བེདཔའྱི་ཕིརམ་ལང་ལྟ་བུའི་ལ་ཤཾསྐརམ་པརྡསངམཛད་ད། 


༤ །བའི་རབབཞིན་ཡིནཔས་ཙོདབཟེདཆི་སོ་ཉཱགགིཿཡཞསཅིབདགིད་ཡོངསམ་གཅོད་བས་འོད་དཔགཡད། ཡེ་ཤེས་ལའི་བདགཞིད་ཡིདཔས་སམ། འཇིགཏནལ་དེབོ་ནཏིད་ཅིས 
| ལྣམངདད། ། 
དེཏིདབཟུབཡེ 


༼།དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེཆོས་ཐམས་ཅདཙིངོ་བོར་འཇྲགུཔའི་ ཉུར།ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བརྗད་པཱར་བུ་ལ། དེཉིདནིེས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ 'བསྩོད་པའོ། ྒ །སེམས་ཅན་ཙི་དོན་ལྟ་རཱགུ་དགེ་བར་བེད་པསྐན་འི་བ་དབངྱ་ཕུགསྭ། 













ཤུས་དོན་ཡོད་པའོ། །ཡང་ཕེ་གེས་དེས་ཚོག་དིཕས་དེ་བཏནགལོ་ཐྱམས་ཅུད་ཅི་དངོས་པ་འྫནུཅེ་བདགཞིད་དུ་མཉམ་པརགནས་བརྟོགས་པའྱི་ིར་ཐམསཅདདེ། དེཉིདམཧམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིནའབུང་དོ། ནཡངདེས་ཟགེདཅི་བདེ་བརེན། 
ཧྷཧཱགཔཔ་གིག། དད དམ་ཅན གོརག་པའ་རང་ཞིནལ དཔག་མེད ད་ནས་ག 
ཤུ བའི་བཱདེ་བུ་ཏྟོ་གྲས་བས་མརིག་པའི་གཉིད་སངས་བའི་ཕིར་ནཔ་པར་སབསྦ་རྩས་ཏེ། ཡ་ དབཞིན་རིགས་ཐམས་ཅད་བྲམས་བནྡོརེ་སེམས་དབའའལོ། །ནང་ལར་ནནམ་སྣང་སོགསནི་ས། ནམམ།འ། ཆུ། མེ། རུང], 
4 ཡི་ཤེས་ཙི་འཁོརལོ་ལ་འདེནབའོ། །ཡང་དེ་དགཏིད་བཤང་བའིཁམས་མི་འཛགཔས་ཚངས་པ། གཏི་བའེ་ཁམས་ཕི་རོལ་དུ་འབུང་བ་མེད་པར་རངརང་གི་ལུས་ལ་འཇུག་བསྔཁབ་འཇུག །དགེ་བྱ་ཐང་སེམས་འཕོ་བ་མེདབས་ཚུཝཉིརས་ 
ཤི ཏཱམས་པའི་ཅི་ཞི་བ། ཁག་གེའམས་འཕོབ་མེདབས་་ ་ཐམས་ཅད་ནི་རིན་འབྱུང་ ལྷའི་ཕྱན་དང་གཞན་ྱེསེམས་ཤེ སྭ་ཁབ་བརྡ་བེད་བའྱི་ཕིར་ཐམས་ཅདཀན་བདག་དང་ཟག་མེད་ཅིནུམ་ཐར་བཞི་གཅིགཏུ་འདྲེས་བ་དམིགས་བ་མེད་བའི་ཚདམེད་བཞིའི་ ། 
མིགས་པ་ཐབས་ཤེས་ཅི་བདག་ཉིད་ཅིདེ།ོ་ནཉིདདི་སངས་ཆས་ཤེས དེ། ཤལི་ཁམས་མིབདཔས སེགས་གསདངསདཔའབིརསཔསྦརསཏིད་ཡགསབསྒངསསོ། །ལྟའིཡིང་དོན་ནེ། ཁོན་ཏྲེདངམཛདལ་སགས་་ 










„ (གོ །གཉིས་བ ༢ནགང་ཀྱི་ཕི་རམ་ཞེསྱ་བན། པའགོནི་བཕྲག་པམི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེབྱ་ཧྲེདཅིང་རབྱཏཱ་ཛོགས་པརྱ་བེདཔའི་ཕི་ཡུནརིང་བོརདམཆག་དང་མལ་པལ འི་ས སོགསཔལྟ་ཞེས་ལ ཧོ ། དཾ 

པ་མ གོ ་ ཉིལ ཉིད་བདག་བསན། ག་གི བན་བུན གསུག ལས དོན་ལ བགེས 

ཚཱ་ ལྱུར་སོརཞྷེས་བྱབ་ཧིདདུབརོད་དོ། ཡེ་ཤེས་ལབོཟླགམཱ་དང་། སྤ་སོདད། ཀར་མཁྲནམྭཤེས་བརྗོད་བརྩ་བཱ་ཏེ། འདོདཆགས་ཆེན་པའི་རང་ཞིན་ཙིཿ འི ་པདུག་པའམ། དག་འབབ་ 232 

༧ པཟྱཡི་སམ། བརད དབ དོ འྱི་སེམས་ཅུན་དང་ནལ་འཛོར་པ་ཐྱམས་ཅད་བྱསུ་པཞིངའརེད་པྱི་ཕྱིརནབོ་བ ཞེས་དེ ཞནདུ་བདད། ། དོཏན་འཇོབལ་འཇུགཔས་སྲུདངིའཇྲིག་པལ་སོགས་ 

རྭ པུ ་་ཅི་ཤ་ནུན་འོགྱིའགྲེ རར ི བུགསུམྱསི་ཡོན་ ས་བྱསར། སས་བ ལ་བནྲིསིངམའི་བུལོ། ཕྱིའཐོལེ་ཤེས་སུ་ཕྱེད་ 
ཐའལ། 


ཡའི་ཐྲོགསྱུརརབནེདང་བོའི་ཆུདབ་ད ནསཔ བེཐིོ། །ཡབསསད་དཔས་ནབརརས་པའི་པེག་ཡེདཔའ ཡའི 





།མ་ངོན་ གགག་རྐངཔའེམཐེབངས་ལབཅུགསཏེརུསོའྲངེནཔའིསོརབསྦ་ངངསམསབོངོནོི གི་ིངཔོ་བདོྟེལས་ཤསལནཔསདརཔཇོདདོ། [ལགཔའི་ 
རེ ུུུ་ཅ ཡ་ དི ཆེན་པོན་ 


༩ སོང རི་བ 
རས  ¢¥བཀ ཁུ རི 
























རྩ་སེ་བལས། 


མུང་བརྱ་བའོ། །དེ་ཏཱབའི་བདིཏོང་གི་ལེ་ཤེས་དེ་ཐམ་ལཔྨ་ནམས་བཆི་བའིཆེཅམཅུད་ནམས་གོལནསྲ་ལེ། མ་ཤེསན་གཁོར་བརྩས 
།ཡྱེལྔ་ཕབའྤི་རཆེར་འགྲེལ་བའོ། ། 


| ༄༅། །བའི་གན༥ཇཿ ལནསྱ་ཡེས། དེདུཞེས་ནོལ་དི 
ཙས སས་ལཏམས་སྲ་ོ་བའི་བསས་གཏན་ཅས་འཆ་བཡདཔ་བཟུབ་བརབ །གསུམ་པ་ལྤེ འི་མིངནི། ཁྱོའི ༣ ཀ་སམཿཔའོ། 

ཛཿ པད པཿ དེས་དོད་ཐོབ་ནས་རང་གིསེ་མསཅི་བཏུན་གཡོ་བཏུག་པའྱིིརྱ་ཡོདཔ་ སྱོད་བཞིན་ངི་ལྟར་བྱབ་ལ་གཉས་ལས། ལེའ ༤ ནཱ བའི་ནལ་འབོར་བསྔངོད་ཁོབ་ནསརང་གི་སེམས་ཧྲིཔ 
ཧ།ཧཱགབའི་ཡི་ད། བས ངསདྱ་བམཅེརས་མས་སོནཔ་འྱུརབདཔ་ཡིདཔ་གདེ་གསམ་བརྱ་སེདཔའ་ལའུདག་བཏ ཞིས་ཉི། ཕྱི་དོན་ལབརྗོདབྱསྦས་བ། ིདཕད་ལས། ཡག ཡི་གེ། ནན་བག་གསུམ་ག 

བོནོགས་རིས་གཉིས་ལ་གནས་པ། དེ་སྲ་དོདཐོབ་ནས་བང་གིསམས་ཆི་བརྟནགཡོཔཉག་པའྱི་རིར་ཕཱོད་པ་དང་འབེལ། དེ་ལ རཾ དང་པདདཅིངབཞེ། སམས་བ 
©/ གིས མངོགས་པའི་ཡེ་གསྭལ་བའི་ཝ་ལྟས་སྲ་ཆརཔ་་ཞམས་མོང་གྱི་བདཔ་རརོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་བའི་ལྟསའི གུར་དུ། ཆོགའི་གོརིམནིམ་པ་ཡིས། །མཆནམ་ལདདགཡོན་པར་བ། །དངཔེ ཡིན རྣམ་པ་སྭི། །གཉིས་ 












ི་ིརྣསཔ།ཡིན། །བཞི་པ་མཇམ་ཉེར་འབརབ། །རཱཔ་ ཅོ ག་ས 


བཞིཔ་ས་ས༢མཛ པ་བ ཡཚནཏེ གཕ་ཅུངཟད་མགོ་གྐཿ 








༈ །བརྨ་ཆུར་པརྡོརེའིལམདུགཤིནརེའིག་གེད་ཝནབོགཡས་ཐོ་བ། 


༧ །འདེབས་པ་པ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤས་པས་ཐུན་ཚམས་ 


ས[བརེ་བས་དངོས་གུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངསསུརྟོགས། 





༧ ོ་ ` ིསྒི་བྲརོ་ཐ་ལའི། བཿརྡད། གང་ཅདོང་སྤོགུབ་མི་སྟ་རན། རྡཆེསེམས་དཔའགསད་པརྱ་བ། །ཞེསབྟཀརབྲསུབས་ཏེ། བསྣེམ་བྱཅུང་ཟད་བ 
ཙི རདབགམཞེང། གག ་ླ{ླྣླྲྣད་ མཆ 
། དེའིས་བན་ཙིའོདྱིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཚོགས་སྙན་དྲངས་པ་ཞྭལ་དུཞུགས། ཆགས་པས་ཞུ་“*, 


ར་ས ནི་འོདཚིས་དཅིལ་འཁོར་ཅིའཁོ་པལྱོ་རུན་དབས་པ་པྱདར་ཐུངབམེས་བཀྐར་ཞིད་འཇིགསྲ་ཐགའད་བབར་ ཁའ 
མས་ལྭ་ཕོགས་བྱཆདནས། (ཿཿབཛ་རཱ་ཛཾསྭ་ཀློ་རཿ ཀཱི་ལ་ཡྭདཱ་ཕཊུ། ཅེས་པས་གདབ་བ། འདེབས་ 





དྲི 


ཏནེང་མཆནམ་རྟེདནས་ཟླ་བདྲུག་དང་། 


གཡོན་ཐུང་བཟོགས་པརྱ་ཁུར་པས་མཁའནང་ 


ཤསདད། བྲི 





བྲིངབརྟནབའྱེད་པའིདུསནི་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ། ཟླབ་གཅིགཉུ་གསངལ་སྱོད། །ཅེས་དང་། ཆེནབོབརྟནཔའབྱེད་པའི་དུས 





འྲགབ་བོ་ཞེས། མི་པའི་དེ་ཁོན་ཏིདབྱད་པར་བཤདཔངོ། །དུགཔ་ཐོབ་བ་བརནཔརྱེད་པའི་དུས་ནི། ཆུདང་བརྟན་པརྦ་བེདཔའི་དུས་ཟླ་ཕེདདེ། 





དསམསྲ་གབན་ནབ་དྷཊེ་ 


ད་བགྟང་བདུད་རིཆྱཔསནས། ཕེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀའི། 


ཧྱ་ནཱཧུད་པའིདུས་ཡིནཔས་ 

















ས་པམེད་དོ། །བདན་པ་དོད་དང་སྩོད་པ་མཚོམས་སྦྱོང་བ་ 
¦ བཟངཔའྱ་ོདབིའཔ་ཡནན། །གཉིད། རླ 








།ཞེས་པས་དྲོདརུ་ངད་ཐོབ་པས་ཅུན་འདང་གསང་ལྩོད། འབྲིངཐོབ་པས་ཀུན་འ་དར་མངོན་བྱོད། 
སྱེད་པའི་ཝེན་དུའགྲོ་བནི་ཕྱོད་པའིདང་བར་བླམལ་ཕྱགབྱ་བ་དང། སངསརྒྱས་མཉེས་པ་དང་ 


ྲ་དདྲ་ཐོབནས་སྐོད་པ་ཕྱད་ཚུལ་ 
ེ་ ས་དད། འདིརལུས་ཅི་སྦིན་པ་དིནནས་ནི། །ཞེས་སེགས་ས། །གཉིས་པ་སོདཔརངགི་ངོབེ་ནི། 


` ཤྱི་་བ་ཁྱད་པ་ར་ཅན་ཞྲག་ཡྲདལ 
གགསུམ་ཅྱི་བབ་ཁད་པརཅན་ཞིག་ཡིནལ། 238 


, སམཊར། དཔལ་ལྡན་ལློབ་དཔནདོརེཅན། །ཞུནཙི་མགོནལ་ཕྱུག་འཚལ་ལ། །ཞེ 


















ནི གུནའདང་ཙི་ཕེད་པ་ལ་གུནརོག་མལུས་པ་སངས་པས་ཀུན་སངས་ཀྱི་པདཔ་ཞེས་ 


| གསུམ་པ་དབྱེ་བནི། གུནའདང་ཅི་སྩོད་པ་དང་། གུནཏུ་བཟང་བོའི་ཕྱེད་པ་གཞིས་སོ། །བཞིཔ་ནྣམ་ཐངས་དང་ 


དུ། །གུནསྲངས་ཉིནི་ཕྱོད་པ་གསུངས། །ཤེས་སེ། ། 
དརྩཊ། །ཞེས་ས། །དེའི་ཕྱིདགསང་ཕྱོད་ཅེས་ཐང་བྱ་སྟེ 


རིགས་ལ་སོགས་པ་གསང་ནས་སྩོནཔར་བཛྲས་ཏེ་སྨྱོད་པས་སྨེན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡྩད་པ་ཞེས་བྱ་ལྟེ། སམཊར། བཟའ་དང་བཟའ་མི་ནངི་སྟེད་པ། ། 
གསུང་ནས་ཨནཔར་ ཛུས བགོ ནང་བྱཝས་ཞུགས། ཡུད་བཞེས་ཊ།། མཁར། སབའད་བར གུན་བཟང་མཚུངས་པམེདའྲགུཔས། 


དཉིད་དུ། ཤིནཏུ་གསང་བའི་ཡོ་གིས་བསྒེམ། །ཞེས 














ནུསསྦྱུར་བརྩབ། །ཞེས་ས། །གནས་ན་དེིདདུ། བཞི་མདོདང་ནི་རིབོ་དང་། །ཤིངགཅིགགམ་ནི་དུང་ཁོད་དང། །བཞིརནེདེནས་བསགས་པ་ཡིས། །བ་ཤོམ་པ་བཟངཔྱ་བབརབརོད། །མམོའིམདངམཛན་མདང་། །ཡངན་ ་ 

ཧཱ དབིན་གའམ་སམཐརི། །ཞིསསོ། དཀ ཚི ཝུགས་འཚོལབསམེ་བཟོདཔ་དང་། ཚརགཅོདཇེས་འཛིན་ནུས་པ་དང། རདཔར་ཐས་གཞས་མགན་གན་་ྲི 

ཧ„ཐྦཾབཅིང་། བདག་ཞིདི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་དཔདཔལས་བྱེབ་འདི་ལས་གདོནམི་ཟ་བརའྱབུང་པའ་དངས་ཟུབ་འྲ་གུབ་པརའདོད་པས་ཆགས་པ་གུན་སངས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་མེད་པར་དཔཔད་དེ། སམཊུར། ཅུང་ཟད་པོདནི་ཐོབ་པ་ཡིས། ། 

4 རྒ་ཏེསྟཾ བྱ་བ བདག་ཉིད་གལ་ཏེའགུབ་འདེད་པས། །ྱིས་པ་བཞིན་དྱུཔ་དནསནི། །ཞེས་སོ། །ཇི་སིད་ཕྱད་པའི་དུསནི། ཟ་བ་གཉིགཉུ་གསང་ལ་སྩེད། །ཅེསས། །དགོས་པ་ནི། འདི་བསྒོམས་པ་ལས་བུང་བའི་ 

ཧཱ གུལ་ཏེ་སྣོདཔ་བྱེདའ་དད་ན། །བདག་ཉེདག ག་འདི ་འིད་ དི འེ་་ི་པ་ ཕྱེད། སས །དུ ས་པན། འབྲ་མས་པ་ལས་བངབ་ 

2 སྱིནསགས་ཧྱིས་སེམས་ཅནེ་ཨུགཟུབའདནོདསེ། སམཆུར། སེམསཅནཆེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཆུར། །དོ་ཝནཆེན་པསྐ་ཆུབརྱ་བ། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོནནི། བ་སུ་སཾགསནས དིལ་འཁོརཅྒིལཚོགས་དཔག་མདཔ་སྤོ་བ་བྷ་ཡེམས་ ད 
པསརྡརེའཛོན་པརྱ་ཕཱ་རནས། དྭལ་བུགཞན་ཡང་སྲེབ་སྟེ། སམཞུར། བ་སྲུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་བགནས། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སྲདབྩང་བར་བྱ། །འཇམ་པའི་རྡ་ངེར་རངྱ་ཆུར་ནས། །དཅིལའ ར་པར་ནི་རབྱཿ་བརྟག །ེས་སོ། 









[2 ༄ སྭ་བྱ་ཡོན་པའི་སཱ་དབ་ལ་དངོས་ནི། དེ་ལྟརབྲསམོས་པསྲ་དདའྲབིང་ཐོབནས་གྲཟུང་འཛིནགིས་མེད་ཡྱི་སྔོདཔ་འཇིག་རེན་པའི་མངོནདུ་ཕོང་པ་སྟེ། སམཐུར། ངི་ལྟརྙཆེདཔ་བཞིནུ་བཟའ། །ཟོས 
པེ ཞངཟསནས་གཏོཌོམ ཡྱིན། གས་པ དཤལ་སོགས། །ལོལམསསེགས་དེ་བཞིན་ཝས། །སགཆགས་ཡནལག་གོས་ཙོན་ཞིང། །བདེ་དོནགནེ་རལ་བདེ་བྱསིན། །རེས་འགའལེགས་སྱརྭཟ་རགནི། །བླཟོག་པ་ཡིས་ནི་འདོན། 
ཚོ པེད། །ཅེས་སོ། །གནས་ནིདེཞིདདད། །གཞནཔའི་ཡུལ་འཁོར་ཐུབ་པ་དང་། །རིཡེ་ཕུག་དང་ཚང་ཆང་དང་། །གདོདནས་ཟུབ་པའི་དུ་ཐོདཆེ། །ཆམཚོཆེན་པོའི་འཐམ་དུ་པང་། ན་གནས་གིས་ས། །གངག་དང་བསམ་པདི། 
ཤེ ཇྫོགས་རིམལ་བ ནནས་ཐམས་ཅདདག་པར་གེས་པས་ལཱགཔ་ཐམས་ཅད་ཐངས་ལ་བྲགམ་གེ། དེངདིགེས་རབཅན་ིེས་དྲ་ཐེལ། །ལླག་པ་ཐམས་ཉད་རྣམ་ཕྲངས་ཏེ། །ཞེས་སོ། ཇི་སྲིད་སྱདའི་དུ་ ུབགཅིགགིབ་གལུ་ན་ 241 
ར། །ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་གི་སོད་པལ་གཉིས་ཅི། དང་པྱ་ཕོགས་ལསྣ་མམྱངལ་ཅི་ཕོདཔལ། ངབནི། སྟཾངཔ་ ིང་རྗ་དབྱེརམེད་ཀི་དེབོནཉིདཀི་རྣལའཁྱར་ཅིས་ཞེན་པའམ། དེགས་པ་ཀུནལྱ་ཆུབ་ཉིས་ཐོགས་བེ། སམྦ་༢༥། 
ཧཱ ཐྦབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡནཔའི་བདག །ཅྱོརབ་ུནཡ་རྒྱབྱིས་ཕྱོགས། །ཤེས་སོ། །དགོས་པནི། རང་བགཆགས་དང་བཅས་པའི་གླིབ་པལས་གྲོལ་ཞིང་། གཞན་ཅིའང་སྲིབ་པ་སྲོང་བ་ཕནཔ་བསླུབ་པའི་སནས་བསམ་བོགས་པརྱ་འེད་ 









ཀྲུམས ༦༡༦༦ ག་༡༤༦༡༨༤༡༡༤༤༤༤༡༤༤༤༧༧༧༥ྟཙན༧༤༤ ༦༤༤༤ ༤༡༡༤༡༤༧༤ མ་ཚ 
རཾ ་༅། །བདེལ་བསོད་པརྱ་བ་བ་དང། གང་ཞིག་བབ་མ 
-@ བ་དང་བཏུང་བརྩྱ་བབམ་ཡིན་པ་སཱགས་པས་མི་བ་སེ། ཞེས་སོགས བསྟན་ཏོ 





ལཱ|བཤདདོ། །གཞུང་དེནལ་གསུམ་ཅེ། བཤད་པརདར་བཅའ་བཞི། ེ་ནྭཝ་གྲཤནཕངད་བནཏིདཅཡོད་བརབཅུ་བཞད་པརྦབ་ ལ་བའི་འ 
པ་ཉམས་སཱ་ལེནཔ་ཡིནལ། དེཏིད་འཇིགཉེན་ི་སྩོད་པྲ་ང་དོར་དང་བཅས་པལས་ལྷ་རྩོལ་ཏུ་ཡོན་པ་རྣམ་པར་མེཏོགཅིང་གསལ '་ སཐད་བ་ཤནོས་སགས་དམན་བརས་ཁི་ཕོད་ཡུལམིནཔས་མདོགི་དོ། ནདཔསཔགཞསཅི 244 
རེ ཧོད་ ྟལན། འཆད་པརའགུར་པའ་ཅོད་པ་གྱང་སྤི་ས་དངོ་ ཐུག་" 
£ བྱགར་ཆན་པའི་དངོས་ཐུབ་ས་བཅུ་གསམ་བའམ། ཚི ཡདན་གནས་བྱས་གཉིས་དང། དེ་དགནས་པའྲིནལ་འྱོར་ཕྲ་ནམས་ི་མཐབའྭ་སོབར་ཁྱླ་ཝ་རརོ། །འྱིཕིབ་འཕྲོགམན། ལེའི་དྲིཅུདདུ་གསུངས་པའིདཔོས་བུབ་ཐོབ་ 
འེ ་རབ་ཏ། ཇིན ཚད ་བསསབ་ོབགམཔ གོ་ས ོགིག་་ཁི 





 - -- -@ ----༡༨༨༨༤༤ྔ༩༧༠༧༧༤༧༩༧༤༨༤༨༤༦༧༅༦༣༠༧༦༦༡༡༦སས།༤༤༡༡༨༩༤༨༤༡༤༨༨༤༤ 






སང ”ོན་གོསྐནི། ཡོདཔ་འི་ནལ་འཛོར་པསྒརནངི་ཉ་བ་བསྟེན་སམན། དེ་བོན་ཏིད་་ནྱོམ་བྱའི་རྣལ་འབྱོརྒརྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་པོ་ཡེས་ཚུལ་སྣཚོགས་ཟིསརང་གིཏེས་པ་བས་ལཞྐིང་གདུལ་བྱ་གཞུག་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འདྲིན་པཱར་བྱེད་ 
ཡུ པྲི ས་འ པ་པ རུས་པ རང་བཞིན་ཡིནཔསན་བཟུང་བ་སེརུས་པ་ནིཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་བདགམདམའི་ངོབོ་ཡིནབས་སོ། སྤ་བརབའ་མགཏད་ག་། 
ཤཱི༡པའི་འཁོརྭལོ་ལྷ་ནམས་དང་པཡ་པའི་དོན་དུ་འཇོན། ཁུག་པྱ་དགྲལ་རུས་པའི་ལགྲ་གདུབུགཉིས། སདཱཔྣདག་ལྭའུང་རུཨ་པའི་སྲ༅གས་ཉིད། ནང་པདྲ་ལྷཱཞན་རུས་པའི་ནྭབ་གདུབ་བོ། །ལག་བཱའི་ཛཱ་བྱ་རས་པའིདཔུདྱརྒནཉྲིད་དེ། གདུ་བུདུག་ 
ཙོ །ྱི་ནཔ་དང་། སརགས་ཚུལ་ཁིམས་དག་པའོ། །མགིན་པྱར་རྲུས་པའི་ཕྲེང་པནི་བཙོན་འགུས་དག་པ་སྟེ། དེ་དགནི བདེམཆོག་ ཅྱ་ཧུད་དྲུ། ཕ ཡ་ཡིན་བྱན་དུག་ས་གས། རྟས་པ་ལྟ་རདོ། །བགོབའི་གོས་ནེ། ཧྭགྲག་པགས་པཱ་ཉླིད་དེ། 245 
ཉི དགལྷུ་ཱ་ཟེརལ། བྱབི་གཏ་༣བྲལ་བ། ཟཅགཟུང་བ། ཐཾཀ་འཛེནཔ་ཧེ་གྲཟང་འཛིནདངྲབལ་བའི་གོས་ཅན་པའམ། ཡངན ནགདས་ཙི་ལཐཡར་ཨ། འདོད་ཆགསགེལངསགསྣ་ནམས་ཅི། །ཏུགགིས་འབོབ་གསུམ་བཟོར། །དེ་ 
སཱ རྣམས་འདོནས་བྱིརབགས་པ་སྟེ། ༈སྟགགི་པགས་པའིཞབཟརབཅས། །ཤེས་པ་ལ་རརོ། །ཁབས་གི། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ནབ་ཐས་ངི་ཏྟ་བུ་བསྟེན་སྐམན། ཇི་ལྟར་འོ་མལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡེན་པ་བཞིན་དུ་བབའ་བརྩ་བབསན། 


28 ༦ 












།ཟྲས་མི་འནི ཉཱིབ་བདུདི་བཅུའཱི་ ཅི་ཧཱེདཝརྣམ མ་ལྣང་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དུལའྱབོན་པས་ཡོངས་སྤྱོད་དོ། །ལྟའི་རྣལའབྱོར་ནི། འོཿ དའི་སྤོད་པ་ཇི་ལྟ་བུཏེ ཧེ་རུཀའི་ཡེ་གེ་བཞིའི་དོནད འི་རྣལ་འབོརལྩེ་གཅིག་པའི་བྩེ ས་བཉིད་ཧིས་བཉལ་ལ 
ཤྨ སེགས་པ་རྣམ་བརལེརྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྤད་དོ། །གོགས་བརྟེན་བཞེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུམ་ཕྱད་སྐམན། ' བདོ ཁདྭགལ་རགསཐང་། བཤིག ཧེདའ་གེ་བཞི སཔཔག འར རགཅིག་པའིྱུ་ས གདོསབའ་རིགས་ 
ཌཱ རཾ དགྲ་ལུག་བམེད་པར་ དཔ་དུང་རེག་པ་ལ་སགས་བ་མཉམཞིངམཆུངས་བར་ཕོད་པས་གནསཔར་བའོ། །དབྱེནཅིགས་ལདྲག་དྷངསཉམ་པར་ལྷན་པཧ། རིགས ྱཕྱི་ཕགཿཔམཟལ་སོགས་ལྟམས མིའརིགགཅགསོནས་བུའང་ 
འ ནམསཉིས་བཏྟགས་ཆྱི། དོན་དམ་བར་དེ་དག་དེབ་ནིནཉིད་དུབ་ཅུན་པསནམ། ན་བོར་ནས ནྷམརབྟརགས་ཞངགདགསོ། ། གངགི་ཕིརྡན། ཁྭ་དྩོག་གམ། རིགས་མི་མཐུན་པྲ་དྲུམཏྱིད་ནི་རང་རང་གི་དྲབིབས 
ཧཾ ཤགས ཉཱསནི་བཞག་སྟ། དབང །རིགས་གཅིག་བའང་དབིབས་འད་བ་ལས་བཞག་ ཞུགེ། བལང་དང་བལང་བཀཾནནོ། ལལ ཤི ི་མསདད་བསལདུ་ཅཊསནོག དད་དུ་མཚོན་པརྦ་མི་ 
སེ། དྱིབས་མཚུཔ་།བཔའི་ཕྱིར་དད། ཐོཿ གམམདཔའི་འཁོར་བར་རིགས་ཐམསཅ་དཀི་ཡུསྲ་བངས་པའི་ཕིར་དད། ༤ ག་པཏིད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉྱས་པར་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ཅི། 











]ྷ ༄། །སྤྱོད་པའི་སོན་ངུ་འབྲོ་བཛྲོདསྐི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འགྱོརཔ་གང་དུ་གནས་ཤེན། གང་གི་ ཕིབ་མས་ཤེང་གཞན་ཅེ་མནོནཞིང། ག ནྭ་ཧི་ཐིབ་མསཚུར་མིདོན་པའི་ཞིད་གདིག་པས་བརགནོད་དིན་ལ་སེགས་བསྦ་ིན་ཅིས་་། ར 
༤ བརབས་པ་དཔྲལན་པ་དྭང། རོའི་གནས་དྲུ་ྲོད་དང་། ཚངས་མ་དང་། ཁབ་འཇུག་མ། དགམ། དབང་མོ། ལས་ངནམ། ཕགམོ། གན་བྱེད་མསྟེ་ལ་ཚོ་བཅུནདང་། དེལས་གཞནཔའིསྭ་སིགས་པའི་ཝུ་གནས་པའི་ཁྱིལ་དང་། ། ། 
ཊཾ གཞི་ཡདོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གངངུ་ལམ་གཞི་གཅིག་བཉིད་དང། ཡངྒན་རེའི་བྭ་ཕྱིབས་ལ་སོགས་པ་སརུ་ འྱི་ལེ་བོ་ཡངས་བའི་གནས་དབྱེན་པ་དང། བྲས་མཐཱའ་ནི་ལམརིང་ཞིང་བགོད་པར་དཀའ་བྱར་མཚོའི་ཟླིང་ལ་སེགས་བརུ། 
དསྭི་བྲོ་ཐམསཅད་གཞི་དུུ་སངབ འིམཙ་ནྱཱ་པདི་དྲ་སདོགས་པུ་མེདབར་ནལ་འབོརྒྱན་མི་འཆད་དུབྲགས་པདེལ་ནིདེ།ོནའི་ཡོདཔ་དང། དེའི་འྲབས་བབྱཟདཔའང་འབུང་བར་བརྔོད་པརྱ་བྷཙོ། །ནང་ལརན་ དགདམ་ ཤིང ༠47 
གཅིག་ནི་འོདགསལ་ཅལེ་ཤེས་ཏེ། དེལས་པི་ཉང་ཀབལ་ལོམ། ལེ་ཏོག །འབས་བུ་འྱུང་བ་ཉུར། ལམ་དཔའད་བཟུསགས། མེ་ཏཱགདངའྲདབྲ་གབཆེནབྱ་ཆད། འཐུས་བདང་འདབ་མཆོག་གི་དངོསྤ་ཟུབ་འཐུངབས་སི། །དན་ 
ཨཱུ ཁོདནིདབུགས་བྱེན་ངུ་ཕྱང་བས་རང་གི་ལས་ས། །དཉིད་ནི་ ༥ བདཀདྩམ གིས་བ། ཁག །ག།ཆེལ། ནད། དཱངས་མསྟེ་ „..ཁུམས་བདུན་ཕྱེ་བའི་གཞས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིདཅིམ་ཧར་འདེན་པརྱ་བེད་པསྱ་འིམ་མོ། །ཡངནམ་མེའྱིའིམ་་ 








བཟམ ༨ ཟིས་ས་་་ྲོཟོཟྐྒཟྤྨོཟྣཟྣཟྩོོ(༼ ༤ ༣ཛདོཆགས་སོགས་ཨྟེ་ོ།པ་དངྲབལ་བའོ། དཔེ་གསར སྭ་མི་པ དཆེནའོ། བས་མཐའ་ནེའ་ཁོརལོ། སུམབེ་པའྭ་ཅ། 
མཡ། རྣལ་འཛོར་ཨ་བཅོ་ཝའི་རུད་བཞིན་ཅྱི་པའོ། །མཚན་མེ་ནི་ཤེས་དབ་སྟོང་པའམ་འདོད་ཆགས་སོགས ཡིཏྟོགཔ་དང་བུལ ཁི དགཔ ཐུའུ གངགིས་སཔའི་གང་ ནི ལོདཔ་འདི བ་འི 

ཙཱུ བའུམ། ཧྩིབོམ་གཏུགས་པའི་འཁར་ལོ་གསུམ་བི་ནང་གི་ལམ་མོ། ཧམ་པ ེགསས་ཏེདངམ། བདོག ཡིནད ་བགལ་ཡས། གདག བད ེདོ་པཔཡདབདིུ་ ཆུརད 
ཤཱ, ཕས་བྱའམ། གཞན་ཙིས་བྱཞེན། ཅུདདྡདེཏིང་དེ་འཛིན་དབསགས་ི་ནུས་བ་ཐོབབྲསྣནལ་འུབ་ལགུས་ཤངཡི་དངཔེ་ཡཡིན་པག་གནོད་མ་ཞུ འི་བསམ་པ་ཡོོད་རཱའཆདཔང་འགྱུར་བའི་སཱོད་པ་འསྣནྱི་སདཔྱམད་ཅིངྱུ་བཉིད་དོ། །གང་ 
ཙཾ ཞང ༄ཀད། དུ ཏེ་ཚའདཏིདལ་པ༔ པོའི་དངོསྲ་གུབ་འགྲུབ་བར་འགྱུརབརའདེད་པའི་བསལ་པ་ཡོདྷ་ནའཆད་ ར་འགུཿ དཔ་ཞདསྙ་ནས་ ཙི༽ ༄ུ ༈༽༽ ` 
སིག ན་ཅི མགས འདསས་ མཆོགཏུགནཔི། ཅི་ང་གཅིག་ཡུས་ཡྱོད་པ་ལཕུད་དམགེན། མ་ཡིད་ཅེ། ིའིབུམ་མཐོངནཱལིད་འཕོགགས་ཊཤནྷཾ་ུད་ག་ཞིནབཟཞིད་" 
ཡྱེད་པའི་སོགས་ལ་གསུམ་གྱེ རེ དོན་ལ་བཅོན་པ་ཅན་སྱི་རྫོརེའི་རིག།སྲ་ཀྲི་བྲ་མལ་བྲར་དག་མ་འ་སྱི་བ་ ནསམཆག་ག་ས་ 

པཱ ད་གས་ལ་གསུམས། ༢ སྒབ་པཔར་ཤིསཅུལ་གགས་པའི་དབངབྱས་བས་བུད་འདཔ་བས་པ། ཧིངཛགནན་ནོལ་ཅོད བཅ དེའི་བག ཆ་བ་སེ་བདགགིདྱ་བསནསུམཆོགགྱི་བོད 





༧ །པྱ་ཧཱཔཿྙློགས་པརྡ་བྷ་སེ། དེའང་རྡོརིའིརིགས་ནྱི་པགྱཧའི་མཆོག་ཡིནཔའིི་ཕིརཏེ་རགས་ཛུལ་དུབུང་ཞིང་གཞན་ཅིས་དབགྱ་བམིན་པའི་བུར་རོ། །ཡང་ནརང་གེ་ལའི་རིགས་དངའབེལ་བན། གལཏྟ་རྫོརའི་ 
༥༠ཿ པུ 


ཧཱ ཌི ཉྱིཿགྱར་དོས་མེདནངི་ཉརྦ་པ་སམནཾ། རྭང་འདྲོད་པའི་ལྔའིརྩིགས་ལས་བུང་བའྲི་ལགྱར། གང་གི་སིན་ལགར་བ་ལ། །ཞེས་སེགས་ཅིམདོག་དང་མཚནཉིད་དང་ལྡནཔ་ཕགྱ་རུ་འབིང་པས་ཧང་བྱམབ་པརྱ་བའོ། །རིགས་ 







༄༅ 
༣ 
འི 







འ་ནི ཏེདནང་ལྟརྦ་བཞེན། ཡང་ཐ་པརང་གི གཞནཧཱུརིགུས་ལས་བྱུདཱ་བུ་ བཅཟིནཐེཅུངས དགའ་བཟང་མ་ལ་སེརས་ཕབཞུག་ལ་ཕྱོད་པའི་ཁྲོགས་སུ་དཟུངོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱང་ 
གཞུན་ལ་འངརུང་བ་ནི། དེ་འངམ་ནེདནངི་ལྟར་བ་ཞེན། ཡངྒན་ཐ་ངང་གི་ཡི་དམ་ཅི་ལུ་ལས་གླཞནིརྕགས་ལས་ཅུདཙཱ་ ༠ཿཅིནྱིཾཔས དགའ་བཟངམ་ལ་ གས་པབ་འགལྱ་ ད་པ ཡགསད་གང་། ང་འ 

ཱ བའ་ཐབསནི། ི་ རྩ་བྲཆུབུ་སཱ་བོན་གདབ་པཱ་ཧྭཱི་བངྱརབྱཿཱ་སེམས་བྱཕེད་པ་དང་། དབུང་བགུར་ཏེ་ཝགས་དང། ཅུད་དང་། དམཆགདང། བདྡོནམས་ཙ་སཙུངཾ་པྱངབཱ་ སྭྱི་ཕགྱཧར་བཅུངལ་ཕད་བྱ་ཡུད་ 249 
པའོ །བསྟེན་པའི་ཚུལནི། དེ་ལྟ་བཱའྱི་ཕདང་ལྡན་པའི་ནལ་འྱོར་པས་དགའ་བའི་དབངགིསྨྲ་གུ་འནབ་དེའི ཆི ཉརྱ་བཞེད། གྲལཏླེནཱལ་འབོན་ལས་བུང་བའདྲ་ཀའ་པྭ་ཡས་བནདཇེའི་ཞླ་འདུབར་བྱ་སེ། གང་གྱི པི་རན། དིལ 
ཧཱ ཐའིནྣརེམཚཱགནི་བདེནགཉིས་དབྱེརམེད་པའི་བདེ་བཆེན་པའི་ཡེ་ཤེསཏེ། དེདང་ལྟན་པ་"སྟེ་གསལ་བའབྱེད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡང་གྲལཉྩེ་མ ཚོགཏུ་མི་འཕུར་པའིདགྲའཧྭ་ཕྱེས་པས་གརྱེད་པརྒའཁོར་བ་ལས་དྭར་པུཐོབཔུའི་མྱུར་ནི་གཅུད་ 












འཛིནཔུཤེན་པ་མེད་པས་གར་བཏྟེ། ཤིའི་ཚཧེརུཀའིརྐང་པས་ཆས་དབིངས་ཅེརང་བཞིན་རོ་མནན་པ་བ ཞིནོཾཇེ།ངཔས་ཏེ་རྡོརེའི་གོམ་སབས་རྐང་པའི་ ད།ཁོན་ཉིད་གསལ་བརྩ་པེད་པས་གསས་བྱརངལ་སོགས་པའི་ནང་སབས་ ད། གདོང་པའི་། 
པཱ ས་འཕུགས་པ་ཅུས་ཅ་འཀོདཔཞིདབན་་ལོགྲསཏེནའོརཔ་པ དག ས་སུ ལས་པས ཆོགས ར་གསངསབྱིྲསདདགགིནམ དགའི་ཉ་འཞེན། འགོང ྒ 
ཅྷུུཾ ཟླུགས་ཅིས་མི་བྱསྭད་པཱ་ག་ཡོབ་མེད་པའིརང་བཞིན་མེ་གེས་པ་ གཅོད་པའི་རྣམ་པས་གནས་པདང་ ! རྣོཆའི་བདུགཉིདནི་ཤེསྤ་བཟམས་ཅད་ལ་བབ་པར་སྤྲེ་པའིརང་བཞིནའོད་དཔུག་མེད་དད། ཨྭཙུ་སྟཱི་ཕེངུང་ནི་དགའ་བྱ་ཅས་པརྡ་བེད་བའི་ 
ཧཾ §བངཔྷ་ཱངཔབྱཅད་གི་བདགེད་དང་། ལྔག་པ་ལ་སགས་པར་གདུབ་བུདག་གེས་བཅན་པནེདབང་ཅལ་ལའིབདགཉིདཤིདྱ གསལ་བའྲ་ནམ་པར་གནས་པསྔ་ར་པརཝུ་་ཛདཚི་བབག་ིདད་བྗད། སྐར་བ ༢ཿ 
ཊ།བའ་དབྱེད་པའིདན་ཡོད་སུབ་པ་གནས་སོ། ༩ྭཊ་ཿཧསདཡེདང་འིརབ་གིདནཔཔརདག་ེ་ མ་ལྟ་བའི་རང་བཞིནཅི་ཐབསརཀའི་གཟུགས་ཅེཿང་ཏྲེལིདདི་ཚོས་ཅྱ་སྣ་ཕྦྲགས་པ་མཛོན་བའོ། །།བྷཱཾག་དདཌ་མ 
རུའདི་དགདིབྱ་ཏཱ་བཤདཀ་པཚནཉིད། དགཔ། དགོས་པ། ལིང་དོན་བཞི་ལས། དངཔོ་ལ། ཁྱག ཧའ )ི 


བདེན་ོག དགུ་པ་ལས། །རྡོ་རྡེབགའི་སེངདུཊཡོ་ཝཔའི་དྲང་དབྱཏ་འཇིགས་བའི་དུངེདིལ་བའྱངཞིད་། 














མ་གུན་ཡེདུད། ཁྲ།གདྡི་ཐཱ་ཡྲིཧ། །ཤིས་ངབ།ཡ་ཡྲིལ། །ཞེསབ་དངའགལ་སཱཡན། སི་འགལ་ཏེ། དེདི་ལང་བ་དང་སོང་པའིཆ་ནས་བདྷ།དཔ་ཡིན་ལ། འདི་དྡ་ཀེང་རས་ཅིརང་བཞིན་བདག་མེད་པ་དང་ཐབས་སངཇའེ༧ནས་བསྟན། 
ཧཱཾ པའིཕྱི་རཏེ། ཁཉུཾགནི་ཡབ་ ཐ་དད ཕུམ་ལེདཔ་ལ་ུམ་དུ་གགགཔ་བཞེདནོ། །ལྟའི་རྣལ་འཅོདནི། ཧིདུཀ་སཱརྱརེས་བཞིད། །ཅེས་གསུངསད། ཧིདཀཅ་ཤན། ཞི་ཕྲང་ནབ་པར་དྲགཔཅིའིད་འིན་ འཛྱུར་དཔྲཞནཔུས། 
¿། །དེ་ྟད་ཕྱད་པའི་ཚུལ་ལགཞེས་ཅི། བརྟེན་བད་བྱབ་དགོསཔ་དང་བཅསཔ་གྲཟུང་བའལ་གཉིསལས། དགོས་པ་དང་བཅས་པའྲི་གགར་ནི་ོདད་བསྟན་པའྱི་གའི་ནམ་དགུནབ་མལི་བགཆགས་ཅིལ་བགོས་པའླི་གནམ་སྣ་དམཔར་དག་ 52 
4༨ །དིད་ནམཔརྟཏོགཔ་ལས་འིདྱལུབཔ་དང། སདསཅ་སི་ཐགས་ཆུད་བསུལབས་ས་གསས་གནས་པ་ཡིན་ལ། གདྒིལཝའི་ནལ་པརམོས་པས་བེདཔའྱི་པིར། བྱ་ོ་པཱ་བས་མ་ཏན་བེད་བཞིདུད་བཛད་དེ། ལུ་ཐགས་༠༨༧ 
= དདུག་མེད་དག་ཡིན་པྲ་དྲལུྡན་གོངགྱིས་དདུགར་ཡོ་ག་ཏེ་ནལའྱོར་བུད་པབེུད་པསྟཀྱཿ་བུར་མཆད་པརྦ་བྲེད་པའོ། །བཟའ་བཅུང་ནི་ གཞནཡང་དུས་ཐམས་ཅདད་བཟའ་བའིདམཚིགབསནཔར་བི། ནོནསངས་པའི་ནད་གསོ་ 

།བནསན་དྲེ་ཆེནནས། བདུདཅི་ཝ་ནྷི་པཱངས་ཏོགས་ཐརབསབཟའྲབརྱབ་སྟེ། ཆུ། དྲིཆུའམ། བྱང་ཆུབ་ཅི་སེམསཉརྟག་པཱང་རྱུན་དུམེ་ཉམས་པར་བཅུང་བུ་ཉིདངེ། དེལས་ཅིརའྱགུརན། རྣལའབྱོར་པའིལསཏན་ཤིནཏཏ་བྲསབ་པརའྱཞུར་་ 





















(དི ༤ འམམམ་སས་ཆཆ༠མས༧༤༤༧ ༤ པཔ མད་ ---.-༨༽ འའ ་ ˆ འའ ཐ་མ མགམ < ་ = མཆམས ང་ 
ད་ན ༄༅། །ཞུང་། དེ་ལ་བ རྟནནསྨ་པ་དཀར་དང་གཞེརམ་འབུང་པའི་མཚནཞིད་ཅན་གི་རྒ་བ་དངརྒས་པའི་ཕུང་པོ། འཇིག་པ འིམཆནཉིད་ཅན་སྲཾག་དང་དབང་པོ་འགགས་བའི་ཤི་བས་ཐི་ཆཱིས་མཱནོནྣཞིདྱ་འཇོམས་བ་པམིནུསལ། 
ཧཱ དསྟ་ཏྣགཏྲུ་ ཀཟ་ལ་སེགས་པྱ་ཕིརོལ་བནམས་ལས་བུ་བར་འགྱར་བུ་ཡྨིནནོ། །ནང་ལརན་བདུང་རྩི་ལ་འཛགམེད་དུ་འཆིང་བའོ། །རྱནཆནི། གཟུང་བརཞེན་པས་ཞུགས་པའི་དབང་ཡུལ་སེམས་དག་པའི་ནུན་མ་མཚོན་སིས་ཕུག་པདང་བགེགས་” 
= ནཱསྦྱ་ཆལ་པོས་བསད་པའྱི་གྲལྭ་ས་བརྙན་ཅི་དོད་ཕྲུནཏེ་ཐོརཅོགྱ་བྱས་པ་དེ་ལུས་བོནྷ་ཚཱལ་སྭ་བུངབའི་མི་བསོད་པ འི་སྲུགཟུགས་ཕྱརྨ་བཱའམ། སུ་བསྤོམ་པརབུའྲོ། །སསྦྱ་གྭས་ལརྣམ་པར་དག་པའི་ཐེད་བཱ་ཝའི་ཕེང་བ་ནམསྣནལ་འཛྱོར་” 
¥ པ་ཕྱོདཔྱ་བེད་བྱས་དྲཔལ་བའི་སེང་དྭ་ མུ་པར་འཛུན་པ་ཧེ་གཟུང་བར་བ་སེ། དའང་སངསྦརསརེརེའང་ཡེཤེ ས་ལྔ་ལྔ་དག་པའམ། སངས་རྒྱས་ལྔཝ་དགཔ འི་བརྡར་ཧཱོད་པའི་དུ་མཐུ་ནམས་རེ་རེ་ཞིང་སྭའོ་ལྔ་ལྔ་བཟི་ཚྭད་དུ་བྱཨ་བཱའིཧོད་-༡༩༠༠ 
 ཕུན་ལ་འཛཱིནཔུདྱེདདཾ། །ཐབུས་དངུ་ཤེསྔ་རབ་ ིརང་བའིནརྣམ་པར་དགཕ་ལས་ནུརམོའི་སླ་ལས་བྱས་པའི་ས པྱས མ་་པར་ང་བ་ཡག འུལ སེས་ངི་བསེསི་ཁ། 
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ཌུ ཐམས་ཅད་ལྔ་ཁཐ་བདག་པས་ཡནལགཀུནལབུགས་པདད། སྤིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དག་པས་རུུནམའི་ྲ འི་མཚོདིརཐྱོགས་དོཤལ་དུ་ནལ་འབོ་པྭ་སྱོད་པ་བྱེད་པས་འདིན་པའོ། །འགཅདགོས་པ་ 


















རའོ འོའོོལ་ལོ་ བར་འ 
ཊཱ བཱ ཅཱང་ཏྲེལྭའི་སྣནྲི་དཔའ་པོ་དང་ནལ་འབྱོར་མའི་ཧུ ་བས་ལ་ཤིང་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཧུད་བསྐུལ་ཞིདམི་ཤིགས་པའི་སྦ་ལདུ་སརྟགཏུསེམས་པའི་བཟླས་པ་སེ། ཁྨ་ཿ་གྲནི་གཏི 
¬ ངི ཐྤྲ་ཤནགངས ་ཤེད་པ།འི་ཡེ་ཞེས་བྲས།ན། ཌ་ 
ཤག སྭུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསས་པ་སྟེ་གོམས་པར་བེད་པ 


ཧཱ བའི་ཡ་ཤེས་ཉྲིད་དོ། །དྲོརནི་གཟུང་འཛིན་ཅིས་མི་བེད་པདརེ་ 
ཧཾ པ་དུ་བྲལྱེམ་པཱ་ཡིནནོ། །དམཿ་ བྲགལ་པ ཕྱེད་པ་རྡརྲེའཆང་དམ། སྟོང་བརཱིད། དྭོད་པུ་བདེབ་ཡྱོང་བ་ཏེ། བདེ་སྡོང 
༠ ༥) ° ༠ །ལས་མི་འདའ་བར་པ། པལ་བདྲདབ། ཨ་བབདུའྱ་ཡེང་བ ཉེ། བདེ་ ང་ཟུང་དདུད་པ་ ང་འ ་པ་འྲི་སྲང་ ཁལ = ཤེས་རབ } རི 
ཀཱ དུན ཕྱིནཅི་ལོག་དྲུག་སྲང་བ དད་པ་བ གསྐདན་པའྱ་ དང ཕྲིས་གནསན་རོརེ་དང་། ཅད་ཏེའུ་དང་། ཁོག་དགེགསས་ 


1 གི་པའཛིན་པའི་མཚནཀིད་ཅན་བི་དེ་ཁོཿ ༧ 
ཤཿ ༢ དེ་ཁོ་ནའིདོན་ལ་ཚོངས་པ་དྭང།  ཞིང་འམང་བ་ ངབྱ་བྱེད་པའི་ 
ཌྷ པའྱཾ་རའི་འབྲས་བུ་ ཞུམཔ་ མ་པར་པཱཔཱཞིང་ དྭང། འཇྲི་གས་ཤིང་ཞམད་བ་དྲང་། དལ་སེམསྤ་ཀྱིས། དཔྱ་བེད་པའ་དུས་སུ་སང་བའི་གཙོ་བྭ་ཉེད་བཀུརལ་བཏྐམ། 
༠༠ ངད ༦༦ ༦ ཀྱི དཞིང་། གཞན་ལང་བཿ `༽གྲ། གཞུན་ མས་ཀྱིས་ཀནནས་མནར་སེམས་པི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང རྭེད་བཅུརལ་བརྐམུ་ཞིད་ཆགས་པ་ད , 
| གཱ ིསབུམཔན་པར་་ཀིད། གཞན་སད་དདི དེང བདགྱབ་ཉབཉིདའ། མིག་སགས་དང བོ་དང གཞན་ི་སོདཔ་ལ་ལས་ནས་བདག་ཉིདཝ བཀོད་པར་བེད་ ༠ 
ས་དཔི་གས་པ་གསལ་བར་ཏོགས་མིནུས་པའི་རུགས་པ་དད། །དགགས་དང་པའ་གགས་མཅུས། །དསས་བདུགིྲས་བ བསང་པད 
|༩༤©§{§ོ་ ༤༧༧༤ ཿ ་སེན་ཙི་ཅི་དགའ་དད་པས་སེམས་ མ་བར་པ་ཞི་བའི་ནང ཨཱ 
ཀབའ་གདཔ་དང། 






།སཱད་བའིལས་བྱས་པས་སེམས མསལ་གཅགས་བའེ་འཙོདཔ་དད། ལབཊའཐས་བདེན་པ་དཀོནམཆོགལཡོད་དམ་མེ ཧམ་བའི་ཐེཚོ༔ ཝྔ་པོ་ཝཱད་བྲཉེ་བརྡ་འཆབ་ཐམས་ཅད་བཅོམ 
ཡ་པ ལགས་བ་བབལལམ། གོད རར རར ་ ཿབ། གྲབཔ་ཨཱ བསང ཆས་ 'དང་། དོ །ཞེསསཾ། པ་བ 


ལུམ་ཡུལ་ཞིང་སྱིནབ་རའིནནས་ནིིནས་ཨོབུ་ཡངདླག་བརྱ་པདཔ་ཅམམོ། ཌོ 

ང་ག ཅནཐམས་ཅད་ཅི་ཆེད་དུ་གཏང་བྱ་དའི་ཕིར་ཟམས་ཅད་ལ་ཉིནྲ་བརག ཏ་པའྲབས་གཟོག་ཅང་ དེའི་ 
ཡཿ ངས ད་པགྱག་རཏི། ལེ དཔའི་ཕིར་རོ། གིས་བ རལཔ ལ་མིན་ ནག དདམདང་བས་འཞ ར་པ པའོ 

¶ྷ ཕྱིའདནད་པ ཕྱིནྱ་ཐམི་དམི་གས་པས་མི་ཡྤིན་ནོཞེའས། སཅག་ལཆབའ་མེད་པ།ིབི་པདོ། དེས་པ བེང སའཆད་༅ང་། ཛམས ས་དཔ སྦྱིས ཡི་འགྲུབ་དད། གཞན་ལ་ལྟེམ་ནས་ཕན་ 


འདང 






ཤོ 


¿༦ ཁི ལྟོ 


< 


-- 


།ཕཾརརྱི་ཧཱྟེ། དཔའྐནསེདགེནི་ཏུད་འཐོགཞནཟམསཅདདམནཔརབྱལཱགིངགནོད་པར་མི་བེད་པའིགཟུགས་ཏེ་ཚུལ་གྱིསདོགས་པ་མེད་ཅིང་རང་གི། ཏིངངའཛོནལས་མིཉམས་པརྡ་ན མ་པཱརྦྱོ། 


།འེ་ལྭ་བབརམ 


རྨ དགོམས་པས་རྣལ་འགྱོར་བརྟན་པནའཇིགས་ཕའཕྲལ་དུ་ཞེ་བ ཞིབརའགུརརོ། ཀལེ་ཤེས་ཀྱིདམཚེག་ཧི ངྔརེདཔལ་ནགིངཆང་གིས་བཟི་བར་མི་བ་བནི། འྐདཏེ་ཐམསཅདད་ དདོགས་པ་མེདནགཞནདོན་ཅི་སྱེད་པ ་སྡེངབ་བའྱང་པོཞེ་ན། 
ལྦ ནི བནཔད་པ།པའིདན་གཕྱརསྱ་ོང་ཡོ།དདཔ་གཅིག པའགྲྡ་རེའིརརཞིང་ང་འ་འ། དེའི་ཕྱིར་སྟོངཉིད་སྐིང་རྗེའི་རྣཉྨ་འབྱེ་རྩལས་བྱང་བའི་བཏུདྲ་བ་དགབ་ ེཉེདབཅང་གདབང ། རཱ་ 


འབོར་པཱ་ནུས་ པ་མཐོབ་པས་ཡལ་དུས་ཐམས་ ཆདངུ་གྲཞན་གཱི་དཏྭང་བཆད་དང་བུར་ཆང་ལ ་སོགས་པ་ཕྱིརོལ་ཁྱི་རོལ་ཆགས་ཤིང་དགའ་པྲས་བཟེབྲ་མེད་པར་བསེ། གཞནདུན་ ནྩ་མངས་པར་འྱགུརབས་རྣལ་འ 


ཕྱིརརོ། །དང་ལྟར་ནཱསེམས་ཉནུནནིཐུངབོ་ཝཱའི་རད་བཀིན་བངྒཆནུབ་ཅི་སེམས་ས་མ། ེ་ཤེས་ཝ་འཕེལ་བའི་དནདུ་སིངཇེ་བདེ་བཆེནབ་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཨ་བྱ་ངུཏི་ སྐནསྨནས་འྱོརབས་བྱ།ུང་བདེ དའདགབར་ི 


ཤེ 
3ཿཕྱིརོ འ.ི་ར་གིས་པ་ཡིནགེས་པའ། །ལེའུའི་མིང་དི། བདེནགཉིས་དབེརམེདི་ཡོད་པྱབེདབྲའི་ཚུལ་གྲན་པའི་ཕྲེ་ བཀཞི་ ཉི་ཤུ་རྩ་བ་ཅུན་པའོ། །ལེའུ་དུག་པའྱི་ཙེ་ཆེ་བའྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་གྲོ 


སྔ་བེདཔའི་་ 


ཤེས་པའིབརྡལ་་ 
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ཀཾ ཤཾདང་པེནེ། ག་གེ པའི་རིགས ང 


སྲིདལབ་ཉམས་པ་བསུང་བ་ཧེ། །ཕྲགས་ཅི་ཡནལགཝ་བྱའདོད། །ཅེས་འཇིག་རྟེན་ལཐྲགས་ཏེ། དེལ་གཞན་དུག་ཡུལལ་ 

ས་ཡནལག་ལཱད་བབཅས བ་ནིགས་ཉནཅིག་པངི་ ཕན་ལག །གྲཾས་་ 
ས་བ གས་ལ ལྡན་པས་མི་མཐུན་ ་ཕྱོགས་བཅོམ་པན། ཁྲབས་བུནེ། 
[འདི་མཡངྡ་ནལ་འཅོར་པའིགས་སུཐུབ་པ་ནཛོགས་རིམལ་གནས་པ་ཏེ། 


་ ཡའའི་འབྲེལནེ། རར ༔⁄ུ་ཀྱྱང་ | 
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ཚཾ 


༄ 
° 







༄༅ 








ེ དཔེ 
ྡརིའི་ལུས་སྙོན་མེདདེ། དེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐམལ་ཅི་རྣམརྟོག་ལ 


པས་ཇུག་པ་དང། བདྲཔ་གྲོགསྐལནཅིག་པའིདང་། ཅ་ཆུང་ཟིགལེ་ཐམས་ཅདདབུམརའཇུག་པའི་དུས་བསུན་པས་དང་པོདང་། དུག་པ་དུས་ 






འའ 


ཐོབ་པ་ནི་བཅུན་པའོ། །དེ་ཀཱར་ཕན་ལག་ཝས་འབས ིྒ་ 
བདུནཔའདི་ལས་སྲོགས་དངའབས་བགཞིསའབྱུང་བལས། ཁྲབས་བུནི་ནང་ཀི་ཡུལ། གྲེགས་རྩ། 


གཞིས་དངཔས་དང་། དབང་བསུརབ་བྟཅ་བ་ལསའཆདདོ། 


༤༤ 


ར་ཡནལག་ཝས་འབས་ཐྲ་གབ་པལ། ཡནལགལ་ཆོགས་པའི་ཟབས་རིགས་དང་འབྲས་ཇུཆེས་སུམཐུན་པའི་བསསམ་ 








ནོང་དགའབ་བཞི་དབང་དྲུ་བས་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཉྱི་རྟོགས་པ་པྩེ་བའོ། 









„ 


དེནིལྲེལ་ཝ་བ་དུབ། ཨཱསནི་བྱ་ཕེད་རིམ་ལགནས་པ་སྟེ་གསུམ་པ་དང། དབང་བསུ་བནཛོད་ཐོབ་ཕའོ། །ཡངནརིགསནི་གིངཇེ་དཔ་ཤེས་རབ་ཡྲིསནས་ཐེགཆེནསིངིགསསགུབ་པ། ཡསནིམཚནཞིད་དངྡལནཔེ 
བཱ „  །ཕྱེདབྱེདཔ་ལ་ཐོག་མར་སིད་བསུང་པནིདེ།ཁོནཉིདཀི་ལེརཔགསུངས་པའི་ལྟབ་ཧེ། འདིམེདན་མངོནཔ་རཤེན་པའི་དུག་གིས་ཡུལ་འཕྲོགཔའི་ 
ས་དབུགསའབྱིནཔས་གསུམ་པདང་བཞི་བ་སྲུབ་ཐབས་ིདང། ནམ་རོགལས་སྱེབ་པས་ཡིད་བདེབརྦ་བེདཅེང་དངོས་གུབ་སྣ་ཆགས་ཉིས་སོབ་སེལ་བསན་གཉིས་པྲགོས དང། 


བོགསྱལགྱསསྟན 


བོ། །དེལར་ཡན་ལགཝས་མི་མྱདྷན་པོགས་བཅོམ་པ་ནའྲབས་བུས། ཐོགས། ནོང་ 


པ་ནིབྱར་དཔ་དད། དགུ་པ། ཚོགས་པའི་རགསནི་བྱཅུ་གཅིག་པ 


ས་བསྐུདཏོ། །དེསན་ 


།རྗེ་བཙུ་ནག་ཡའི་བ་གདསྲེལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་རན། 







ཏྟ 


སྱང 


















ད །དགོས་པི། དེ་ཀ་བོའི་བར་དེདུགྭ་གངྱ་སེསཔའས། ཟདམདཔནནུནནང་གིས་གོན་ནོདོརེ་སུནདུང་། ཉེདཡི་མཐུནཔས་གོནདེ་རབདང་དམ་ཚོག་གཅིག་པའི་དོརྗསྦིངམེརོ་ལྷད་ཆེཛོཞྲེདཔདཤེསཔརྱ་བའོ། 
ྱགརྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ལ་གཉིས་ཧྱེ། རིའུ བདདི། འོགནས་འབྱུང་བའི་བརྡ་འདི་དག་བྲདྲ་མེད་རྣམསགྱ་ལག་པག་ཡོནདང་། ཡྱེས་པའེགཡས་པས་སྟེནཏེ། ནྔར་མཁའ་འབད། བད དནྣམ༥ྱིས་གཡནཱ་ གྲི་ ། 
སྱེས་པརྣམས་གྱིགཡས་ཅིཆ། །ཞེས་སེ། །དེ་ལརྣལ་འབྱོན་མ་ཤླངའིཤགིས་གའོཧྱིཧོང་སོཡ་ཐེའ་རུང་གཅིགསྟནྣང་ནི། 








= 


པ ཱ ལེགསཔརའོངས་སམ་ཞེས་འདྲི་པ་ཡིནལ། འནདུགསས་པའི་སོར་མོགཉིིསྱ་སཁོབོཅག་ཁྱིགས་པུར་ 
འོངསསོ། །ཞེས་བརྗོད་པཱའི་བརྡ་ཡིནལ། གཡོན་པཱའི་མ་བྱེབྒོརདདུ་བཅུག་སྟ་ཁུཚུར་བསམསཔའེ། ་ཞགདཔ ཤུང་མཇཤི་བདུདགུ་ཡོནཔའིམཐེཔོང་བཅུག་སྟེ་བཅངས་ལ་ལྔ་སི་ འི དེའམ་ཞེས་བསྟུནའྲའི་བའཛ། ལ 


༣ 
༡ 





£: 


ཤཱཀྫཛ་ཱ་པཱར་གེསུ་པར་འོ། །དན་སྟོནཔ་མད་པའི་པད་དྲིདལ་འབུར་པ་འཕ། ནལ་འབྱོར་མ་གདཞླིགགས་སྣི་ནལྷ་ག་བངསནས་སནོཔ་ལུ། དེལ་ལན་སེའུམཱའུབྱཧངས་ནས་ནཝུ་པརྦཡིནུཔརྩབའོ། །བད་འདི། 
སྒ་ོ་རིང་ཅུཿསོཙཱ། དྲས་ག་ོལ་བོ་ །གླའཤིག་གིས་ཕྲིན་ལགན་མམཁའ་ལ་འཕྱརནས་སྟེནུཕུ་ལ། དྲིའི་ལནསབྱིནཔའབུཏུབུསྟར + གནཔའིབ 





-༧༡༨༨༤༨༨ ༨༤༥༤ ༤༠༨༨༩༥༦༤༨༤༨༨༨༨༨༤༨༤༧༩༥༧༧༥༢༠༣༦༧༡༦༠༩༢༨༨༡༧༨༨པཔ༨རརར༤༠༦༤༠༧༣༡༧༠༥༥ར༢༠༧༧༧༧མམ༦མ༦༩ -༡༧༤༨༤༧༧༧༤ལཔར་ 


ཁ རྣ ་ནང་ལྟར་ན། གདངའཡོནཐབ་སས རབ་ད བྲམ 


༤ རབས་བ 


ངས་ནིདལསརྟཏ་འོངསཔ་ཉ། བདག་ངེས་པའི་དོནདང་ཞནགེཔ་པའོ། །གཔདིཔཕགྲ་རདངཔ། ཡཐེ་བོང་ 


ས་ལ་འ །མེཏྟོག་ལྣཚོགས:ྲེངབ་གཅིག་ལ འདྲ་བ་བཞིནད་ དུ་བདག་ཅགདང་ལུནེག་གནས་འདི་པའ ར་ཨ །ཞེས་ྭ་བྭི་བསིན་ལ། གལྟཏྱེ་བྱར་ ཁི་ལནདྲཕེང་བའཛན་བའི་ཚུལ ལསམེ་ཏོགགྲི་་བམངོནོ་ང་་་ 
ཝཾ ཞིང ངདོར་བ པྲ ༣དུ་བདྲ་བའོ། ཞེས་དནག་བཏུནཔརམལ་པད དྱྱིསགེ སཔར་ཁྱིས ཨྱེ། གས བབ དམཆགགིབ ི་ོིདེལསཏོགི བོད 
ཨེ་མ་ཐབས་ཤེ བུ་སིདེ་ཆེན་པེདནདལ་ཏུན་རྔོབ། ཟུད་བནལ་ྱའམབཨོཝ ` ་ ` པའོ །སྤྲ་བཞྡདེའི་བྲེང་བ་ལ་སེགསཕྲེངབ་སོགས་ 
| །་བདེ་གཉིཊ་ དབེར་མིདཅི་ཡེ་ སབུཿདནས་བ གངགིས་ཅངགཡོབདཡིནུས་སའེ དི ་་ ཁིགནསསྱེ | དད་བདེ་འིད་ དཐོད་ལ་འགས་པ། རྣལ་འབྱོརམཞཾཉངྱ་བ་" 26 
| གོ དང་གངན ནས་འཇེས པའི་གནས་དེདའངྲུ་བླརབའོ་ཞེས་པའོ། དཔ་འབོར་ སཞེན། པཔ འི སའ དཔ་པ་རགནས ཱཡིནྡིལ་འཕོར་མའོ། ནང་ལརན། 
%@:དབབཕུལ་རྣམ་གྭས་ཕྲིང་པ་ སིདཔརཏགས་པའི་ ཡེ་ཤཾས་ཁིས་གནས་བའོ། །དེའི་དུས་སུདི་ལྟར་བྱབནི། དེ་ལྟད་འདུ་བའིགནས་སྐབས་དེལའངུསྱ་པཱའིརྣལ་འབྱོརམུནྣམསཙི་ ལབསས་བངབབསཅད འར སྤལ བཞི ` 





; 


རྩ། །བཉིགྱ་ངེས་པའི་ལུ་མམོ། །བྱརད་པའི་མངོན་པརའདྲུ་བད་པ་མེད་པའི་མཚན་མེདལ་གནས་པས་མཚོན་མེད་ལུནསིསྲ་ཐུབ་པ་དང་། ཆུལ་བའི་ཞིང་བྱུང་བའོ། །དགུ་པའི་སོ་སོལང་དགའིགཔ་ལ་དག་ངབས། 
ཛྷ ས་མསཉན་མིནཔར་འྭ་མུབ་པ་དང། བཅཅུ་པའ་ཏིང་ངེའ་ཛོན་དང་གཟུངྱི་སོ་དགཔ་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་ཤེས་སྦིབ་སྲངསཔས་བྱངཆུབ་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། གྭང་པཉིདནིམཆོག་རྟོགས་ནས། །ལས་རྣམས་ཆུད་མིཟ་བརགནས། ། 
༄།བསམ་གཏན་རབ་བདེས་གནསནསན། །དེཝི་འོགུའ་དོད་པར་པི། །དེནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུནརྣམས། །འཁོར་བདགཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སེམས་གུནཞོནམོངས་མེད་པར་ནི། །སེམས་ཅན་རམ་པར་སིནྱ་བེད་པར། །ཇེདདུ་་་ 
༈ བསམས་ཏེསྱེ་བས་ན། །ཀུནནས་ཉོནམོངས་ཇེས་སུ་བསུང་། །བྲགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དངའབལ། །མཚ་མེད་གཅིགཏུ་ངེས་པའིལམ། །མཚནམ་མེད་པྱ་ལུན་ཅིས་ནུབ། །ཞིང་ཡང་ནམ་པར་གྩོངབར་ཏེ། །དེཡིའོགཏ་་་ 
སེམསཅན་ནི། །སྙིན་པར་བེདཔ་འགུབ་པརའྱགུར། །ཏིངངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་དང། གྱབངྒརུབ་རམ་པར་དག་པཉིད། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འདིདག་གིས། །ས་ཡི་མཚན་ནིད་ཤེས་པརྱ་བ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ 
ཤཱ ཟླགནི། དང་པར་བདག་གཉིས་སུ་ལ་བའི་གཉེན་པཐབ་པའི་ཕྱི་རལྟ་བདང་། གཉིས་པར་ལུང་བྲ་ཕམའངམེད་པསཚཆུལཁིམསྐ་ནམ་དག་དང། གསུམ་པར་ཆརབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་ི་ཏིང་ངེའཛེན་ཐོབ་པས་མཉམ་ 


གཤངམགེན་ 






















པར་གཞགཔ་དང། བཞི་པར་མདོ་ཝེ་སགས་ཆོས་ལ་ཐ་དདྱའི་ངྱ་ཅལ་སྲངས་པས་ཆོས་ལ་དང་། ཝ་པར་སེམས་དང་བསམ་པ་དགཔ་མཤམ་ཉིད་བཅུསརུད་ཀུནམཉམཞིད་དའཇུག་ ་པསྐྱ་ནད་ཐདད་པར་དྲ་ཧལ་སངས་པ་སེ། མཉམ་ 
ལཱ ཉིད་བཅུ་ནི་དུས་གསུམ་ཙྱི་ཧལ་བའིཆོསལ་སེམས་མཉམ་པ་གསམ་དང་། ཚུལཁྲིམས་དང། སེམས་དང་། ལཱབ། ཐེ་ཚོམ། ཡིདགཉིས། འགྱོདསེམས་དང། ལམ་དང་ལམ་མིན་ཤེས་པ་དང། ལམ་ཤེས་བདང་། བྱང་ཆུང་ཕྱེགས་ཆོས་ 
_/ ཀུན་གོངམ་གོངམསརྣམ་པརའཇོགཔ་རྣམསརྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སཱིནཔ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པཉིདདོ། །ཐྲག་པ་རེནའབྲེལ་གྱི་དེ་བཞིནཞིད་ཤེས་པས་དཀར་ནག་གྱི་ཕོགས་ཅི་དེབཞིནཉེད་ལྡནས་བང་ཀུན་ཞོན་དུལ་ལ་ 
༧ བས་ཤུནདོན་ནམ་བངཐ་དད་པར་ངྱ་རལ་མེད་པ་དང་། བདུན་བ་མཚནམ་མེད་བར་གནས་པའི་མཐུས་གདཅིག་རེརེལ་བུང་ཆུབ་ཕོགས་ཆོས་ས་བཅུནབཝམས་ ་་པས་།དཅིགགཅིག་དང་ཞན་པའི་དོ་ཐོབ་པ་དང། བྱརདཔར་ལུན་་ 
༩ གྲུབཏུ་མཚན་མད་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་འདྲེས་པ་ཧེ་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྐོམས་དང་། སངསྐྱརས་ི་ཞིང་པྱང་བའོ། །དགུ་པར་སེམས་ཅན་སྨིན་ཊེད་ལམཁས་པའོ། །བཅུ་པར་ 
མངོན་ཤེས་ཆེན་པ་ཟབ་པས་དང་། ཏིངངེ་འཛིན། གཟུངས་སྲ་ཚད་མེད་པས།ཁབ་པས་དང། དགའ་ལནདུ་གནས་པ་སེགས་སྦུལ་པ་སྟེན་པས་དང། ཚོས་སྱི་རྱལ་ཚབཏུ་དབང་བསྐར་བས་མཐུཆེན་སེགས་ཏེ། བྱངཆུབ་་*་ 


ལྷ ༦༦ །སེ་མས་དཔའཀབྲ་ནམ་དགཔ། །ུལཁིམས་ཤིནཏུ་ནམངགམཉམ་པརགཞག །ཆོས་ལ་ང་སངས་ཅུད་དང་ཀུནཞོནམངས། །རྣཾམཔར་དག་པ་ཟདདངྱརལ་མེད། །སདཅིགགཅིགྲངྲོཐོབནས་བཏང་་ 

།སྣོམས་ལ། །ཞིང་ནམས་སྩང་བསསེམས་ཅྭ་ཝཱན་ཧེ་དཔ། །མཁས་པས་མཐུ་ཆེན་ལུས་ཡོངས་ཛོགསཔ་དང་། །ངེས་པརནལ་མཁས་པ་དབང་གྲས་རཡིན། །ཞེས་ས། །གསུམཔ་བཅུ་བཔ་གསུམ་དུགཞུག་པནི། སདང་་ 

ཚུ།པནབགམེདི་བྲམཔ་གསུམཅིཏེན་དང་། པཉསཔར་ཚུལ།ཁིལས། གསུམཔ་ངསེམས། བཞིབར་ྒརབྱ་ཡགས་མྲནན་བགོམ་པས་བྱམས་པའི་དང། ཝ་པར་བདེན་བཞིའི་དཁོནིད་ཤེས་པའི་དང། ཐུག་པར་ཞནོན 

# དང་ནམྱ་པངགི་ཏེན་འབེལ་ཤེས་པའི་དང་། བདུན་པརམཚན་མེད་འདྲུ་བེདབཅས་པའི་དང་། བྱཅད་པར་མཚན་མེདའདྲུ་བེདམེད་པ་འགནས་པ་དང་། གཞན་ནིགོ་ཝ་ཧེ། ཆོས་ཞིད་རབྱཏུ་ཏོགས་ནས་འདིད། །ལག་པའི་ཚུལ་ 2༡1 
ཞམསྭལགསེ་མས་དང། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཇེས་ཕབ། །ཤེས་པབྱ་སོད་ཡུལགནིས་ཡིནཏེ། །ཆོས་ཉི་དཀིད་པད་ནི། །ཇི་ཤེསཞེས་སགས་འཇུག་པ་ཞིད། །ཞེས་རབ་སྩོད་ཨུལ་ད་ར་བས། །དེས་གཉིསལ་ནམབ་དགནས། ། 

¶( བསྲབ་པ་ནམས་དངབོམ་པ་ཡིས། །འབས་ཐུ་གཞན་ནེརམ་པ་བཞི། །མཚནམདའད་ཐེདདང་བཅས་པས། །གནས་པསའྲས་བདང་པོ་ཡིན། །དེཉིདམངོནད་ཟེདམེད་དང་། །ནིང་ནི་ནམ་པརདགཔཏིད། །འཐས་བུ་གཉིས་ 

གཤང་དགེ་ 











བཞིདདང་། །ཏིངང་རཛིན་དངགཟུངསརྣམས་ནི། །ཨུབ་པ་བ་བས་ུདམ་པ་ཡིན། །འྲབས་བྲུ་ནམ་པ་འདི་བཞིནི། །ས་བཞི་པལ་ཡངདག་བརྟེན། །ཞི་བཟག་མེདྱའི་ཕུང་ཕོ 
པཱུ ལརགཞག་པནི། ས་དང་པར་ཟག་མདི་ཕུང་པོའྐ་ཏེན་ཆོས་ཉིདྟནགས་ནས། །ུསནམས་ནེ། །ཆུབ་པ་་བས གཉིསཔལྱཆུལབིམ།་ བཞིན །སབ་པ བཞིལ། སེན །ཞུསས། །བཞི་ གམད་ཅིཡུངལེ་ 
ར གཅིག་པའི་བརྡ་དམསྲོལ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཡུངཔ། སེ། ཆོས་ཉིདརབྱཏ་ཏོག་སནས་འདེར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ཡུང་བ་ཕྱོང་། །དེ་ཡི་འོགུ་ཏིངའཛོན་དང་། །གེས་རབ་ཡུངསདམཔ་དྱའོ། །ེས་སཾ། །ཝ་ 
ཧཱ ཕྲ་གུབ་པ་རམ་པར་གཞག་པ་ནི། མེས་སོདམནཆདད་ཆོས་ཉིདམངོནསམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་མྲ་གུབ་པ་དང། དང་པ་ཡན་ཆད་གུབ་པའོ། །ཟང་བ་ལའང་བདུན་པ་མན་ཆད་མངོན་པརའདྲྭ་བེད་དང་བཅས་པ་དང་། བྱ་རཆུདཔ་ཡན་ཆད་་ 72 
ཌྫ'འདུབྱེད་མེདཔར་འཇུག་པས་མཐུབ་པ་དང་ཐུབ་པ་སྟེ། སརྣམས་ཐམས་ཅདམ་གུབ་དང། །སུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པརྱ་བ། །སུཊ་པ་དགྱ་བང་མ་གུབ་དང། །གྱབ་པ་དགཏུ་ཡོང་འདོད་དོ། །ཟེས་སཾ། །དུག་པ་རྟགས་ལ་གསུམ་ཁྱི། དངཔས་ 

ལ་ཞུགས་པའི་རྟགསནི། ས་གངལཞུགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལང་། མཞུགས་པ་ལལས། ཟབྱ་རས་ཏྱི་ཐེག་ཆེནལ་མཞུམས། དཀའ་སྩདལ་མི་དམན། རང་གིས་ཐོབ་པའི་སའི་ཐབས་སྲ་པགཞན་ལས་རག་པས་ངིངམི་འཇོག །ས་དེ་དག་ 


པརའདོདཔ་ཡིན། །སེམསཿནྭ་སིནཔརའ་གུབ་ཞིདདང་། 





༄༧ 


དང་བ 





ཉཱ མ་བྲལབདང་། 
ི ལ་ཅེདཔས་དང། སཱ 


{ 
-† ལ་འདུས་དང། སྣ་ཚོགས 


འུ 


ངི 











དཱ ས། ར། །མངོན་དྱུ་པུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །བཟོད་གཅེགལམ་དང་འབེལ་བའི་པིར། །རིངད་སོང་བའི་གརའདོད་དོ།། 
ཌཾ འདུ་ཤེས་གཉིས་ཅིས་མི་གཡོའི་ཅིའེ། །ཡག་ཕོབཞིདངེས་པརབ་ཇོད། །སས་ཡངདགའི།འབཟང། །ས་དེལགས་བའྲི་བྲོགོས་ཡིན། །ཝིན་བཞིནགཞིས་ 

ཐེགཆེན་ཡིདལ་བེད་བའོ། །ཏིངངའངོནི་སྙེབས་ ྷ ་ད 
རར ར་ཡོང ཨབས་སྱངད་ཀའ་བགིས་པོ་དེའྱབངས་པས་དང་། འཁོརའདས་མཞམ་པར་དང་། ས་བྱ་ཧད་པཐོབ་ཏ་བས་ཅོལ་བཅས་ཨི་སྔརབའི་མཐརྦ་ཡི་ནཔས་དང་། མཚན་མ་དངམཚན་མེ་དལཅོལ་བའི་ ་ 







༤༤ 


པཱ པ་སཱ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བསྟ་དག་བརྡ་ཐམས་ཅད །སེམས་ 
ཤཱཾཕྱིརདོང་དུ་འགྲོད་ལྡན་ྲིར། །དདགཞིདནེ་རའད༽ །ཞས་ཏེ། དཔགམེདདི་ཡོནཏན། 
ཤྭ བསོག།མིདམདངོས་ བུད་པྱར་འཁྲར་གབེ། དབུས་མཐར། ཡི་གེའྲའིམཆོད་ 
ཛཱ པེནས་བདུན་པའི་བརས་ལ་འཛུནཔའི་ ང 


ཏིང་ངེའཛོན་གཟུངས་སྡོགཞིས་ཅིས་ས་དགུཔ་མན་ཆད་དྲ་ཆལ་བལས་ཐོས་པའི་ཆོས་ྱི་ཏེནནམམཁའ་ལྟ་བུལ་ཁུབ་པས་སོ། སྭ 
།གནསྱ་ཧིཿྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་མི། །སྣ་རམས་གནས་པ་ཡིནཔ་རའདོད། །ཅེས་ས། །སའི་ནེ། བབུང་པོདཔགམེདའཇིགས་མེདྱ་ཾར། །དཔགཏ་མེདཔ་དེ་དགལ། །ཐི 


བྲོདལ་ནནིས་གོང་ནས་གོངད་འྲགོ་བཟོ། །བརཧད་ 


པངགས་པཔ་བཞི་ཞི དངངས 


ནམས་ཅྤྱིར་ལགཉིསི།་ 





ཐུནམངགིནུགསལ། གནས་ཅི་ནི། དགེ་བསྒྲུབ་ 


བ་པ་ས་བྱངུ། དང། སེད་པས་ཐོབ་པས་་ 


།འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བེད་བ་དད། །དེསེམས་བ་དང་བསམ་པའ། །ཞེས་ས། །རྟེགས་པས་ཐོབ་པ་དང་ ༩༩༠ 


། །དནདང་ལོག་དང་ལེནཔ་དུང། ཕཱ 
བཔྱ་ཡིར་མི་ལགལ་འཇག་བའི་ཙོལ་མདད་ འགིས་འཇྲགཔ་དེ། ས་ཐོབ་བདང་མེས་པ་དང། །སཱདཔ་དག་འཇག་པ་དང་། །རགས 


རིངཆྱུ་ནི། རིམ་གཉིས་དང་ཕྱོདཔའི་ཐབསལས་བྱུང་བའི་ཚོགས ད 
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སྟེད་ཕྲག །བཅུ་ཡི་རྡུལ་ཕྲུནགྲངས་མཉམ་འཞོབ། །དེས་གང་དཔེར་བརོད་མི་ནུས་དང་། །དེ་བསྔ་ག་ནོལ་འདི་དགནི། །གཞིསནས་བཅཅུ་གཉིས་བརྩ་གིས་འཐོབ། །ཅེས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དགྲ་གངས་དེ་སྟེད་དུ་བྲགེས་པ་ས་སལ་ཝོབ་པ་ཡིན 
སཱ རྐོ །བཞི་པ་མིང་དོནནེ། འདིཞིད་དུ། གནས་དངཏེ་བའི་གནས་དངནི། །ཞས། འདིནམསསནིབཅཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་དང། སམཿཱ། གནནས་ནི་རབཅུ་དགའ་བའིས། །དབའཞིནནགནས་དིམམེད། །ཞིང་ནིའོད་བེད་ཤེས་པར 
༨, བྱ། །ཏེབའི་ཞིང་ནེ་འོད་འཕྲོ་ཅན། །རྩ་ནདེ་མངོནདུགུར་པ་སྟེ། །ཏེ་བའི་ཙུན་དོ་བྱངདཀའབ། །འདུ་བརིང་དུསོང་བགེ། །ཏེ་བའི་འདུབ་མི་གཡོ་བ། །དུར་བོདལེགས་པའི་ཇོསས་ཏེ། །ཏེ་བའི་དུང་ཁོདཆོས་ཧྱི་སིན། །བུརོལ་ཡིན་བཅུའི་ 
% སརྣམས་ལ། །རྣལའབྱོརམ་ཡེས་ཀླ་རྲོའི་གྐད། །ཕུལ་སེགས་པ་ཅིགསུངས་པ། །ཕྱིདང་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་འབྲས་དང་བཅས་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་བྱང་སེམས་ཉི་རང་བཞིནྱིས་བཅུ་གཉིས་ལ། དེའི་བདག་ཉིད་ི 
ཤཱཾངཾ་ཱར་དཾགས་པར་རྣལའྱོརམ་གུན་རྟེནདང་བཅས་པར་བརྡའི་གྲད་ཀྱིས་གཞགགོ། །ཡུལི་རམ་ལ་ཡ་སེགས་རྱིའི་གནས་དང་། དང་དུལས་ཉིཊ་དངྱ་བངསེམས་ལཚ་པཔོ་ཞེས་པའོ། །གནས་སེགསཿི་ཚག་དེནའོགཏུ་དང་། རབ་དགའ་སེགས་ི་༥་ 

ཚགདེན་ཝརབ་སྟན་པ་དཔའ་དྲའོ། །འཐུང་གཅོདནི། ཕན་སྟེ་ལྟརན། དགེབཿསྲུབས་པས་འཐུངབོན་མོངས་གཅོད་པ་དང། ཉི་པའི་བཟུང་གཉོད་སྦིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཕངས་པ་ཉུནུཏུ་འདོད་དེ། །ཀུ་དིལྟརན། དེ་གེསས་བཅུའི། 

































ཌང་ ཌ བུ སང་དང ཁི་བིརིཿ ༣ཛན་བས་བསྫུ་བ་ ་ 
ས་སགས་དདབ་ུ་མོསོཡོདགོགསཉི་སའི་དབངྱ་ཤུགམནམས་ལེའི།། རབ་གྱུམཝ་༣སོགས་ས་བྱཅུའི་དབང་ཤུགམནྲིལ་བཅུང་དོ། །༽ེའི་ིརི་རི་ིདཔས་བྱ་ 
སིི་པན དོ། །གཉམཔཆགདལ་གསམ་ཅི། གཔ ་བའི་གནས་ལགཉས་ལ། མད་གྟཞཔ། ཞུངཔནི། གསུ གསིགས ཤཱ 
༢༥༥ ཨཔ ཤབོ་གངལགསཞེས་ཞུསཔའི། ལནད། བཅོམ་ལྷདའདས་ཅིས་བཀའྱུརྩལ་། མཞེད་ མེབསྐམ་ཡེདའི། རབདཀའ་དདྲ་དའབསརབུར་ 27 

ཙཾ མམདབས་གནམ།ད ཧཱཀནསཏུཾིལས་བབྱརླརཔས་དགེ་བྱདགཅངཏིངང་འཛཞདང་མངོནདེས་ཡབགས་པའི་གཞིརཞུརཔ། དྲའི་ན།ཏབསས་། །་ ོྱི་ང་བ། 
ཡས་ཕན་པནཧན། དིགོནས་ཉིབ་གག ིའི་ུལ་ལདཔེདུདམན། ཅུལ་དདག་འབཏེནཔའིནལ་འཛོངམ་ ་་ན་་འདོགས་པ ༨བཏགས་ནས་གདག ། ། གས་ད གཏེས དི 
པའིིང་གཉིས་དྲད། བཅོདབྲགས་ཅིད་ལ་མཡས་ཡོད་ཏདགཔྱའ་བའིཉེཔའི་ིད་གཉིསཏདཔྱ། རན་དོའད་ཞཔ། ཨཿནཏ བྱ་འཅོགས་་། 





བ་བར མལསསསང་།སམནས༽ ཁི ༩ 
ཨིབ ་ྐོའོའི་དྱདྲནས། 3 བ་དང་བདཅད། དཔ་མཚེ། ཕ་འགནམ་ས 





2༡ ཀྱིད་ཆས་ཐམས་ཅུ 





ཆོས་ 


ཧཱཿ སྙོམས་འཇུག །མངོན་ཤེས་སོགས་མཚནམ་མེད་པརཙོལ་བས་འདུ་བརས། 
4 འཐོབ་པརྱབེད་པའི་ཕིརྟརྲ་བའིའྲདྲ་བྱ་གཉིས་དང། དགེབ་སྦྲུབ་པས་ཏོན་མངས་པའི་ཕུངཔ་འ 
གམེད་པའི་ཆོས་དྲིངས་རངཀིས་རྟོགས་ནས 

པྭན་པ་མཐར་ཇུག་འཇོབ་པརྱ་ད་ 
ས་པ་སྙད་པའིས་དང་། ཉེབའིའཐུང་གཙོདག་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ། སམནྣམས། གནས་ནི་རང་ཏུདགའ་བའི་ས།།ཞེས་སེགས་དང་ 


གབས་ཅིས་དུར་ཁ 
དརང་བཞིན་མེདཔའི་ཆོས་ཉིད་ནོགས་ཤི 





གཔར་ཚོལབའེ་འཇྲུནཏོག་གཉིས་དང་། ཤེསརབྱཀིས་སཱར་བས་ལྕག་པ་འི་དགེ་ཆོས་འཆོལ་བཁགངབས་ཏེབའི་ནཱ་ནདོང 
འཐོབ་པར དཔའི་ཕིརའད་བ། 











ཚན་མེདྨ་པཱནྨ་ཐཱབྱཏྱབམ་སསོགས་ཆི ས་སྣོད་བྱརདྱ་ཏི་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པ།་ 
ཐུང་ཞིང་གཙོད་པརྱ་བེད་པསའཐྲང་གཅོད་དང། སྡིབ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པམ་ཡས་པ་གཅོད་པར་པེད་པསནཉྱེ་ བིའཐཇུང་་ 
། དེ་གཞནཙིསྣ་ཏོགས་པའིཆེདདུགན་པ་ལ་འབདངིང་གཞན་དོན་དུ་བང་ཆུ་བཛོགས་པར་་བེད་པའི་ཕིརྭ ཅུ་ཁྲོད་དང་། ཡེ་ཤེས་།ཿ༠༠ 

གགས་པ་བཤིསཔའདྡནམས་སནས་སྦྱལ་བངས་ནམས་འྱུངཔས་སྣན་བཅ་ཞིས 
།ཡངནརུདརྱས་བའི་ཡུང་ཀུམུ་དི་ཕས་འབྱུང་བ། འཐུད་གཿོདདཔེམེད་ཡེ་ཤེས་ཏྟེ། 








བསལ་གཏན། ནམ་ཐར། 


སྟཏུ། དེའང་ 









ཧཾ ༄༅། །མའི་འབུངནདཡེཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་རདོ། །དེ དྲོ དསངས། རོགས་པའྱིས་བྱཅུའིདབང་ལྱུག་བྱདཆུབས སཟམསཅདདལ། ས འིམྱཧགོནཔོ་ཏིདྲའི་འཐོ་བའྷི་ལམ་སཔྱརས། 
ཤེ བའི་ ས་ཆེ། ཉརརོ། །དེ་ལརན་མོསྭ་སྨོདདཔསངསྐྱརས་ཁིས་ཁ་གཏོགས་པའྱིས་བྱཅུའིདབང་ཕྱུག་བདཆུབ་སེམས་དཐའདང། ས་ཐམས་ཅདདམ། ས་བྱཅུགཅིགཔའི་མགོན་པ་ཀིད ངུ 
རི  }ྣ}ཉྣླླྣྣསསྣྣྣ་་ དའས་བགསནས་བཅད་གཞིས་མདཔའ་ོ། །རྒྱས་བཤདལ། 
ཚཾ'ཞུས་པནི། ཧྭེ། བཏོམ་ཝམཱའདསུ་གནས་ཁཱ་སྲོགས་བཱ་བཅུགཉིས་གསུངས་པ་དྲེརཡས་ཅིད་བོགང། དབབེབ་བུལུགསཞེསཞུས་པའི། ལནདེ། བཅོམ་ལྷསའདུས་ཅིས་བཀྲརྱ་སྱ་བ ཡྱིའི་གརྣསརྒཾ། ཛཱལརདྟཿནྲིཁཆེ་དངཚྱ: 

པཾ བདོད ངནདཔ་མའབངབ་ཡདབར་བགས་པལ་བ་ཤད ༣བཿསཝྱསོ།དེ་བྷ་ཞིནདི། ཨོ ནནྱི་མ་གར་ཅི་ནུབ་བུང་ནམཐུའ་མ་སོག་ཡུལ་ཅིསའ བོར་བདོའ་ཚོས་འྱཆུང་ཤས་མཛནཔ་འབུར་འཕོའམ་བཅྒུནད་ཐགས་པ་ 281 


- རྒ . 
༩༩ འཛ › > 


ལྲ གནས་ཀྱི་བེབྲགགི མུཊ གན" ་ཀོལ་པུ་རེཞེས་པའི་གང་ཡོད་པརགགས་བཀློལ་གྲི་འལབྱརགིའེས་སགས་པཉིདདོ། མཚོགས །རེ་བྲ་ཞེན་དུ། ཡུ ༣དོདཔའིགྲསགས་ྭྱིདདྲེ་ཧག་རཤར་ཡོགས་གཏལ་ ཏེ 
སཔ ་ རར ་ག་བ་བགཞི། ཟ་པ ཚགསམཆའི་རིཔདནམ། ཅཉརུ་བགསན་པདད། ཾ་ནིཿོསེམསདབས་ད་པསབདའ་ཡནཀནོ། །ཞེཿ 


[ས། །ཞི་འདུས་པ་ཏེརོའདུས་བའིདུ་གཐད་ཚིས་གཞི་དང། ཡདད་མབོདཅི་ཅི་བཀྱན་མཚོའི་འྲན་ཡི་གས་དངས་ཟླ ཆུབ་འིསོགས་ཡོད་པ་དད། འགུལ་ཞིག་རམ་ཤདདགའབདབང་ཕུགསེ་ལོམངཀའི་གེངགེ་འགམན 
ཏཱཾ, ཕོདཟེར་བ་གཉིས་ནེ་དུ་བཟོདཏིདདོ། །ྱེདཚྱཔ་རྭ་བནིརལ་པོམ་ཕེས་དྲགས་བས་པའྲིརྲིད ཐླ་གུ་བཞིང་འས། ནང་མོའི་ནངནས་ཕྱེད་མས་ཆལ་ཀནཿ་ཞེས་པ་ཡོདཔ་ཡིའགྲམ་ཅིསྭ་ཕོགསནཏི་བའི་དྭ་དབོད་དུ་བརྔོད་པརྦ་བའོ། །དུར་བོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
ཧཱཾ འདི་དགྱ་དནལ་འྱེརསྣ་རམས་རས་འགའ་འདུ་ཞིང་། གཙེརགོང་གེའུལཏིུར་བཞིང་གནས་ལ། དདདཅིལ་འཁོར་ཅི་ལུལནམས་བམཟེོ་ལསགས་བརྱ་ལེཏེ་མཆནམའད་དིང། དེ་དངྡ་པདནད་ས་བབསེར་པར་བེདད། །འནོཏེས་ཐང་ 
ཏཾ ཀམརུཔ་ཞི་ངཇུ་གསུངས་པལསེགས་པ་དང་། ཕྱག་ཐགཏུ་སྒྲངའི་ཞིང་ཉེབའི་གནས་ས་གསུངས་པ་དང་། རི་གི་ཨར་ལིའྱ་ཅུདདྲ་གིང་བཞི་གནས་སུགསུངས་པ་ལ་སགས་པ་ཕནཚུནམི་མཐནཔ་དུམ་བཙུནཔས་འགལབར་འགྱུརརོགཡན། མི་ 285 
འགལ་ཏེ། །མརབ་ཏལ་འདིངཉེ་ཞིད་དང་། སྣས་༣་གནསས་གསུངས་པ་དེདག་དན་གཅིག་ལ་མིངཚགས་མི་འགལ་བས་གདུཌ་བའེངོངྭས་ཚགསར་བསུནཏོ། །གདུཡྱ་བའུངདམན་པ། འབྲིང་། ཆེནཔོའིཆུངད། རབཅེ་འབིང་། རབ་ཙིཌ་ 
ཤཱ རབ་ལྔ་ལས། དངཔེའི་ངོན་བྲིས་ཕཡུལ་གཞནད་འཁྲམས་པའི་དེནདུ་ཕྱིའི་ཡུལདང་། ངོར་དི་ལ་འཁོར་གིནང་དུ་ཝའི་གནས་བསྟནཔའི་དོན་དུདང་། གསུམ་པའི་ངོརས་བྷ་ཅིཿི་གེལས་གུར་པའིཡུས་ཅི་གནས་དང་། ཞས་་ 





ནགར་རྣ་བ་གཉིས། ལྷ གས་པའི་བྲད་ཁ་དད་བཞི་ཉཔའ ` 


༦ ༠ ༤ 


༧ ས་སག སྐ་ཝཔ་ཕཱདདཀའ་བའོ། །ལླག་ཀ་ ་གསང་གནསཿིནང། ཀླཉི་ཏུགས་ཅིདབསཏེཉེ་བའི་ཚནདོ་དང། སྭདནབམདོདད་ཐུར་པའོ། །ཏེདཔའི་བདྷཆགསཙི་ཅེམོ། གསེརལིདབ་གང་མ།ི་འདུའ་དང། 





¬ ས་བདུན་པ་རིད་དུ་སོང་བའ། །ཀོང་ཀན་བྲན་གཉིས། ཧིནྩཧ་བཱས་པོ་གཉིས7ེ་བའི་འདུ་བདང་། ས་བྱཧདབ་མིགཡོ་བའོ། །དུབོད་བ་སདྱ་ཧྲིན་པ་གཉེས། རྒྱམཚོའིའྲམཔོལགཉིསཏེ་ངུ དདད། སྭ་གུཡཡེགས་པའྲི་བྲསོསས།།ཅརྤ 
༡ ས་དག གཞེནའིགདམཐེབོ་ས་ྟུརཉངའིདུདཝྦདདང་། ས་བཅུ་བཆོས་སྲནན སྲོདཁྱེརཆིགཞིནི་ཕྲག་པ། ཁྲོདམཐའ་རྐད་མཐེལ་གཉིག་དང་། ཐིགལེརམ་ཚད་བཅྒུད་འདིས་ཁ་བསྐདཨནས་རྩམཚོའི་འགུམ་དད། སཾདུ་གཏེགས 












རལ 


ལ་ཏེ སུ འི། ལནདེ། བཅོམ དས་ཅྱིས་བཀ 
བབ འྭ་ཡུལང། 





། གཉིས་པཡ་ཤེསཆེནཔའོ། ` 
དང། འདིཉིད་དིུ ཡིའ་ དགིག་ནས་འདིདའ དབད་མཆོག་ 

, རི ལི་ ཟྲི ཅནམསི་བདདའ། 

ྱ་གས། ཉནགེཡས་ལའ་གསྣལབྱ་ལདཔ དཿ དི བཞོབ 

ཙཾ རོག་པ་མཚ་ ཤྭ སུལ་ ས་པའི་ རྐུད། ལལ 

: ད་རས འོལ་ོ དྡེ ༢ ཡྲུག་ དཔ་གསཔ་ ཅའ = ། དག ས་གསུདསནས་སུསདིསྟ 

པི ཁིག ནུ ཁྱཡར་མ་ འོ ` གཏུནདང་འདུས་པའི་་ 

༄༅ དནྱ་དུདསེམས་འདུཿ 

ལལ × སཿ 


ཿབཞུཏབསཱ ནམིག་བདེབརའྱགརབས་བདེམཆོགྱོ།བོལ་ 

དུ་བ ཉདུ་བིདུསཏིན པར 
'ལྟནཉེསི་ཡེཤ ཧེ རག 
སུ ཅུ ་ ར་ར 
བ་ཧྱིད་ 









། ན་ལྭཾདགསྟཏོག་བའི་སྲགརབཅ་སང་ ཧྩྱེས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དད་བཅུབ ནླིཟབ་ཡྲོངས་ས ད་བ་དད། ཆགཅིག་གིས་མགངབ ཨྱི་དགའ་ 

པ་སྐྱེ ནིཞིསགཡསལས འའ མས ས་ཞི སུྱེད་ཅུས་། ཚོགསཉི་ོ་བེདནེ དད། ཆ་གཅིག ས་པས རུསཁིདགརཔརད ས་བསུདཔ་དྭ༔ ༤༢ - 
ས་བསད་བཏིདདང་། ' བམས་པ ཌང་གི་ཡཱསཡི་དངཏལ་སོགསཔ་དང་ཤི་ བའིཤའང་བཟའ་བུར་བའོ། །རྟཏིརབཤིམཡི ྲ 

༣ དལཔའིལ་སམདོན་འགོས། ཀབབས་གཞན་ གྱིས་གཡུཕབར་སིནུས་བའི་གདུག་པཅནརྣམས་ཡང་དཀཔའི་ལམལ་གཞུག་པའི་དེནོ་དུ་ཝཱགསལ་སོགསཔའི་ཚོག་པའབུདཔས )ིཞེ་བྱསདདེ་ ན་དམ ( 289 
། པའི་སྦོད་བ་མཁས་པ་གས འིནྣལའབྱོརཔསགསུད་པཱདད་དབྱེབལསོགསཔའི་ལས་ཐམསཅདྱ་བབརཱ་བརྗོད་པིདདོ། །དེ་ལྟར་ཚརབཿདནས། དནམགས་པརབསའོསཔར དེ ལིདོན་འཛེ་ལ་་ 

 སྟད་ཾདམིའཕུམས། ཧི རདགྱམགམཟེཔིགབབསུ། འིགནབ་འདས་པའིདདམ་ཆོགསཔཅངཔརྱབཔདའྱ་ར རསིངཛ་བྱ་ཡིད་པུ་ལས་འདི་ཉ་བཏིད་བའོ། རཿ 1 








དོམ་སྐསན། ཡིའྱགྟཏ གོ་ས བོའམ 


) ན་པ་བསྲད་བའི་ ཐམསཅདབསདནཡང་། །སྡིགཔསགོས་པརཔེ༢ སས། །འོནཏེགསེདོཔའིལས་ཐམསཿདྲང་ 
ཧོའི རོས སོན།སགསགསགགགྲྷྲྷ རོ 
སིལ སིད ས་ནས་ནི དུན་བཞི་་འདདཔེད། གསགས །སདཔྱབ་འཇིད། །བསའཆ་མས། 
£ མཆོག ཁེས སི རང་ས སམིཉམས་པད་བཅིད་བཞི ཧྱལཐ༧ན། ན་ ནྣམཏོག་གསད་པའམ་སྟོམསའཇུག་ སུན་ལན་བདུན་བདུད་ཅི་ལ། དགའ་བྭལལྷནསྱེསསས། བྭདསམ་སྟེ་དང་པརབས། ངི 

ཱ བདཀནམགས་བྱེད། ཁྲག །ཤ ཁོལ རྐད་། དེལ་སྭདངས་མང། ཟུར་བགས།། །ཉིད་རེནི ཀརཿ! ཀབད་བ། དད -ཐ ག།དྭག་པཅན་ནིནམརོག །ཆོ་གཞིགཙ་གཏད་དེ་འཛི ྱིས་སོ། ངི 
[ ཐེའལ་སགཞནར༨འ༩དདེ། །རིམ་པ་གཉིས་ཁེ་རྣལ་འགྱོརལགཉེས་ཆེ། རྣ ྒམཙོར་ ཉསལ་བཏོའའབྱབདབའ་གཉེས། 


དའིནལའྱ་ཅོདདལ་གཉིསལས། ཁ།བདཀིདབ་གསཔའནལ་ཅནི ནི ད་ར་ེདངམདསཤེས་། 














མོདང་། དགོ་ི་བམསམདབལ་ཞད་གསལ་པའིཆབ་དདསོ་ དངེ་འཆད་དད་། 
གཅོད་སེགས་མི་ བཞ་ལས་ཅུདྲ་ཟུདྱ་ཧང་ 






ཅ། ༧ ོགོསབནིའ་བ་ོགདས་ྱབཞོ ཤིདཤེས་པད་བྱ་བཉྲིདདེ། དུ 
3 བ་བླ གི ན་བ དཔད་ ་ མརོག་གིམནཔ་བཅོམཞིང་། ལསདངལས་མ་ཡེ ན་པའྱིརས་དྲུ།ཁྷནུབ་པའི་ནལ་འབོར་པ་ལྭ་ཕག 
ཡྨོད་པམྙ་ཡིན་ལ། ཏགྭཙྭ་ཤནལ་པ་ཝསགས་འདིགཏེ = ད་ གར ་ང 
¥ དགྱ དདན་དད དྲང་བ ་བ་བཟད་དདད་ཝཔི་རཔ་གད་པདེ སྐུལ་ལྟབུནམཔ་ཤིད་ག་གསམ་བྱི་བབཟམས་ཅད་དགེབ་འབའ་ཞིགྱུ།འྱ་གུར འཁོརཅིུསབྟ་ཊའིད་ལ་ 291 
ཡིན་ལ པའ་ནང །གཞདལ་བ ` ད་ལི ཆེའི་དད་བཞིནདེས་པའིདོ དངརམས་བཞིདད་ ཤ་ཡདེསའྲིདངདམསོང་དངདོ། 
 ་ སིི 


ནིདམརོག།ཏེྱེའི་རྡོཾར་མོས་པཉིདདུ 





ཅིསྭ་ཐུབ་ཡིནལ། 
| (གཞན་ངི་ལྟ་བད་བཞིནུ་བདྲགེ 


3; ༄༅། ཡརའམང། །ནིམཚོནམེད་དང་སྟོད་ དདོ། །ཊ འབུདདངལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱདདད་མིརྟག །དྲཨཔའི་ནམ་པ་དང་མཚུདས། ྱཏིད་ངེ་འཛེནཧི་སོན་མེདདེ། མིཌག་སགསིས་ཡིདའབུང་བའི་ཕིདདད། ཁམ་ཡང་གཟིདས་ལྟར་དོངོ་བྱ་ 
, མོསདདགའ་འདའ། མཆོག དར་མདོ ཆན་མེད་ཞི་བའི་ནམཔ་དད། །སྟེང་ཉིདབདག་མེད་སྟེངཏིད་ཇུ། །འཇཱ་པའི་ཡྲོན་པམེད་པནི། །དེལས་གཞན་བདེ་ནཔ་པདང་། །དགདདཔིམཡདདེདས །ངིམེད་] 
ཀྱ།མངསག་ཡམསོ། །ེལསོ། (སེ ལའོདགོས་བདད་བཅས་པཞི། ལན་ལ ཅརཉིས་བཟའཔ་པའད་མའ།རྲད་བཞནགཞགསཔ་ཝའིསབདར། དྡོངེད་གལཔདའའགྱར ཨ་ཀ 
$ ལཱསབྱུང་བའི་ཐཱོད་པཱ་དང་ལྩོརབ། དེའིའག་རུ་རྨུད་དདམ་འིདཅི་ཡའཁོར་ལྭས་སངབདད་།འོལ་བསནེས་བོན་གྱི་སེང་མཐོ་གདག་བདྲ་ཕང་ལྫོརའམ་།བྱ་ཚུགལ་གནས་པའི་ཨཡགགིས་པ་ཤེས་ི་བུད་ཅྱི་ཕདྡདངས།།། ཕཱི་བགད་དྭང་གྷ་རྣསས།293 
/ ༢ཧྱེས། ཤཱནྒིག་ལྡ་དང་བདུད་ཅི་ལ་ཉྟེ། དེདགདང་གཅེགྱཏ་འདེསབས་ཡེཤེསྱ་བ་དིདྱགཱརཔ་སོས་པས་གཏོད་མ་ཝོན་ངུའ་བོ་བསྡན་ལའྱ་ཡོར་པ་མཁས་པས་བཟུའ་བ་ལ་ལངས་སྦེད་པར་བྱ་བའོ། ཞེཡབ།དདང་ཉིདགི བང་བ 

| &དང་རྣའའཛོངས་ཕྱེབ་གཞན་ལརྣལའ་བྱོར་པ་འིདབུང་ཕུའུདུསཏེ་བཀའཏནབ་ངའ་ཁྱརྱ་ོ། །ནངལྟདནརྡརྡེནིསྙེང་པའས། ཐབབ་པེའི་རོདེ། ཐེདཔ་བདེ་བའི་ཕེཤེས། སྩྱེརབདེལྟབུའི་ཏིང་བེའདེདལགས་པས། སྙིབོའི་ཤི་བུང་སེགསསུ་" 













ཀྲར གོསོྒལ་འོསལ་ཁསཔསོ་ོི་མིལོཤོདབ འོ ལ་འོ ན་པའོ བོག ཚོམ 
ལྭའུབདུན་པའྱི་བཆེར་འགེལ་པའོ།། ལའྱོརམད སཱནྱ་སེསྱདོན་བྲ་ལང་ལ་གཉིསཉི། བའང་་སས་རབ་སས་བདདྲུ་གདད་བཅུབ། གཞས་ག།ོནད་ལདབབ་པའི་ལེའུ་ལེ་བླད། ལོཀེརཿའི་བདག་དང། །། 
| འུ དྷ ནྱ་སེསི་དེན་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཙི། རྣལའྱཔནམའི་འཁོརལ། བམཔ་དངོས་ལགཉིས་ལས། ལ་འབྲེལནི། འིད འགས རམཉིའ་། | 


61 ¬. འི པ- ¬; ༡ གུ ༨ ~~ ངེ དགངའབྱར་འཁཇུབ་རྒྱ། ནཱ ལེལའི | རད ལྔར ༡༤ བརད ཆེ བཀི་མདོནཏོག སའི ༠༠༠༤ 
ཧུ པ་དད། བྱདཔའདེས་ོསབགམས་དས། དད་ག གས་སངས ¡གསམཔ་བཞིངཔསབྱེདརེམ། ི་ོ ནོགས གག་བག་བཅུད་ 
>༡༨༨༥ ༣ པི དེ་འ ༦ ཐབ ༅རལ་པོར་དབད་བྲསའནསྟ། གསམདོརབ སབསན་ཏེ། ལེའུ་དང་པོར དང ུ 
| ད་མ་དང ི་ོ ཆུ་མ ཀར་མ 
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༼ ཤད གིཞེན་པ་ས། ་པྲང་ པར་བྱས ཀསའམ་སལམ། བྲ་ཟས་པའམ སྱེདལམ་ལའཇུ་གངའ་བྱའོ། རྒྱསཔ ཤདལ་གཉིསཉི། ཏེནབསྱེད་བ ལ་གཉིས་ལ ཤྱབདབ་བདིལསགཞལ་ཡསཁངབསེདཔནེ། རེམོབ་ 

ཤྭ ངིག ༡ ཁར་ལའས། ཡན་།ཁོའགས་པན་ ཏེ རལག་སའི་དབེ་བགབགིབཅའི་དཔས་བར་བད། ར་ཕསྒདམིལ་བའློནམཔ བས མམབ་ 

¿ བིཝཏ་སའི་སྟེདདལ། གཀལ་པསཁང་གི་ཝ་ནོད་བྲལི་པར་པའོ། །དེནསདྲ་ཉ་དྲིགསཔ་སེིམ་པ་ངེ་ལྟཔ་བཞིནད། ཧིནཐསེའལས་མའི་དབིལ་འ།ོདྲོག་གསུམ་དམདབྐོདའི་ཕེད་བས་བསྐར་བ་དད། ལུནལ་པགས་པའི་ཞུནསཏི་། 

2 ངོ་པ་”འབྱུད་བཞི་འདེ་དག་ སྟེ་ མོས་པའམ། དན ཁྱའོད་ ཞམལ།ཁའ་ལ་གནསཔསན་ལ་འས་ ཞི ལྟནྣལྷསཀྱིཕ་མདག་སྦོར་བཱ་ཐུབ་མེའྱུད་ གི། རྨུདའ་བྲུང་བལས་ལརྟམས་ལྱ་བས ནལྷནསཱསཊྱིནྲིཧུལ་ལསརྨདིུདཀྱིལ {296 

ཤཁོདྭརེནཔོ་དུདཀའམ། ཝྡེནབོགཞུའིདྱ་བིབསཅན་དུབ་འགུལ་ཞིའ་འཕན་གཉིས་ཁྱིས་མཛན་པ་བྲསམཔནྱ་པའེ། །འདིར་མནྦ་ལེ་དངའདིའིའགེལ་པ་གཞན་ནསས་སྱ་དུད་ ་ནས་མསརཕྲ་གིདད། དགིལ་འཁོདདིཡ་དད་བོག་མར་སྒྲདད་ན། 
།བསྒེམ་པར་བཤད་ཅིང་། པྨད་དང་། ཌཝིཔའད་དེལྟར་བཤེདདོ། །དདགའགལ་ལལ་སྐཔན། མའགལ)ཏ། དྲ མནི་ཉུན་ཇོབ་བདཇུབ་སེམསཅི་ཀོརམདང་ནང་གིའ་བོར་ཡོང་ཞིའིརམཔལ་དགོདས་པ་ཡིཤཏེ། དདི་ཉིད 





4 )། ྣ ཅི་བཅུ་པར། ། རཀཔྦ་མབའི་བགགསིས། །ཞེསསོགས་དང་། ཁ་པྱོརདུ། ཨེ་ནི་སར ིསད་ཤུས་པའྱ་ུ 
བའི་དབིབས་ 


པའཐི་ོ་ཆེག་ནད། །གཤུལ སསགས མ་མ་ས །ཀར་མ་བར་ 
ཱ།བཞིབཞིདདོ། ། །ཤཾས་སོ། ༼ །གདནམདྦ་མནི་ཡུག་གབ་མཞིམས ཆན སྱོས་དབང མྱང་བ 


འགྱུར། །དེ་ལས་ལྕེས་བཟུ་ཡིནཏ །ད་ལས་དབངད་ ངབརཁ་རཆུར དེ་ལས་ཡུངཔའབུང་བརའ་གྱུར །དེཡས་ཡེ་ཤེས་སྷེ་བར་ 
༧ པར། །རྡའིདསཁར་བྲགཔ་བར། མད་ཐ་ཆནབྱདཔ སྱ ། ད༽ ར༈གསལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོདབ་སྒོ ད སྒོམ་པར་བྱ། །གས། ཡབའི་ 


-སདཏྱལཞུགསཅན་ཅས་དབངཆན་བསྒོམ།: །ཞེསསོ། ནམ་ཏ་ིཉགཡཔས་མསས་སང་ད་ིངརདེརམ་པའི་བ་ཆུབ་སམ། 


མཁུས 


པས་ག ཧཾ ི་ཏནའཅགསཔདང་ནང་ས་ི་གོི་ལདགོདསཔ་ཏུ། ཟ ས་མུ་ཊར། རྐ 


གནས། །སྙིངགར་ཡདདི་སཉིད་ནི། །ཞུནནས་་ 


ཟབ་སེ། ཡྱགཐིགཏུ། རྣམ་ཞེས་ཡགརི་སྱེས་པའི་རླད། །དེ་ལ་མེནི་འབྱང་བར་་་ 

འགུན། ཞེས་པ །དེསནང་ནས་བགས་པརཿེ གནལཔ། ནམ་མཁའི་དམིལ་འཁར་དུས་གནས་ 297 
བ་ལ་མཁོདད་བུས་གནས། ། 0 ་ །ཆུ་ཡི་ད་ ཧེད་དནི། ¦ 

སྒཉེ་ངོབོ་ཡིནལ། དེ་ལསྲསལ་པ་བཞིན་དགོང་ཡུའྱབུང་བའི་རིམཔ་ལྟར་རྒྱུའི་ཡནལག་འབྱུང་བྭ་ ˆ 


དོ འཟིགསལ་མོམམོ། །དནསེོསཡོནཕག་ོས་འགནང་གོ་འཁ་བདོད། ལོབོད།རཱབབསདངབཟསཔ་ བཞན 

, : ནངདུརྡོ་རྗེཕྲེང་ མམི། །ཀནསཉིནཡན་ལག་ཁུས་འུབགི།ཁརའདོད། བ་ བདཝན ཧིསའི་ཕངས་ཐོན་པོས་ཡིད་པསསས། གི རིནཅེན་ཝའི་རུང་བགིདམཆོགཏུའབར་བསད་། །གགཡཔསོགས་པའི་སྐེམནམནམ། དེ་མཐོད་ 

' ཏཾ བནགཟུངབ་ལསོགས་པའི་ཉོག་པམི་སྙེ་བའྱི་ིརྱ་ཐོནམེདཔ། ཟེའྦཿབ་ནཾ་པཔལསྣནི་གཀནམ་ཡིན་པའི་ལིར། ༣སེད པྨརའདབ རས་ མ་བཞི་པའམ་ཅཔ་ཐེ བེའོ་ བྱརདཔ་འི་འབར་མགུའིགའྱ་ཕྱཌི༽ སྭ་གསཿཱྲྱིིའོལ་ཅི་ཆེས་འབུང་གི་མཐའ་ „; 

¡ ཧཾ།གསུམ་སྟེ། དེས་མཆོནནས་དེའི་ཁོངས་སྲུརུདཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དབུས་ཅི་པྷདལས་གཤན་ཧཱཾནའི་འདབམ་བརྒད་ཡིས་ནྲི་ཡིའི་འཕར་པར་བདོདདོ། །ནང་ལུརནནངམས་བེལའབླུའི་ཅད་པམ་མཆོན་ལ། ཆོས་ཅི་འྱྱ་བུརགནས་ཅྱིཧ་གསྲིལིའི་ 

༈ ཧླཾ།གསུམ་སྟེ། དེསམཚོནནས་དེ' དཔའ་གཞལ་ཡས་ཁངག་ནང་དབུས (རེའད་ ཊཱད། །ནང་ལྟརྒནང་མས་བེའྲའབུཏུ ཐད | ཆས་ཙིའྱྱ་ཐུར་གནས་ ཕག ད 
ཤཱཾ། འཕར་མམཆོན་ཏེ། གསང་བཅོས་འཁོར་དད་ཏིངང་འདྲན་ཅི་དཅིལ་འཁོརབསེཔའི་དགོས་པའོ། ་ནི། འཕར་མགཉིས་པ་འི་གཤལ་ཡ་སང་དེའི་ད་སསྭ་ཉིབ་ེརོབཱཝའི་གླདནགི་བདླགཏིད་ི་ལའི་དབི་ལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ནྩུས་ཕུར་ 

བསྩམཔར་བྱའོ། །དརྟེནཔའསྙེདཔ་ལ་གསུམ་ྱི། མདོཧབང་ཝའི་བལྱེད་ཆོག་ལགཉིས་ལས། ལྟམོརྣམས་ཅི་མདོན་བྱང་ལ། ཕྱིདོན་ལ་གསུམྱི། གབབ་ཞྡམ་པའིདནནིམདོན་བད་ལཀྱེ། གདནསོ་སོའིསད་དུ་ཡའི་ཕྲག་གཉིས་སྐརམ་ལྟ་བཞེམ་ོ། 





5 


བོ་སིསསོ་ེ་སོིང་ ིསཔས་ིང རིསསས་ཟ་་ོཔཔཔིཔསས་་ར་ ༢ 

པནྱ་སིསམཚནཔརབྲ་སམཞིང་། དདག་ འྲེས་པ་དད། དེ་དགཡོངས་སུ་ུརཔ་ལས་མ་བཅོ་ཝདུས་གཅིགྱ༔ བཾ དདེ། ཝཱཔོ་དེནི་ཡེ་ཤེས་ཝའི་དང་བཞིནདུམོས་པརྱ་བའོ། དལམཉིམདད།དེདགེབན་དུས །སཔི་གགས། 

ཿདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིནནས ཟིནབསྦུབ་པརའགྱུརལ། ཡཾནཡང་བསྒེམསནད་ལྟདབསྒོམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པེ་ཞེན། ཡེནནས་བསྲོམས་པས་གྙོནམེད་ལ། དེ་ལའང ཇོས་དང་། རྣམ་པཡིནཔ་གཉིསལས། འདི་འིནྣམ་པ་་ 

ལལ དེའང་ཡེ་ཤེས་ཁ་དྲེ་ནམ་པླ་ཟཱབ་སེགས་སུ་བསྒོམས་པས་བསྲོམ་སྲབསརྣམཔ་ལམ་དྭ་བྱེདཔ་དང་། རྣམ་པདེརྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལཝརམོས་པབྱས་པས་ལྔ་པའཁོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཀྱིར་མོས་པ་ལམདུ་དང་། རྱལ་བལ་མངའ་པའི་ཡེ་་ 299 

ཤེས་འདི་དག་ཡིནསྟ་མ་དའབས་བུརད་ལྟ་ཝ་ནནས་བྒསམས་པས་འབབས་བུལམདྭུ་བེདཔ་དང་། དེས་ཚོགས་སགཅིང་མྲིབ་པ་འདགཔས་བྱིནརྲ་བས་ལམཧུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པདེདགལ་ངོ་བོར་ཞེནཔས་ཞེནཔས་འཇུག་པའི་ལམདང་། ཐབས་དེས་ 
དཔ་ ྒམཔའི་ཚནི། མངད 


༧ ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགསཇེས་འབབས་བུལ་མི་སུ་པས་འཐེལ་བསམི་བྲཝ་བའི་ལམནེས་བྱའོ། །གསུམ་པདེ་ལྟར་བསྒེམཔའི་འཐདཔནི། ཡེཤེས་ཝའི་དསཚེགརི་གང། ཟླ་བ་སོགས་ཉིརྣམ་པརཔ་སྒོམཔའི་རྒྱ་མཚནཅི། མངོནབྱངདངཔོ་་ 
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བབའིསིནམ་ོང་ས འི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ༥ེཤེས་ཟུབ་པ་ལས། ཇི་ 
རི །དེ་་ ཟའཔའཤསཟན།་ོང་ ཟླ་བར་ 
ི་ེཔར་ཆ་ནྱ་ུཔུ འབུས ད 
ཞིག་ག ® སིན 
ཅུདཔས། །ཁཉཿཧིང་ བྱའོ། །ཞེསས། ། ་ 
ཀྱེས་ཡབདག་གད་། 


དགེ་བའིཚོས་ཏི 









།། ལྦ་མདནཔའོ། །ཟ་བཉི་བོདངསེདའི་དངབཞནགཉིརདབངསཉས་བོ་ནོལ་འདཤངོགཅགཔ་ལྱས། ཆལབཤུནཅེརཔའེབདེབེནྷོལོསོ་པབངབྷམསཔར་པའོ། །དེའདནམ་པབི། བཞོ 
༠ ནི་སྩེར་བའི་བདེ་བ་དད། དལགྱདབའྱི་ཕགཔཚནའདས་གཞིད། དེའི་ཏྟེ་པའི་སབོན་ཡོདསྲས་གཙོདཔའི་དང། དེལསྐ།ལའྱ་རམའི་དཅིལ་འཁོདཔ་བདང་བདཔདེ་གཞནདོནྱགི་བདེབར། [ཟ་བའི་སྟེད་དཉི་པདང། དའི་སྟད་དྲས""་ 
།བདེ་བྲཐེ་མ་པར་འཉིང་བཞེདདོ། [ཝལེ ལོསཔ་འི་མདོན་བ་ནི། ཉི་ཟདེདགས་བནགངལསབྱ་ལེདྷ་ཐཱསན། ཨཱལུ་བཅུ་དགྲནལ་བོདམའི་རང་བཞིན་ཤེལ་དགཔ་ཏཱ་བལོདས་གུ་དབླཟབའི་གཟུགསའུ་ས་གནས། སངསརས་ཅི་རད་་ 3 
ད་ད ཐངསསུརཔ་ལསགཟགསནམསྔ་རྗི་ཞེུདཉི་ལཏིདཔོ།།ཟུ་ིཔགཉིསའདུགིའྔེས་པལདཀརཔ། གོ་སུགས་པནལྱབོམབཅྗོལ་ཛོགས་བརྡའམདཔར་དབྱ ་བགསབ། །ི བདིིནལའབམནམས་ 
པི བདེབ་ཆེན་པལས་བུང་བའྱི་པིདྡརེའཾཛོད་བའརདང ཞིན་དུ་བསྟན་ །ཡདན ར་ཅན གཉིསའདྲུས་པ་ལསཕག་མཚན་གི་གུགསེ། དཀར་ལོལ་སགས་པནྱིར་ལ་འྲགས་བའི་མིང་གེས་བཏགས་པའོཞེསའདདོ། །ཡེ་ཤེ་སལ་དད་སྱར་བནི། དེྟ་བུའི 
ཏ མདོན་བདལས་གུད་པའི་ལྟལེནྣམས་ཡེ་གེས་ཝའི་བདག་ཉིདཀྱྩ་ལབ་ཝའེདེ་བོར་སྟེནཔནི་ཨཱ་ཡུར་པའི་ཟུབ་མཱ་ལོངཉྟ་བུའིཡཱ་ཤེས་དངལཱན་པ་ལྟེཡ་ཞེས་དེའེ་དད་བཞིན་གྱི་ྱིར་རོ། །བདུནཤཱཾ་བདུན་པནིཉི་ཡ་སྟེ། དེའདྲེན་པར་བྱེད་པཊཡ་ཤིདརྟ་བརུན་ཡོད་ 


> ག”ག° ༠ 


ཅིད། དེདེདེ་འདེན་པརྱ་བེད་པ་ལྟར་བདུན་བན་ཡོདཔའི་ཐེརརོ། །དེནི་མཉཿ་ཏྱིད་པེ་ཤེས་ཅིརང་བཞེནདབྲ་དན་པའོ། །དངརདགེས་བོན་ལ་སྱ་་ཤིདྱབེིདབྲརབས་པམ་ནངོ་གི འོ་སོ ོ་ོཔབོནོཡས་མཚོད 
༼ ཨཱཏོག་སུའི་ཡེ་གས་ཅརད་བཞིནདུབཅོད་དན་བའོ། །འདགི་སུའས་བོནདམས་ལགཆན་ཞེས་འབྱུད་བཀུདན། ནཱསསནེ་ལྟརནམས་འིས་བོན་མང་བལྱིལི་དདད། རག་མཛན་ཞེས་གཅིགགིཿགའྲི་ཤག་མཚནེང་བལ་ 
༼ཏ་ཨས སྟ་མོས་ས། །སགེ་ཟས། ཀྱ། ༢ །ངུདབུསསདདགགྱརབུར་པའ། ༥ ལཾབའི་ས་བོད་ལས་ནལ་ྱབོརདམའཚོགསྲ་ཕསཏེཐམསཿདངྲ་བབནསསས་བདང་གིགྱརཚུང ས་ནི་བ 
༼ ཐགུས་ཙིརུད་བཞིནཏྲིདདོ། །དེལས་ལའིནལ་པ་ཛོགས་བཱནིཛོསད་ཟིངས་ཡེཤེས་ཅིརད་བཞིན་ཡན་པའི་ཕི་དཆོསཉད་དྲགལྷ་ཝུ། མཁུས་པ་གེས་རབདདལན་དྲས་མདོན་བདྲ་ལའི་རྩགགང་ངི་ཉར་གཟུངསཔའཛུལ་འདིཡ་ཤས་༥ 
ཝཾ རྣམ་པཱལྟ་པཱའ་དད་བཞིན་ད་བསྐེལ་པུའོ། །ཅུདོར་འདིན་པའི་ངུ་ལྷེདཚོག་ལ་གཉིས་ཀྱེ། གཙོབོ་མངོན་བུད་ལྔལསབསྩེདཔནི། འེནཏེ་ལྷ་མེནམས་ྱི་མདོན་བྱང་ལྟར་ཡཔཁྱི་མངོན་བྱང་ཝའཔའཔའ་མཞེན། མ་ཡེནནཞེས་བསྟན་ 
1 བའྱི་ཉིན། །ཨཱལི་ཀལིཉས༔ ཐ། །ཤེས་གསུངསཏེ། འདི་ལགསུམ་ལས། མིའྲང་བའེ་བད་པརནི། མདོནྱབང་དང་པ་ ཕིའང་ཏེ བཟད སཱལི་ལསྨ་ཟབའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་སྲ་པིས་མཚནཔ་ལ་མོའི་མཚན་མ་དག་༠༠༠༠་༥༠༠༠༥ 




























ཤྩཾ་ཨ། ཀཔ་སྟེ། ཁ་ཕྱོརལས། གུགསུམྱརཆེན་དངཔ་ཞིནཅན། །སང་སྦྱརས་གུནྱ་ཡོནཉནགནས། །འདིནི་སཱ་སོགས་གཟུགས་ཅིསནི། །སངསྦྱངས་ཡོནཏན་འཇུག་པར་འགུར། །ཤེ་ལ་དང་ཟུ་བ་ལྟ་བུརནི། །དེ་ཡི་སྟེད 

ཟུ རཱའཇུག་པརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའང མིའེ ཀཱའ་ལས་ཟབྲ་གུགསུམ་ཝམདདམཉམ་པ་ཀཱལིས་བྱཅན་པ་དང་སྦོར་བས་ཏེ། ཟབའི་སེང་དུ་ཡངྱ་ཐབ། །བྱང་ཆུབླ་ཟ་བ་གཉིས་པཅན། །སངསྦརས་ཡེནཏནྭཀཱ་སེགས་ཅི། །རྐར་ 

རྫ མདའ་འདིར་ཡངའཇུགཔང་འགྱུར། །ཞེསསོ། །དེ་ཉྟ་བའི་ཟབ་གཉིས་ནིརངགི་དབམྭསེས་པས་གངགིས་ཆངའྱའེདཔརམིནཱསཔསྟ་རྲོད། སམསཊཧིདན་ིརུཾིནཔའིཕི་རྭསེམསདཔུའ་ེ། དེཏྱིཿྲགབཝེདཔའི་གྲདནཏྱ་ཧའོ། །གསུམ་་ 

¥ པའང 8 དེས་འ གཡ ཞེཔའཔ་ཞིནོ སལ མས་ཅི ལཞིདབདི་ྱབབའ་དྲོས་ དཔའ་ལ ས་སོསཔའོ། །འན། དྱར་དགནན་ལཔ བར་བ སྱ མཐ 

༧ འགྱུར་བ་དགག་པའྱི་ཕིན་ཙཱཾ་ཕའུ་ཧི་ཡི་གེས་མཚནཔ་རབསམ་མམ་ཞེན། མ་ཡིནཏེ། དེ་ལྔ,ིཕྲཊི་ནྩཾཿཔ་ཧཱ་ཡི་གེས་མཚནཔའངངེས་པར་འདོད་པརརྩི་བྷེ། བྱད་སེམས་ཏྱི་འགྱུར་བའི་རྐུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕན་ལག་དང་། ཇོརྗེ་དང་། པདྨ་སུབ་་ 
ཊུན། ཟ་བའི་དི་ལ་འཁོར་དབུས་སུནི། རྡོཇེ་ངེས་པར་བརྟགཔ་དྲ་བ། །ཞེས་པོ། །བཞི་པའང་ ་མིངཏེ་ དེལས་ལྤོས་པའི་རྒལ་བརྣམས་ཆིས་་” 


ད་བ་དགག་པའྱབ འཚ དྷ ྣ. 
_¶[ པའི་མུནབ་མེད་པའི་ཁྱིར་ཏེ། འདི་ཡནལགདཔཉིདལགཤིས་སྟོང་བའི་ཕྱིད་དོ །དེའད་སམ 


སེམཐཉནསངསྦཧསསྦབས་ཤིང་། མར་དྡོནལ་བྭསསཔསའོ་གགྱྱ་བུརཔའོ། །དེ་ལརདེཧེད། དེ་ལ་དབུས་སྦ་ཅ་ཝ། །ལོདཟེདདཀརཔོབཅས་པཉིད། 







སྷཱ ཞེསསོ། ༈ལྔ་པ་ལའད་ མིའེ ནོེ་སེམས་དངའདཔའྲབ་དེའི་གཟླུགས་བྷརྩརདེ་དངླཝབཉིས་བཅེགས་ལུསྱ་བྱངབྲའི་ལྷ་མོའིདྲའིལ་འཁོརྦ་སིབདྱ་ྲ་ྦྱར་དྲོར 
ཧཱཾ པྱགརྒྱལ་སོགསཔ་གོང་མཱ་སྟེ་ལེའུ་གཉེས་པའི་ཆརདབབ་པའི་སྐབས་བཞྲིན་བསྒམམོ། །འོནྱ་པྲབ༔ བྱ་བ བྲཱ་ཡོས་སུགངབའི་འོད་ཏ་བུདཀད་པོརང 
༣ ཡོངསམུ་དདེ་མ་ཐག །རྣམ་པ་ཧུན་ཙཾ་མཆོག་ལ་ནཔ། །ཟླ་བའི་ཁ་དོགཿཉམ་འོདའི། མཱ 





།རྡརེསེམས་དཔའ་བསམ་པརྱ་བ། །ཞེསསོ། ནམས ཏིད ཇེདབེརམེདྱ་ཀྱི་སེམསའོད་གསལ་ 


ཙོ །གམསྦན་བ་ལཱརོདཀར་བཟོཐོནཔས་གཉོགཀླ་ནབ། ཤེས་དབ་ཡགསུཁི་ཐབས་ཤེས་ཨ་བདས་མགདགརདམརའོདོཔགིན། གསད་བང་གིདསསུ་བདསེམས་མའགེག པརྡ་ལེབ་མའྱི་ལ་བོ་གྱརུ་སྲོ་བ 
ཚི ༔དདོརལ་འད་འཕོ་བ་དང། ཤེས་རབ་ཡེ དགེམས་ཤི་ྱསར་བ་འགེགས་ཤིང་ ཐིག་ལེ་འཛིན་པས་ས་བོནཅིས་མཚནདིད་འོདམི་འྲལོབདང་། ཡདགསུང་དབང་གི་དུས་སུ་དང་བཞིན་བྱརདཅ རི 
ག་གམ དེ་བ་གནགཅིདཞས་སེགས་སྟར་བདེ་བས་ གག མད བབསབནའེ། དོས ཀད གཞན་འདྲ ར་བ དོ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེསྦ་ཆུས་གདབ་ཕིག། 
ཟུ ཌྷཾརང་བཞིན་ གཔའིིམཿདྲགསསེལ་ར། །དད་ཕིར། ནདཔ ངས་པ་བསམ་ལས་ཧིར ། །ཞེས་པ་ལྟརའརོ། [གཉུམབསྐབསའ་ ་བའི་ཡོམཚི། འི་བྱསེ་དཆོག་མི་འདྲ་བརསྟེན་པའི་སྐབས། 7 
༧།ཡིནལ། སད འཔས་ དངུནམངགི་ཡངྲ་བད་གོངད་བསྟནནས། ར་དེཇེའཛོན་པའིབྱའེ་དཆོག་བ སན་པ དྲ་ཐག་བཡིདཏི། དབྱིརམཆགདྱ འ་ཝ་པར། རྭ ར་ཛིལྟར་ལགས། །ཞེས་སོགས། 
; % ཞུབ་ལནཨིསྐབས་མུ་གཞམ་ཡས་ཁང་གིདཔརཙཔ་དང་། ལདབས་སུང་ ཡོད་དེ ཞེས་ལ་གམ་གཙམ་པད། ནའཐོདང་། གཞལ་ལག་ཁགླིཆའྱབུང་བའམ་དཅེགས། མངོནངོགསརས་པརམ་གྲངས་པས།། 





ྣ །དེདགནིལེའགསུམཔ དང་བད་པའདིཉི་དད་། །ཁ་འཕངད པརཐུགསལས་ཤེས་པའི་ཕེརརོ། །ོན།་ཡོབ་དཔོནི་བུབླ་ཟ་བསྣ་སྨབ་ཐབས་ཡན་ལགྲདགཔད། བདུནྱ་ེ་བདུན་པམཿ 
འགལ་ལམ་སུམན། ཡིའགལ་ཏེ། ྦེབདཔེནའདེས་ཆུརིགས་བསས་ཅིལ་ངོན་ཏོགསསླ་བདོང་འཛན་པ་ལམངོན་བུངམ 
ི་ངུག་ྱས་ནས་གཙདདེ། ཨཱ ས་ལས 


7 


རའྱགུར་བ་བཞི 


_ཞནོར་བའི་འོདདྲི་ནབ། 


པུད་འུ དལྭ་ཐཱ པ་དང་དམཆོགདོང་ 
སྲིལ ཐུ་བ་ལ་སགས་པལས་བདག་མད་ གམདམའེདཅེལ་འཁོརྱ་གི་གཙོ་མཚ་བྱ་སེད་པར་ 


ཡ་དདགཡ་དཔའིམངོནཔ་རྩ་བྲརབ 


ཞིབ མཞེའམ། དམའགདྡོངསདྡོ་ཇེལ་གྱུཧད་མ་བཞིན་དུའོ་ 
དན་དངྱ་ཟ་བའི་འོད་ཅན་ནོཿ 


མཐུདའིཉིདགསུང་སལ། ག་གསར ནིཟུན་མོང་ 
ཟླའི་གདནདང་། དེའི་སྟེ་དད་ཉགམཚནོེལ་ཚ་ཕཝ་ འདདཔཞཡགསཔལསྱ དཔའ 
མིཁ་དོད སེམསདངའི་གཟུགས་བན གམཆནི་ཙེ་བ ས་པས་འ པ་འཁོརབདུགམོ་བདགམེ དམ་གོངམ་བཞིནཏེ་ཆོ་ྱི་བ 

ཁཆདདོ། །ཙུགམཚནཤལིསཞལ་གཅིག 
གེསའཆད་དྲོ། །འདིན་མི་ལད་ད། ཏིསབསྩོརསིམཉམ་སྐྱེར་ཡེན་པསསཉས 


།ཨྱནགསུམ། བི་ཐོད། ཁ་ཅཾག་འཇིན་པ། སཿ 


ཡུརབཞེས་པའིགཞུངདངའགལལ། ས་ས 


ཧ་ན །ཞེསམི་སཏམ་སོའ་དག་ངས་པ་དང་ པ 





ག་ཡ་ དགངས།ཏེ་བསྟན་པའ དངའ 


སཿ 


གོསིས་ནབཟའ་དངྱ་རན་སོགས་གཟུང་ཞིང་། ཟ་བྱརུ་གེལ་ ་ 
པོརཔྦུད་ཧཅང་ཐལ་ཞིང་། ཕྱགམཚནའལ་་་' 









ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ནི་མ བཞང དེསམཆནཔའྲིགའིག་བནག ཞིའིརྣས།366 


(བདེཧེན་ཅིརང་བཞིན་མི་མཉམ་ཕྱོར་ར བྱར་དབེབ་ྟེནམ་ཕ་མང་པོའྱཕེ་བའྱི་ཁད་པརལས་བསསེདཔཨའི་ལསྨར་བནི་ཞིསའབ་དང་། གི་ལསཏི་མནི་ཐབས་སོ། ། །དབྱངས་དངགལ་བྱེདཅི་ལི་གེའྭདི་ལཱས་བུརྡོ་ཆེའཆང་ངས། ཧེའུ་ཀ་བཞིའི་འཁོར་གྱི་དགཱང་' 
ཏགས བསྩད་ད། །དེའང་ཡཱི་ཀཱལི་འི་ཚོགས་ཡ་བཅིཤལ་དུཞུགས། རྡོརྔའི་ ལམནུས་ཐམ་ཅི་མཁར་བབས་པཕུབལས་གལསོགས་པའི་སཁོནྲ་གུརཔལས་བུངབའྲ་ན་འབོརམ་ནམས་སྱབྷལཞིར། ཕྱག་གཉིས 
¿“ལན ཨྱིསྟེདདུ་ས་བོནཡོངས་སྣྲ་བུརཔ་ལསྭལ་མོནམས་བསྒོམ ་ཡར་འཆད་དོ། །ཡང་ཧཱརྙི་པས་བདག་མེད་མའི་ རི་ཐུགས་ཀརཐུབ་ལ་གནས་ངའི་ས་བོནཡས་ཟླ་བཉི་མ་བཅུ་བཞི་སྨོས་ཏེ་ལྷ་སཾ་ ཊསིགདན་ལ་གནས་པ་ལས་རོང་ལ་སྐོགས་པ་བྱེད་ 
ཧ་བའའཆུད ། །འོནེཝ་བ་དངཉི་མལཝཿམསཿད་བྱསེད་པའྲདན། སྩུམདོག་དང་སབོན་ཡང་འདའམཤེན། མིའང་སྟེ། གླིལ་སོགསཔབཅུད་ཡིདྲཞགལོལ་སོགསཔའི་ད་བསནི་ལོ ༔ལྟཚོགས་པཿིན་ནོ། །ཡངནཁདོག་ནི་་' 310 
ཧ་ན སན ིིགའ་ེ་བསས་ཡནནོ། །དསནས་བནས་སོངས་བུབའ་གི་ཁུགརངརངགིས་བོནཅིས་མཆནཔ་ལས་འོད་འཕྲོས། བྭཝས། ཐམས་ཅད་གཅིགྱྱ་བུངཔ་ལསྟལ་ལྡདམས་བྲཤོམགའམ་ ཡན འྱཿཅ་ 
རེ་འ བདཀརཔོའདིལས་འཁོདདཀརཔསག་སཁདོགས་སངྱབུངཞེས་སོ། །༈ྟལོ་རྣམས་ གསལ་གདབ་པ་ལ་བཞི་ལས། ྱོགས་གང་ཕུག དཔྲའི། འྲེཧཏེ་བླ་བཉིསབ རྩེགསཅི་འཕར་མ་ག་དྱ་ནལའའོའོ་མ་གང་བཞུགས་གུམན། 









སྣ ༤༢༧༧ 


ཨིངོས་སས། འདབམ་གཉིས་ིེམོ་དངཅ་བའྲ་ཆོན། ཧིང བོསྣནས། ལྷམོ་ལུདིདགྲརྣམ་པརགནསྣ་སོཞས་བསྟན།ོ། །ལྷམེརྣམས་ཁྱིརྣམ པ་ནདྷལ་བུའི་བདག་མདམ་ལསགས་པའི་ལོ་བཅོ་ང་བ་བྱ་མསྭ༔དཆོས་ 


དཔིརས་ལས་མི་ྱགརབའམ། ཤི ཤྱམས་པའི་ ཀ་ ་བདུད་སྦག་པར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཅ་བྱད་ཅན། སྩུལ་གརུལྔཿཡསྙ༣ྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ་ 





སྭཱ 





སི ་པརདག་པའི་ཞཝ་གཏུཾག །སིདཇེས་སམསཿནལཇེས་སུཆགས་པས་ཛོནཔ ར་བུ་ནཝས། འག་པུགཉིས་ཅིས་གི་སག་བོདཔ་འདོནཔྲསཿཱ་པའོ། །ཡང་གོང་གི་ཕྱགརྒ་ལྡནི། འཁོར་ལོ་དང རྣརྨདད། མཕུའགནྣ་དང། „ 
ལཤ་པུརལྔ་ག་གདབ་དང་། སྐ སཱ༔གཨནི་སཱངས་རྒྱས ཤུ ས་གསང ིའག་ །ཱ ི་ཁུརབདྲགམེ་དན་ ལྔ་འབྱོནྣམའི་སྲུ སུདོག་དང་ཕྱ་གམཚནངི་ལྟ་བ་དྲལྟད་ལྟམ་བཅོ ཝྦཔ་ཐྱམསཙཱད་འྲདབརྡ་ནམ་པར་ ༥༠ 





བཤདདོ། །ཇི་ལྟར་སྟམ: ལུག་པཱ་གཏྲིགྐ་གཡོན་པའྱ ཤོདཔ།བག་གིས་གང་བསྲ་བྲལ ཡུས གྲུག པྱིག གཏིདདོ། ནར 
ྫསྫི  {|{|{|ཏྣཏཨཏཨྣཏདིད་ 


༢ 


འམ་བདེན་གཉིས་དག་པསྲ་ཕག་གཞེཧ་གདུག་པའ་དྲུལ་བརམ། སདསྦྱ་སའྱི་ཡོན། ནགོདནས་གོ པཿ སེར་པོ 
ཉགསནས། དིདབད་དཔ་ཡསས་སཐེར་གིངགཞནལས་ལག་པདྨརོམ་སས་བའི་དྲལདང། ལཱ་སླགས་པས་སྲིདཔདདྲ་སདཔའི་ལོདས་སྱོདལ་ལྷག 


ཅདུ་ཝེས་ཏྲེསསེར་པོབརེས་པའོ། །ཕྱགམཚན་དད་གདཞགྱིརྣམ་དགནི། བུངསེགསལ་བདགདང་བདག་གིད་སྒེ་ 


༄༅། ཅལ་གྭདབྱེདཔའིགར་ཕིསསོ། །༢པབཞིནམདབུ་འོདགསལ་བཟོན་པསལུསའི་གདའིད་གསལ་ཞིངསེསསའ་དདཔ་ཉེ་གཏུམ་པའོ། །འབདཞིདགསལཞེས་པ་ཉདནའབདབཡུས་དངགསལ་བསེམས་ཅེའོ། | 


ཅནལ་སེམ་སཆུབ་པའི་ཝཚནཉིདཅན།པོདྲ་བོ་དོད། ལསའབས་བདེནཔ་དཀོནམ་ཆོགནམསིནི་མ་ཁོགཔ་ལམ་འོགཔརམི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་དང་། ཉོད་མངས་པཿནཅི་ཉ་བལ་དད། ཐེ་ཚ 
ོ་བཅད་ 
ལྷ དཔ་པདདགཔའི་དྲ་བདོད་ེོཔརྲིུ་པོལ་མགས་དདང་གསམག་འགྱོརངའི་ཐརཔ་ལ།འཆེངདདཔའིབདུདནམང་དཤག་འགགིས་བཀའབའིནཔ་ཏེ། དེབདད་བཤ་བཅོམ་པལསདོསཐབྱུརཔད་བོབ སའེ ། 


པའྱ 





།བཅིགཛུས་སེས་དང་། །བཅིགྲ་དོད་གཤེད་སྦྱེ༔ 





ི་ཤོགཏེ། དེནྲིའགསལ་ཛོགས་པརཡོདཔའམ། ་ཡང་ནདེ་ཚོགསཔས་ཡོན་ཏནཛོགསཔའྲི་ཡནཛོགས་བའོ།། །གཞན་ནེའམཔསོ་ཞེས་སོ། །ཆད་འདོའོརེསརཿའབངསནས་གཙོར་ལམཁྱསོོས་ོངདབཏགས་པརབཞེདདེ། ་ྷ་ཏོད་ 
: དངགརནཔ་འིནམ པྲ་གོས་བྱདཔསན་ེས་པ། བསེནླཔབསནཔགསག་སདའས་བདའ་འ་ཞས། ཊཆསབསགཝདཉ་ ལསྦལིཿ་དདའི་གེལ་སོགས སམབབ་བོ་ དི ི 
„¡༥ ཞ་ཞེས་འདགས་དམབཤདལ། གསནད གོདམནམས་ཁང་དེདབཞེདད། །ལ་་བསོལཔའརིམཔན།ཀླ་ཕབ་མབལསབྱ་འདམ་བཏནནསཛོགསའིམབྲམ་པར་བཞེདདེ། རིསལར། བྱའདཔའི་རམཔ་ལགས་གནས་ཤིད། ༈ 
༥ ཐགསཔའི་རེམ་པའདོདྷནསས་ལ། །ཐབས་འདི་ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་ཧྲསྦ་ཆེས། །སླས་ེ་རིམཔ་ལྟ་བནགསུདས། །ཤེསདང། སོོདཔསྡས་སྦོནསར་ཡང་། རྟག་པ་དདཆད་པལ་སོགསཔའི་དང་བཞིནྱ་གི་བགཆགས་ཀྱི་རུསྣནམ་པར་།3ཿཐ 
༡༼/རྟོགད་ལུ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་ིསཇོགས་པའི་རིམ་པའི་གོདིསྦ་ཧིཏིདངེ་འཛིནལ་སོབ་པན་གོའིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་པའ་བགྱིའམ། ཡདནླབམའི་མནངགཅམྱིས་སོ་སོར་ལྣངབདབྱསི། དྡོཇྡེ་མེབདཔན་གཱིསླ་མཱས་ 
|པ། རིམ་ཅིས་འཇུགཔས་བརྨབ་པརབྱའི། ཅིགཅརནེམ་ཡེནནོཞེས་སོ། །རྡེབུནག་ཡ་དྷདས། ལས་དངཔོཔས་བརྩེདརེམགཙོབོན་བསྒོམསནས། རྫོགསའིམ་དསརྦངབད་བསྒེམ། སེམས་བརྟན་པབོབཔསདིམ་ ་། 






ཟླ །གཉེ་སཆ་མཉམ་དྲབ་སྒེམ། བརྟནཔཆེད་ཐོབ་པས་བསེདའིམལས་ཙི་ཌེནཿམདུ་བསམསནས་དདོས་གཞི་ཛོགས་རིམ་བསམང་ཡེན། གཔྟར་ཡངབསྩེདིམ་སྔོན་དུའགྲོ་བའི་རིམགཉིས་ཐུང་འཇུགཏུ་བསྒོམཔ་ཡིན་ཏེ། 

ཧྭ །འདིཉིདདུ། དིམ་གཉིས་མཉན་པ་དགནས་ནསནི། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཐུགཔགོལ་བའྱིཧུ་མཚནལ་གསམཙ། དང་པོ་དག་པགསུས་སི། རང་བཞིནསིནཔའི་ཕིནཐོལ་བན་འཐདཔནི། རུ། ལམ། འབྲས་བུའི་དག་པགསུམསྟེ། 

4 །སདབཤདཅིད་དའདའཆདཔད་འལནདོ། །དེའྱི་ཉིན་ཐོལ་བདའཐདདེ། ངེསཔར་དངོས་པོ་ཐམསཅདྱའི། །ནས། འདི་ལྟད་འགོ་བསངས་རྒྱསའགྱུར། །ྱི་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་དང་རིགསཅི་བདག་པ་ལིན་པའྱི་འིན་ཞོལ་ 

ཛཾ བའའཐདཔནི། མདགཔ་འཁོན་བའི་སེམསཅནནམས་དགུཔ་སདསྱརསྱའྱི་ཚུལམ། རིགསཡིནཞིང། སངསྦྱཿསྭ་དེའབུས་བུའམ། རིགས་བདུགཡིན་ལ། །བདཔ་ད་སེམས་ཿནི་གོགསུམལས་སདསྦྱརསཙི་ུགསུདཐུགས་ 3ཿ9 
དང། སཔཔོལ་ཡསརིགསཝ་དད། ཧོནམདས་་ལ་ཡེཤེས་ཝྱབསེ།འདིཉདད། རིགས་དཔའྱདདབྲཝནམས་དང། །ཞེསར་གསས།། །ེསེམསཅནདངསངསྦྱ་གས་གཉིསའགས་དདགས་བདུགསིནཔའྱ་ཡིད ཡང་ངོལ་ 

| ཧཱ(པའ་འབྲདདེ། སམཐུར། བད་ཤིངབསྲེགསཔའི་རིགསཔསནི། །དགེསཔའི་ལ་བགར་མཁནམཆོག །ཕུངཔོཁམསདང་ཕྱེ་མཆེད་རྣམས། །འདིཉིདརྣམ་དགཚོནཔ་འདི། །ཞེས་སོ། །གསམ་པ་བབསཏྱད་པ་་ཅན་ཅིག་བིན་པའི་ 









(355 22235 ༢༥༡༡ ་ོ༢༡༤༢༦༥ཟ།ཌས:2 










བྱཅུ་ནའྲཔ་བ་དང་། དོད་དུའང་དེཏིདམཐོདསྟེ། །བྱད་པནནིཉོན་མོངས་ཕམོནྩོ་བས་པའོ། །ཅེ་མོརའདོདལའི་ལོངས་སྩོད་ཕྲ་མོ་སོགས་རང་གི་ངངགིས་འདུས་པདང་། བཟོད་པར་གཟུགས་ྱི་མཐོནིསགཾནཏུ་དྭང་བའིཝྲས་དང། བསམ་གཏན 
ཝི་བདེ་བསྲོགས་གརུ པ་འ མས་ཅིས་མཐོང་བདང། ཆསོམཆགྱཡའཔར་འགའ་ཞིགགདན གཟགས འི་ཧེ སུག མཐོབ་ཝ་རུ་སཉདམདོནསམྦགསཔ་ཧེ། དཱ 
:÷± སྱག་བཅེས་ ། །དེནསྐམོལམ་ཨཱའབདཔྱརངངས་གེབསཔར་བུས་པས་གངས་ཆུས་བོབ་པའོ། །དདག་ཆད་སམ་ཝུར། དདཔོརན་ཚན་ན་ཐན་ཀཅི། མདསའྟིརཱམ་པ་མཐང་བརའགུར། . ྲ¡ 
མཚནམཆེ་ཁུའ་ཅི། ,།རྣམ་པའི་རུལ་དུམཆོར་པད་བུད། །རུལ་དཀར་ཅནཀ་དབྱིབསསུ། །ཕྱོགས་བཅུ་དདེབཞིནམཐོང་བརའ་གྱུར། /གསུམ་དདཏོན་མོངས་བཅོམ་པདྲི། །རཱལ་འབྱོརཔ་ཡིསརྣམ་པར་བརྟག །ལྟལི་འངཾས་ཨྱོད་འདོདཔ།་ ཀཿ 
ཡང་། །བཞིཔར་ཡངཧི་བསྙནཔའོ། །ལྷ་ལིགཟུགས་ནིཐམས་ཿདབད། །ལྔ་པའསེམས་ཁྱིས་བརྟགཔ་འབྱ། །དུག་པགཟུགསཉི་མེད་པ་འིཆ། །བདུནཔ་ཆོས་ཙི་དབྱིདསཉིད་དེ། །བརྒྱདདར་རད་འདོད་ྣུལ་འྱོརཔའི། །སངདས་རྱས་རྣམས་ཧེཌ་། | 
| །འྭབས་བུའིདྲེན། །ཞེས་ས། །གསུལཔདོན་ཙའིམ་པ་ནི། རྒྱལ་ཐས་ཚད་མད་བགོམས། ཚོགས་བསགས། བདུད་བངུལ། གུན་ལམ་ཆགས། ལ་ཛྲིར་བགས་བསྱེད། ཤེས་དབགསུམམཐའ་ཕྱེན་པ་ལྟར། འདེརཡངཚེད་ནེད། ཆོགས་ 


་་ 


ཤྭ 





བཤུད་ཆུདགུ་འི་གཉིས་པ། བཞི་པ། བཅདཔ། བྱཅ་པི་པ། སྤལུ་ཝའིདང་པ་བཞི་དང། གཉིས་པའི་གཉེས་བས་འཆད། ལམནཔ་གཞག་ཡེཤེས་ཅིའོ།། །གཞུངདྲོད་ 

རད  ་ ར།སྭཡུན་ཡོགསམ་བྱའད་པའི་ངོསའཐུང་ སུམཁྱའརིཁམས་ཆིའངབཞེནནེ་ ༠༩༧ 

` གོ བླ་ཡེ། ས་ཡིད ཿ མ། རྟབ ཆོསའབུངདུ་ཝྲེསཔའི་ལྷན་གྱེས་ཡེགེསསོ། །བྷ་གཱཞེསྙ་བྱ་བ་དེ་དབེ ༽ ༼ཀམསའ་།བགཿཿ དུལ ༢ 
དབ་ས ཅས སྤབ་གིའམ། ཧུབ ལཾ སི་ཡམ ཡེཤེས་བསམནེས་པ་ཚུང་ནབསམཔའྲི་ཉོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །བསེད་ལ་མྱ་སྐབས་ཙི་དབུས་སུནམ་པར་བསྲོམ་པྱ་ནིཞེས་པ་ལ། དབཿདིདྡོརྗེདང་། 





ཞིན། རད་རི་ ཡར་དང་འདྲ། 
ཆེ ས་ཁྲ བསྐལུན་ 













` ཐབ གཉིན པདེ་ལྔནིའདྲི་ལྟར་ དགས་ཅ མ་པ་བ 

ཤཱ ས་པའི 

 ་ ཧ་ན བསབ །ཡདྐན། འརི འ་འ སུ མ་པང བི 
-ས|པའམ་ ཁརྩོང་ བརྱེདརིམ་ཚི་ཕྱོགསལ་བསྒེམ་པར་ཊའི། ༡ ཇོཊསའིམའཞི་འདིརེ་གསུངཊ་པ་རྟར་ཞུན་རྱགགཅེག།ེད་རྣམ 


སྲ་ཐཏྱེུ༔ 


ཀྐ 





ྦ སྒསདབ་འམ། རིར  རམིི་ རོར ར་སི ར་ར བསྟནྲེསནས་པས འི །ཛང་ 
རཱ ས་ག པ་གཉིས་ཏ། ཙེབུདེའི་ཏེན་དུང། བཏུནཔ་དེདཿའཐལབའི་བདབཏད། ཅེསབངི་ླིནུཀིསཔལའྱ གཏིས་ཏེ། ཤསབ དདངའཐལཔའི 
རང་ར ༈ ཉུནཅེྱུགས་པའི་དགའ་བ་ལམ་པ་བྱ་ལས་བཱདེབ་ྲིས་བཞིངདའོ། པམུརྱའགྲ་ལས།་ 


གདལ་བརྟེནནས ་བཞིར་དབེ་ཞེ་ ། ཧྱེ་བྲ་མེདང། 


། དགས་རམདས་པར་དོ ཤཐ་ཐམསཅདདང་བལ་བའེ་དཔན ཉིད་ལ སཁ་ལེ་གས་ལའིདབབམདདེ། ' དེ་། ༣? 


།ཉེ་ས་འགལ་སཱམ་ན། དགའ་བ་བཞིརབཤ པན་ལུནྱེས་ཉིདྱའི་ 
པམ བསལ་བིནཔའི་ཅིརཡི་འགལལ། ། 






དགའ་བ་བཞིའེ་ཁད་པརལ་བཞི་ལས། 


ཕྱེ་པའི་རིམཔས་བསྟན"” 


ཅིར བདེབྱཅུང་དཅམ་ཅིཡེ་ཤེས་ཏེ། མཆོག།དདཱགྭནིདགའབ་ཧེབྱས་ལྷགཔའི་བདེབ་ཏེ། བའུ འདོདཆགས་ཅི་ཡཱཡ་ལས་ནྔགས་པད་ བགོང་བདབོའོ་འོདོཔོའ་བོར་ འི 
དབི ཏེ།དགཡའཁནབདཞལིནལ། དཀའ་བགངམ་ཅ་ཉག་མུ་ྷིཀལས་ འི སྟུར སིང པོ 
སད ་་ ཏདགུ་གསམ་པཟདཔ་ཅུལབདནམདེན དགའ་བདྱང་ ལིནདོཇ་དབཔྱན་ཅ འགུ བ་ ཉས་ཕཱ་ནིདེ་བ་ས་ལག་པའི་བདེ་བྱཙམ་ མདོད་ཏརབརདོདོ་ དང་ སུལ་པ་འདོདཝགས། ། 
རར རཱུགུཆགས་པའི་བ ཞེ དདཔཏིདད། དེདགིནམ་བ རྭ་ཏོག་པདང་ དབཅསཔཁིངོརའབས། ནྣབཤི་པུ་རྟོགས པཿ ད་བལཔའིཉནླ བོམ བོ རུ །ངཔའྲི་ཨོཿ ནས་ ག་ མཆཱོགཏུ་དགའ། འབཞེ་པདག 
| ཛཾ དང་བ བདག་གིདའ ང་ད གཅལ་པའྲི་་རྱ བ་པ་ན ཡཐོགསམད་དྲའགུབཔ།འ སུའེ སཾ ཡར་མེ་ཤིབ་ཏབྱྱརའ ནལ། མཚོགདགའ་དད་ད་ གའབྲལ་ཨྱིདབུ༔ ལུ 329 
= ཧཱ བརྟོམས་འཇུགའ ༣ཨྱཧདབའ འི་དགུའ་བཅྩ་མི་མཛན་ཉིདུཅནདང་ པའི་དགའབསྟེ། དའ ལོའ་ི དཔི ༣ཕིར་དགའ་བགསུམ་པོའདྲི འཁོར་འད་ སྤ་ཛན་པམིདྲ་ལའ འ་པ ཛ་ལ ྕས་བའདསཔས་གསམ་པངབརད། 














༄།། །ཾིནཔ་ལསགས་པ་སྱུས་ལངཚིག་གིས་བཛྫོད་པརྱབབྱའིནཏེ། ངག་གིལམ་ལས་འདྲས་པའི་ཕིརརོ། །དེས་ནདི་དངས་པོ་གང་ད་ཡྦཧྒདྷི་བམས་བསྟནཔ་ལ་སེགས་པསྟ་རི་རྷེདདཱི། གཟུངའཛིནཙི་ཡུལ་ལས་འདས། 
པས་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་ན་འཁོར་ལ་བཞི་དང་ཐབས་ཤེས་འིསོརབའམ། ཕརོལཏཱཉིན་པ་བས་མི་ཉེདདེ། སེ་སེརང་གིས་རིགྱབ་ཡིན་པའ་ཕར། དེཏར་བདག་བིནརབས་ལས། བསྐལ་པྲ་བེ་བ་མཐའ་ཡསས 
ཊས་པའི་ཕརོལ་སོན་གུར་ཁང། །བདགྱིན་རབསལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་མཐོང་མི་འགུར། །ཞེས་སེ། །དལྟནདེ་ཐཱམས་བསྟན་པ་དངམཉན་པསང་ལྟར་རྟོགས་སམན། དེས་ནྙི་ཏོག་པ་ལ་སྣང་པའི་ཀུནཛོ་བཅམརྟོགས་ ] སྲུ 
ཅི། ཀུནྭ་ཧེསརང་གངབནི་མ་ལིནཏེ། ལདང་དྭམལ་བའི་བདེ་སག་བུན་་ནངས་པབཞིནནོ། །དེསནདནདཔ་ལནྱ སནི་བམ་པམཐརྱིནཔ་ལས་རངགེས་རག་སེ། གཞན་པིཆག་གིས་མ། ཧན །ཏོགས་ངདྲ་ཙ་ 3 
ཐབས་སྦིར་བསྙན་པ་ནི། འེན། དོན་དམ་འཇག་རྟེནལས་འདས་པའི་ལམ་དེལནི་བསོམ་བ་ལ་སེགས་པ་རིགསན། ཝུན་ཝེསནི་འདོདཁམས་པས་དུཀམངོན་སམ་དུ་གུར་པའྱི་ཟིར་བསྐོམ་པ་ཏྟཅི་ཝོསཏེཏགས་པའི་དོནདྭ་དུམ 
ཧཱཿ མཤེས་པརྱབས་ནས་ཉན་པ་དང་མོབ་པལ་སོགས་པའངདོན་མེད་ངོ་སམན། འདིརའཇིགརྟེན་པའི་ཞུ་བདེ་ལན་སྙེས་བསླུབ་བྱ་མིན་ཏེ། གྲབ་ཐིནཏིང་ལྐལ་སོགས་པའི་བདེབ་ལས་དམནཔརདང་ཟག་པའི་དེ་མ་དང་བཅས་པས་འཁེརབའ་སབ་ 


5 ༡༤༧༤༤༤༢༤ ༡༧༢༧༧༣-༡༣ར་ ༤༨ ༤པརན་ 


85༽༦ ཁེའུ བྷ ༦ 
















¡ “༩༤༢།༢༠༥༤༤༤༤༤༢༤༦༠༤ར༠༠༤༤༤༤༠༠ིྫ&|ཟ"= ༡ ༡༡༡༡༡-༨༨༨༡༨-༤༨༡༡༤༡༨༤༢༅པ༥པ༅བ༥ྣ༨པྨ༨ྨ༢ྤ༢༨~༨༢༨  ་པ་་ཾེི་གི་་་༽སྣ 
ཤཱ ༄ །གོམས་པརབས་པས་སོམ་པ་ཡོངས་སཛོགས་པན། དེནྱ་ཧིཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཧིས་མངོན་ཡུམ་ངུ་དེ ཨཔརྦ་ཀབ་ཡིནཔས་བམ་མཤེས་པ་ད་ ས་པ་དངཐོས་བས་མབྦ་ཝོམ་པ་དོན་མེདབས་ཡིནདོ། །ཉམས་སྲུ་བངབའི་རུལ་་་༥ 
(= མདོར་བསྟནནི། འོནཏེ་ལྷནངིག་གྩེས་པདེ་ཕྱོགས་གཅིགགས། མསམྱབལདབམམཞིན། དམུནཔ་དང་། འབྲིངདང་། མཆྩོག་ནམས་དངུ། མསདང་། གཏྷ་རཱཿ་ཨ་དང་། དྲེནཱཱས་དང་། དེ ལ་ ` 
འོ རཀ པྷཀ །ཆུས་བ་ཤདའི། གོང་བ ི་རིགདྲས་པའོསྱར་སགི་གླང་བུའདོདསང ལབ་མེད་པའི་དྲོན་ཏེ། དདིའ་མུབྲགན་ དྦ 
ཏྲེད ངནང་བདགགི་སེམས་སེཆསྤྱབང་ན ཱུ རྒྱམཚོ། བདགགི་ལུས་སེབ གས་སུ་བརཱོད་དརབུ། དབྱུ་སྔའམ་འདི་རནིཆེརུང་གིས་ཞིས་སྱངས་པུ་བུམ་སྣུམ་སེགས་དཔལུས་ཀི་ལནལཏྱིད་ 333 
ཐི གཞུནནྩུམས་ཞྱེས་བབཞི་རགི་པསལ འིམགསགས་དབངི་ཕྱེག་གོ། ཀླང ནོ ལ་གྱི་གཟུགས་པ གཟུགས་སེགས་སེམས་མེདཔ་བྷཏནཔ སྣདཀྱིས་བསྡུས་པ་དདཱ། འདྷིན མསྐརྱི་ཡི་འོལ་གི་སེམས་དང་བཅས་པའི་གཡོབ་བཅུད་ 
_5ི་སེམས་ཅནཞོ། ད་ས གིས་བས་པའི་ོསབསས་ད་ཞིད་ཅ་སམ་ཅིས་པས་པསཔདགིདམདབ ཉ་པ ེད་མི་ི་པེམུངསགབན་ཟིས་ཅི་འཞིནཔདར་འདོདཔ་ེཤེསཤིང་ྟོས་ 















བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟརའགཱོ་བཱ་སྣོད་བཅུད་ི་འཇི་གཉེན་ཐམས་རྟད་གཅིགདང་དུ་མལ་སེགས་པས་སྙང་པའི་རོགཅི་ ག་བཉིད་ངུ་བསྷོམ་བུརྭ་བཌེ། །གྲངགི་ཀྱིར་རྟཾགཉིང་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ཁྱིསྭཔྱི་ནང་གི་དངོས་པོལ་མངོན་པར་ཞེནཅིང་མཚན་མར་འཛེན 
ཧཱ པསཉཱི་ཞཾས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཁྱིས་བྲསམ་བུའི་དངོས་པེ་བརྟགས་གིངདཔུདབ་ན་མིདཡིགས་པའི་ཕིཿརོ། །འོན་ཏེོག་པ་མེདན་ཇི་ལྟར་བལོམ་ཞེན། ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལནཅིག་སྱེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདད་ཡུངས་སྲ་ཤྱེས་ནདེནི་བསྒོམ་པཱཉིད་ 
ཛཾ ཡིན་རྱི། དེའང་བསྒོམ་བྱའིདངོས་པོདམིགས་གུམེད་པས་བསྣོམ་གཱམིནྣ་པའམ། ཡངནྐ་རྐོགཔ་དང་བཅས་པའི་བསྐོམ་པ་ནི་བསྣོམ་པ་མིན་ཏེ། རྟོགཔ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱི་རར། ཤན །འདིངིལྟརཉམས་<་། 
{ལཱབླངན། གོབ་དཔོན་གླུ་སྒུབཅྱིས། དམིགས་པམེདཔའིསེམས་སུནི། །གནས་བནམམཁའི་མཆོནཉིད་ཡིན། །ནམམཁའའསྐེམ་པ་དཉིད་ནི། །ོང་ཉིད་བསྒོམ་པན་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལར། ནམམཁའལ་སེམས་གསུངས་བའམ། པ 





ཡུལ་ལ་ཡེཤེས་ངོས་གཟུང་བའི་ཆུལ་ཁིས་བསསབ་སྟེ། ༅ྱབས་འགོ་སེམས་བྱསེདདང་། ཐམ་ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དའགོབས། མེ་ཏོག་སྡོན་པོ་སོགསརྟེན་མི་འྱགུརབ། ལྲ་ས་མི་འགུལ། མིགམི་འཛུམ། ཡེདའཛན་པ་མེད་པ སེ་ཡིན་་ | 
( ། ལག་བཞི་དང་ལྡནཔས་བསྣོམས་ནལི་རྟོགཔ་སྱེལ། དེནསསྒྲ་ལ་སོགས་པ་འི་ཕུལ་གཞནལ་སྲོ་ཞིང་བཀྲེམ་སྟེ། ཞི་གནས་སྐེསནས་སྲར་བསྟནཔའི་ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ཏེ་བསློམསནརང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྱེ་བརའགྱརརོ། །མས་ཅདལ་ཁྱབ 












པས་འཇོམས་པ་ཡིན་ལ། མཐརཏིན་མོངས་བྱ་ཆུང་བུམེ་ཤེས་ཆེནཔོས་འཇོམས་བའི་ཚཡང་སླིབ་གཉིས་ཀྱིས་བོན་ཝངསབས་ཉོན་མངས་བྷ་ནམས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་བྱར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་འདྲོདཆགས་སེར་ཏོག །ཞེ་ཕཱང་ངོས་དྲབིངས། 
ཐཱ གཞན་གྱི་གན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཟླ་དྩོག་བྱ་གབདྱང་། ནེ་བའིནདུ་གཏིཕགལེ་ལོང་། ཏྭཧལ་མཉུམཉིད་ལེ་ཤེས་སམ། ཡངུནདི་དགརིགསྭ་ལའི་ང་པོརོ་གནས་སུར་པའོ། །ཁཅེག་འདི་མི་འཐདདེ། རྐདཅིགགོངམགནས་བུརནས་ི་ 
+ མརའོང་བམེདལ། ཕིམནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡེནཔའྱི་ཧིར་རོབེར་བརི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ལིན་ལ། ཕངྱ་བའི་དིམ་ཕངས་པའམ། ཨོནཏར་ཅིཆ་ཐོབ་པ་ལ་དགོདསནས་གནས་གྱུརཅིས་གྱབའབུང་སྟེ། ཀླུ་སླུབ་ཅིས། གནསནི་ཡོངས་སུ་ཆུར་བ་སྟེ། །ཆོས་ 
ཞེས་བཛྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་སགསཉོནཤོངས་དྲེ་ཀུན་ཉན་ལྕེསཀི་ཡེ་ཤེས་དེའི་གནས་ཏེ། གོའཕང་རྟོགས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ལགས་ཁྱི་གོང་བུ་བསྲེགས་པས་མེལའགུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འེན་གནད་གྲུར་་ 340 













4 ཧཾསྦྲ་ཞེ 
ཤྷཾ བཞི་ཆཉོནསོང་སདེ་ལག་ བུར་ཕོད་དམ་ཞེན། ཧམུས་དགྱའ་གྭམཛེས་པ་སྟེམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཀྱི། ཉནམོངས་པནམས་ཏི་ཡེཤེས་དེའི་བ ནུ་དུག་གིཆར་ཡང་གཞོམ་བརལི་དོད་ཅྲིང་། ཉོནསོངས་བ་ཅུང་བད་ཀྱང་མེ་རྟེད་དེ། ཁྱུ དབེའན་ 
ཞ་པར་མིཞུས་པ་བཞིནནོ། །དེསན་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་སྣང་སུནནམ། སང་གི་མཐོ་དམན་བཞིན་ཕྲང་བྱཀླུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཚ་ཐོབ་བྱའི་ཆམ་ཛོགསལ། ཨེ་ཤེས་ཐམས་ཅདཚོགས་པའི་མསང་་ 


སྤིན་དང་བྲལ་བཞ་ཉི་འོད་ལ་སྲིན་བུ་ཁེ་བྱེར་གྱིས་ཆཅམ་ཡང་བསླུ་ 





ཇོ [341 
སྣ་སུའྱིཚུལྱ་ཤིས་སྐེས་སོ། 
། 


༠; 





7 བདེ་བཞིཡེ་ཤེས་ཞྱིཧ་མཐན་པར་རུང་གི། ཞུ་བཞྡིནམ་པ་དང་བཅས་པསྟ་རོགཔ་བལེད་པའྱིཔིརདེ་ལྟར་མིནནོ་ེན། ཞུ་བས་ཁྱངདབོག་པོནཱམས་གཅིག་དང་དུ་མབི་རང་བཞིནདང་བལ་བའི་ཐེརདོནདམ་པརྟོགས་པདྱའེད་དེ། དེ་བདེ་བའི་ རྣལཿྱོད་ སྐད 

ལཾ ཅིག་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་གི །མདིག་པའི་སྟོབས་ལས་བྱེ་བས་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམཔཇིལྟ་བུཞེ་ནྒ། མཆོགཏུ་དགའ་བུལདུ་བྱུང་པ་བདཔ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིནནོ། །དེས་ན་དེལ་གཅིག་དང་དུཡྲལ་སོགས་པ་དཔྱད་པའི་སྐབས་མེད་པས་མཐའ་གཅིག 

¿,ཊབསྒེམ་པའཀྱབ་མ་ཡིནནོ། །དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པཞེ འོན་རྟེ་དེ་ལདཔྱདཔ་མི་འཇུག་ནངི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱཞེན། དེ་ལྟ་པུའིརང་བཞིནགྱིས་གསལ་ཞིང་ཐིག་པཱའིནྣམ་པར་མིརྟོག་  པའི་ཡཱ་ཤེསའདི་ནིངུགདད་དམོག་གྷི་ལམ་ལས་འདུསུ་པ་ 
༨ ༩༡. གིས་ ༨ 






ཧི སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱིསྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སཾ་སེརུད་ རིག་ཉིང་ཉམས་སུ་ཕོང་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེསན་ཡེ་ཤེས་འདྲའི་སངསྦྱརས་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བསྡུས་པའ་རྡཇྔ་འཆང་གིས་སྣོད་བཅུད་ཀྲི་འཇིགརྟེནརྡརྔེའ་ཛེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིརྤ་གྱིས་་ ]ུ 
༩ བླརབས་པདམིགས་ཤིང་། བསྣཾམ་པའི་ལམ་གྱིའིམ་པ་བང་སེམས་དབབ་པདངདགའ་བགསུམ་བྱི་ཐབས་ལསརྟོགས་པད་འགྱུར་དོ། །དེའི་ཕྱིརྱ་ཀཱཧཱཔྨཁྱེནཡེགེསཟག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིནདེྷ་བུའྲོ།, །དེརྟོགས་པའི་གནས་སླབས་ཁྱི་ཕན་ཡོན་་ 





1 །ལགཉིས་ཙེ། འདྱངབའིགནོདཔས་མིེ་བཞི། འོནེ། གུརཁཁྱན་ལེཤེས་དེངི་ཉེ་བུཤེ་ཧ། ཉན་ཡྱིས་དཏོགས་པའི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དདོདན་སཱའའོག་འཛུམ་ཞིང་ཅེན་དུ་འབྱུང་བ་དདྭ། རབ་དང་རྩིགཔལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲ་ཞིང་། མཆོན་ 












མིརྫི་བ་དང་། ཆུའྲིྟེང་དུ་འདུགཅིང་འོགཏ་མིའབྱིང་བརཉལ་བ་དང། *རལ་སོགས་བསམམ་གནོད་པ་དང་། ུདཱལ་སོགས་བས་མིིབདུང་ ཁའ་ལུ་འགོ་ཞིང། ཡངལ་ལུང་ 
ང་་ རདགྭའ རར རེ མས གད ལ་ རྐ པའི་སྐད་ཏྲག་ ལས གས་འདནམསཅསམརི་ 
རྫ དཔས མ། ཁམས་གསུམ་ཐམསཅད་ཉཱནྱཱཔས་ཏུགས་པའི་སད་ིགའུས་ནིདཅེརམད་ ནཡི་གྱགསཏེ ིདདགྱིགཔཉོགསཔརརྱདར། 
རད ཅ་པ བའྡི་ྣ རྟོག ཞིབ་གཞིནསཏ་བྷཌཱིངགནོདཔིད་སཔམཱ་ཤིནཏ། ུནནས་ིཔ་རབསཔའ ད། རྟོགཔ་དང་བརྟག་བྱ་ཐམས་ཉད་ལས་འདག་ པའི 
གོ གིས་ག དནསི ཀཿ : ༢ ༤ ་ བཟམཞིསུསགས་པལས་བ་འཅུམས་ཞན་འཇརམི་ུདསག་པ་ 
པས་སྐྱིདཔུ་ཝུངསེགོསཉྟན་སྱེས་དང་ཉྟ ཤ རི པྱགྱཆེན་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མིཏརྟེ། ཡུདརྙིཕ་རོལ་ཏུ་སེད་མཐཱའཉེར་ལྡེ་དགི་བུངཔོའྱ་ཕྲེ་བལེན་པརའྱགར་རོཞི་འམ། ལནཏེ་པར་ིན་ཅི་ཟེག་པས་ 
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| ཌེ 
རུ 





ཧཱཾ 
པ་འ གི ཅདགའབལ་ཁུབ ས་གསལ ད་ཞི ཡུབ ༈ མོ་བ བན །འུ་བྱ་ཧདཔའྲི་བཆེར་འྲ་བལ། 
རཝ སག་ནས ནའི 

 རྱིདོནནི། དཇོད་ཁྱསྷེ། སྙགཔ། ཇོ་ དབན ག །ས་ བག དང་། བཅུབཞི་པའིཆ། ཁ་སཱིདངཔ་འིདཔབསོ་འཆད། ཕུསྐ་ནམ་གཞག་བྱཅུ་དུག་པ་ཅུནཅིའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་ཙི། 
བཞུདཔ་རདམབཅའ་ཞི། དཏྭསྭདཾན་ཉིད་གང་ ་ ཏག བཀད་ ་ིྤ་སར་དགཅ་འདཔ་དང་། དེ མསཿ་ེསནསྨ་གབུཔ་པའི་དངས་བསའ་སུབཔར་འཐུདདའི་ཚུ་ལག བའྱི་ཆུལ་གསལ་བདདཔའི་འབ་ཞུད་པཱད་ 






།རྣལ་འཧྱོང་གྱིས་ཉན་མཚནམ་ དབར་ ཅིགྲ་ཧངཿ ཁོསསགཞནམི་གཡའར་གནསནདཔོ བཅེསསོ། །ལེའུའིམིངནི།  ནཱ་ལ་འོརསྭ་ལས་བཅོ་ཝའེདཅིལ་འཁོརཆའཁོལ་ལོཞས་བུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
ཨའ དགལ་གིས་ི། ལ་ར་སེལ་ལ། 
ནང་ལྟང་ན། ལྷན་ལྕས་ཧེམིམཐུནསྱོགོས་དག་པའབྱེདཔའིཡྱང་ལའུ་དགུཔ་སྟོནཏོ། །ལེབུའི་དོནལ་གཉིས་ཅི། 


།དལ་དོནིདནེ་ནམཔ་གཏེསཏེ། དོནདམཉུནཛོ་བེརང་བཞིན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལའི་ནམ་པ་དདག་པའོ།། །ཡངནརཔ་ མདོར་བསྟུནབ་ལ་བཞིལས། དབ་ཞ 



















པཱ ་ པི ལོ -& ལ་པ་ཅན དོར 
དཿ ནཉད་ འུས ཅག རེ གོག གཾ ལུད རརགིན། པོདམ་ད། | { ་གཔ་བཞིནདུ་དགཔར་འདོད། །ཅེས་སེ། །ཊ ཧུ 
"དེ པའི་ད ནདུམི་འྱགུརཔ དདབས་མངར། ལག་པར ཐངསྣ་ནམ་པད་དབ སྲ 

རོ་ ་ དོས ས་ས་ཆ བམ མ་ནམ །གཔ་ །དེའབཉེར་ལེན་ཙྱེ་ཐང་པོ་ལྭ་དདྭ། ནང་ 


རཾ .ུ 











ར་ གི་ཧུམ་ཝའི་དག་པདི། ལའི་ནཱམ་པརི་ཉྟ་བུར་བྲཞོཝས་པས་དུགམེད་པརྦ་བེདཆཅེན། དགྱ་བ་གཟུགས་སརུང་བསནགཟུགས་དམ་སུངས་པས་ཕུངཔོ་དབང་པོལ་དང་ 
 ོ་ནམ་པིགྲདམཞིདཔའི་གགསྣ་ལ ཉུགསྣ་ནམསའདག་པརྱ་ལ གུ གཱ ས་པ བ་ོས་སལཞི་ུ་འདགཔ་ིདཔལགསངབད་གཀ་ ཚབ འདུསཏེ་མཚན ཏིན 
+ ི་ོ ༡འཧྱརོམ། གཟུག།ཡ། ཚེ འབུཤེས། ནམ་ཤེསཅི་ཕུད་པབཞིལས་གགནསེས་འདྲ་ཐེད་འམ། ཧུ་ཅེན་ཅིས་འདྱུ་ཟེདཔའི་མཚནཉིད་ཉནའུདྱབྱདཅི་ཐུངཕོའདག་པར་ ་ 
ཅཱ ཧེདཔབཱོམཁའཱཐྲ་ཱ། ཡུལ་ནམ་པརརིག་པའྱི་རྩམ་ཤྱེསཅི་ཕྲུང་པའདག་པའྱ་བེདཔ་བླ་དག་མེནྩ་་འཚོཉསའྱིརུལ་ཆིག་གནས་སོ། ག་བལ་པོག་ དགཱརྡོརམ་ལསེགས་པའི་ལམེཝ ཝརྡ་ནྭམ་པའདྲག་པར་བྲགམས་པྱས་ལྷའིདེ་ཁོན། 
༤ ད་ན་ལ ར་་བྱསཆནས་མཆོགགདཔསབའཕགབཔརའྱ་འའ། །ན་ཀྲི་འབུར་ལཱལ་ ཿགནས་པའི་ལམོ་ལ། ལྦ །ཕེའྱི་ཡོགས་གང་དུགང་ དགོད་པཞི། དེནས་ཝ ཕརགསུངས་པའི་ཕྱིའི་འཕུརམཱུ གནས་པའི་བ སཱལ 

-ཾ། སགས་པྱ་ཡགོས་གངདུ་གནས་པའིརིམཔབཤད། དངུངལྭཆུདུ་ཏེ་བང་ཤར་དྭུའི་བཀ་སི། ཕེདི་ཏི་ཀར་ཐོད་དེ་བཞིན་རིཊོདལ། བདེན་ུ་ཉནུགོལཔ་གཞད་་། རུསུབ་ཕྱང་དུག་ཡུངྦམོརྐམུཔར གཞུག །དེའི་བརམཆདདྭྲིཌ་ 














ཧཱཾ ལ། །ཆོས་མིགཕོགས་ ཙསག་ ཀྱེས་སངབའི་ནང་སྟོང་བཉིད་དབ་། ཕྱིའིཆོས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཁིས་སྟོང་པའི་ཕྱི་སྟོངབཉིད་དང་། ཧྱིའི་ཆོསནང་གི་དང་། ནད་གིཆོས་ཕྱིའི་ཆོས་ཅིས་སྟོང་བཞི་ཕྱིནང་སྟོངཕཉིད་དག། 
ཙི ཆོ་བམས་ཅད་སྟོང་བིད་ཅིས་ཆོསརས་སྟོང་པའི་ཕིར་རམ། ཆོས་ཐམས་ཅད སྟོངངོ་ལམ་བའི་སེམས་དེལང་སྟོང་པས་སྟོང་པཏིད་སྟོང་པཉིད་དང་། དིད མུའུ | 
ཚཱ ཅིས་སྟེང་པའི་དོན་དམ་པ་དང་། ཁམས་གསུམཁམས་གསུམ་ཁྱིས་སྟེངཔའི་འདུསབྱསདང་། སྒེའགག་གཉིས་དེས་སྟོང་པའི་འདུས་མ་བྱས་དང་། གངགིས་རྟགཆདལ་སོགས་པའི་མཐའཉེ་བརམི་དམེགས་པ་ནེམཐའ་ལས་འདསབ་སྟེདེ་དེས་'| 
ནཱ སོ་འི་མཐའལས་འདུས་པ་དང། ཐོག་མཐའ་དབུས་མ་དམིགས་པ་དེ་དེས་སྟང་པ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་བ་དང་། ཆོས་གང་བོརཤིང་འདོར་ལ་སྲོང་བཟེད་པ་དེ་དེས་སྟངཔའི་དོར་བ་མེད་བ་དང་། འདུས་བུས་དཔ་འདུས་མ་བུས་ཅིཚས་ནམས་།ཿཿཿ 


༤ རྱརང་བཞིན་དེས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྟོངཕདང་། ུང་སོགསཆོས་ཐམསཅད་དེས་སྟང་བའི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་དང་། གསུགས་སགསརང་གིམཚནཉིད་ཅིས་གཟུགས་སོགས་སྟོང་པའི་རང་གི་མཚནཉིདདང་། འདས་པའི་ཆོས་ལམའོངས་ 
ཞིན ི་ དྭ་ལར་བ་ལ་འདས་མ་འོངས་དང་། འདས་མའངས་ལད་ལྟ་བ་མི་དམིཀས་པའི་མི་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཧེན་ཡིས་འདུས་ཤིང་ཕྩོར་བ་མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས།ེནཅིངའཐེལ་བརའབུངབས་ 





ཧཱཾ པ་དང། མ་འངས་པ་ལ་འདས་པ་དང་། 












སྒྱོར ཨ་སྟོང་བའི་དངོས་པོ་ལེད་བའི་ངོ་ རི རབན་རད་བ 
ཁི མི འི གི་ད ི་ོ དེསནི་རྲིལ པྟལ་ཉེརའ བྲད 


། གཱ །པ་ཉིད་ཅེ ིད་ཅསབབཞི་གསུ་གནི་ཡིདའི 
ཧཱཾ ཡང་རུད་མ་ བྱུད་ཡངཇུད་ཉྟེ་ཚོས་ྣ་ ་གནས་པ་གྟེ་གནས་པ་དང་། ཚོསྱ་ཊིདྱིངས་དང་། ཆོས་ལི་འགུརབདད་། གཞིཉཉདདང། ང། ཟནར་བདེ་བཞིནཉིད་དང་། གཞན་མ སགཞེབ་ཞིནཏི། ཡང་དག་ 


ང་ ] སྙིབ་པལྔའིམཆེནཉིད་ཅན་ལྷ ནི་དབང་ 354 
འབ་ས རར ིླི་ 
ཀར 


དབང་བྱེདཔི་ཞྷི་ཕག་ཐོགས་སེམས་སེམས་བྱུངདང་བཅས་བཞི་གཅུགས་ཅནགཟུགསལ་ལྟ་བའིདང་། 


| 5 ནི 
` སལ བདགོས་བདངམིཝའཟགསགྒལཔཔ་གཔམོཞབསེ་ཅིང་། དེལ 













དྲ་བལ་བའྱི་འིར་དངོས་བོ་ལེད་པའི་འངབཞིནནོ། །ཡངམདོལས། དངོས་པོདང་། དཔས་པོ་ལདུབདད། རང་གི་དངོས་པོ་དང། གཞན་བིདངསབོསང་། = 











འདུས་མྱ་བསདང་། རང་བཞིན་ ནཅི་མ་ལོག་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རམས་བུང་། 





> 








ཤཱ ༧ །གཟུགསམེདཅི་སྐོམསའཇུགལ་བཉེནནསསབ་པོབདགཉིད་ལགཟུགས་མེད་པརའདུཤེས་པའི་སྒོནསྤའི་ལོལྱ་གིགཟུགསལ་སར་བཞིན་དུ་ཏ་བཞིནང་གཟུགསམེད་པ་འདུ་ཤེས་པས་ཕཱིརོལ་ཅི་གཟུགསལ་ལབ་སྟེ། འདི་[ 
སེས གཉིས་མཛོད་དུ། བསམ་གཏནདང་པ་དང་གཉིས་པ་ལ་བརེནཞིད་ རྭ་སས་པལ་སོགས་པམི་སྡུག་པའི་ནམ་བཅནལིནཔ 


༡༩༤ སྲ 


ངཱ གཞད་གྲང་ ཤི ༡ འད་ 
ར་འདོདདེ། ནམཔབདབྱུདདང་བགཞིས། །ཡི་ཐག་བསམ་གཞན་གཞིསན་ཡོད། །ཅེསསོ། །དུག་སེ་་ཐལ 


@ ༥ལཆགས་པ་དད། མིའདོདཔའི་ཀུནནསཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ལས་ཁྲར་བདབ་བའི་ྱིར་སྡུག་མི་སྡུག་ལྟུས་པས་མཐའ་གཅི་ (ངེས་པ་དང། པནུནའབྲེལ་བ་དང་ཕ་རུན་པྩུག་པརའོ་གཅིག་པའི་ནམ་པར་བྱ་སྒོམ་པརྱ་བདཔནི་ཕུག་པའི་ནམ་ 
 ཐར་ལུས་ཅི་མངོན་སུམ་དྱུ་བསཏེཛོགས་པརྱབསནས་གནས་པ་ཧེ། འདྲིསམགཏནབཞི་པཔ་བཏྟེན་ཞིང་ངོ་བ་མཆགས་པའི་དགེབ་ཡིནཏི། མཛོད་དུ] གསུམ་པམཐྲའ་ནདེམཆུགས། །ཤེས་སོ། །གཟུགསཅི་འདྲ་དེས་ལས་ལངདག་པརའདས་་ 
༤ ཤྭས་གཟུགས་དད། ཐོགསཔ་དང། ་ལྣ་ཚོགས་ཙིའ་ཇུ མམ་ཁའ་མཐུའ་ཡསསོ་ལམ་པའི་ནམཔ་ཡིད་ལྱ་བེད་པནམ་མཁའ་མཐ དང། ཤེསཔ་གདགིས་ནམམཁའ་མཐའ་ཡས་བརམོས་བ་དའངལཐའ་ཡས་པའྲི་རམ་ 
ཤཱ ཕརམོས།ཏེཐམསཅད་དུནམམ་ཁའི་འདུ་ཤེས་བཟོག་པྒནམ་ཞེས་མ་ཐའ་ལས་དང་། དེ་ལསའདསྐནས་དམིགས་བཅིའངམེད་པལ་དམིགས་པཅི་ ངམེདབའི་དང་། དེལས་ཀྱང་བླཐོག་ནསའདུ་ཤེས་ཞིནད་དང་། འབས་དད། ཟུག་ཛུ་ཉ་བུའོ། ། 
ཤེབ་ཀོ། ཱ 
























| ༤༤༨༤༤༨༧༤༨-༡༩༤༤༠༧༢༤༠༤༤༠༧༠༠༢༤༢༧༢༢ར༢་ཆར་༠༢༢་ཆབ་འབ་ཆཆཿཿའཔ་རལ་འཆམ་བརྔར་་མ་བར.༔ཆམཁར།༢༠༢ཅས་རརང་པསཅ་འཅང་བཅང་ནངངག་གགག༧སསནསརརརརཆསར།་ནས་རརརམཆས་ནས་༡༡་རརརརརམ་ཆས་མཆན་རརམཅརས་སམཆཉ་མཆན་ཅམ་མཆན་ཅན་ཆན་ཆར་ཟ་ཅམ་རརརམཆས་ཅཆ་ཅམ་ཚམས་ཅཆས;སསསསསསསསསམམསས་་: ༡༨༨༨༡༨༤༨ ༡༨༨༡༨༡༨༤༡༥༥༠༡༡༡༡༩༨༨༩༡༤-༩༡༤༨༡༡༢༤ ༡༡༡༡ ༡༥ ༩༤ ༤༤༤ ྲྷྕ༔¦༦༩ འའའ འོོ 

འདུགེས་མད་བཞི་ནོདསཔ་ོ། །འདུཤས་ལོདམིནམེད་སིནནི་ཞི་བ་དང་ཅནོམ་པའོ། །གེས་མོས་ཤིང་། དངོས་ནའཔ་འདུཤེས་གསལ་བམདཅིད། གཏནམེད་ཧར་མིན་པ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྩེ་མཆེད་དེ། དེ་ལཱ་སུའི་བའི་རྣམཐར་བཞིན། གཟུགས་;] 
ཧཱཾ མེད་བཞཱིའི་མཉམབུར་གཞགཔའི་དགེ་གཟན་ཡིན་ཅི། ཏོནམངས་ཅན་དདམཉམ་པརམ་གཞགཔྒ་ནམསམ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་དུ། གཟུགས་མེདམཉམ་བཞག་དགྲེ་ནམས་སོ། །ཞེས་ས། །འདི་གཟུགས་མད་ཅི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལཆགས་པའི་གཞེན 
ུ པའ་བསྒོམཔ་ཡིནནོ། །འདུཤསདངཚོར་བའ་གོག་ཐའི་སིབ་པའི་ ཉེན་པར་ ཅེ་ལ་བརྟེནཏེ། རྣམ་ཤེསཆོགོས་བདུན་འཁོར་བཅསའགོག་པདི། འདུ་ཤེས་དདཚོར་བའ་གོགཔའི་ནམ་པར་ཐང་པ་པྭེ། རྣཱམ་པརཐརྣཔ་བརྒྱདྨདག་པ་ཉེད་གྱིསཞ་ 
/ བརྒད་རྣམས་ཉིདྲ། སྒྲུ་གསུང་ཐུགསརྡཛྡེ་གསུམམམ། མཱ་བའ་ཕྱོད། ས་ཕྩོད། བདག་མེད་མ་གསུམདགཱ་པཉིད་ཅིས་ཕྱནྡཱགསུམམོ། །མཆམསམ་བཞིའི་དགཔནི། བྱག ༽བམས་དགུང་དུ་ཀུ་ི་བ་ཤད། ཆུས 
༼།དགཔ་རྡོཤཔཱ་སཱོར་ཤ་བ་ཡྲིཞེས་བརྗོད། མཾའིཁམས་དགངའྲི་གརུམྨམཱཔཤེསྲ་པཱབུ། རུངྭགི་མས་དག་པྒཾགཡུཧོུདརབྱཏགླགས་སོ། །དདམ་ལཱའི་དག་བནི། ཡྱངགཞིཞེསངཞེས་བཤདཔ་དགུཔརྱ་བེདཔ་རཛུ་བདག་མེདལ། དགས ། 
དག་པུའི་ནལ་འྷཛུརྦཾན། ཕགདོག་གམ་དང་དོན་དུམ་ཐུནཔ་འབྱད་པའི་ཝ་མདགཔ་རྡཇེ་མཁའ་འཕོམ། ཆེདབཀུཔལ་ལུག་བརཆགས་པས་འཚོབའི་ཕོོ་བད་གཏོང་བརལ་འདོད་པའི་སེེརྭ་དདག་པ་གསུང་བའིདཀྲར་མཧིད་དོ། །གལུག་དགཔ་དབཞྱིའ 





ཅོོ །དུདོརྩེ་སརབཤུད། དེ་ཉརྡ་ནྭའེ་སྭྭཱ་སློགས་པ་ཉོན་མོངས་བལ་ན་པར་སྦྱོངུ་བཱ་ནིམཊ 
༈་ གི དས་མིདབའྱབའི། ཐགཔ ཇི 


འའཕྲོལ་ཡེན་ལ། བོ རབྱསེང་བི་རྦི་པ་པྭ་ཝའྲི་ནམ་པ་པབྱེད་པྲའི ས་ལཉི་སྲར་བསྟན་པའི་རཾམ་པ་འདིསཱནྲི་གཟུགསསེགས་ཕུང་པོ་་ 
ཱ རང་རིག་པའི་དགཔ་ནི། ཕུང་པདངཉོན་མོངས་སོགས་གངདང་གད་ ི་ོལ་འར། གེངས ལ་བ་བ རག་སང པར་བསྟན སཔ སགས་པ 
རྒ མབས བའོསསསནི་ནོ། །བོནའདིགྟཏེནཔ་དགགང་གིསལཅིངས་ཤེ་ན། ཕུངསོགས་པ་བ 





དེན་པ་འདོད་ཅིད་གྲཟང་འཛིནདུབརྟགསཔས་གཉིས་སུནད་པའི་དལོན་ཉིད་པྲ་ཤྱེས་པས་འདྲི་ཏེནུ་པྣ་མས་ཁོརཔལས་མི་ཐྲོལ་ཞིང། 
དལས་དཔོནཧྱིད་བམ་པའི་ནམ་པརྦཏུསཔསྱ་གྱརཇེན་པའི་དངོས་གུབ་བརས་བན་མི་འྱག་རུརོ། །འནངི་ལྟར་གོོལ་སྭམན། དྲའི་ཕིའུགཟུངབྱའི་སུལ་ད་བདེན་པར་གུབ་པམེ ཅིང། དེ་བཞིན་དྲུག་མེད། གཟུགས་ཏྱིད་མེད། རོདད་སེ་མཉ 
རི །ནྷཾཔདགཔ་སེེད། དེག་ཡིད། སོས་མེད། དེ་ལྟརན་ཕལྦརགདང་ནམ་ཤེགླ་དགནི་གཟུང་འཛོནདམ་དམིགས་ཤིད། ཆོས་བྱམས་ཅུདསེམས་ིརད་ཞིན་ཡིནཔའིི་ཕིར་སེམསལས་ཕིརོལ་དྲུ་ཁུདཔཅུང་དྲ་ཀང་མེདཔས། ནོལུ་པརདགུ་བ་སེངང་ 
® དཿ་རང་བཞེནལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོནཉིད་ཅིངོབ་ཡིནནོ། །དེས་ན་སེམསརྣམ་པར་དག་པལས་རང་བཞྲིན་ཅིསདྲག་པའི་དེབཞིནཉིད་སི་བདགཉིདཅིའགོ་བལུ་རང་བཞིན་ཅིས་དགཔའི་འཕཱོབ་རཤེསུནས་བྲསམས་པས་བཅིངས་པ་ལསསོལ་ཞིང 














བུམ་བལགནཐོགས་པ་བཀུགཅིང་བཅུག་སྟེ། བཅིངསྐནཀྲ་དི་ཞིམ་བོལ་སོགས་པའི་མཆོདཔཝ་པནམས་ཅིས་ཡདདག་པར་མཆོད་ཅིདལུག་པརགནས་པ་དཏེ་བརྩ་བའོ་ཞེསསོ། །གསུམ་པ་སྩྱངབ་ལགཉིས་ལས། ལས་དངྱབབས་སྐོན་བྱངབས༥༩ི་། 
[ །ཟུག་ཇྔུ་གསལ་བནི། དབངཔོ་ཡོངས་གཟུངྡད། པུའ་མདོདངགསེག་མདང་། །སོལ་པལ་སོགས་དོ་བ་སྟེ། །རིན་ཆེནའབྲུ་ཕནནང་དགཞུག །ཤིན་ཧའཐས་པར་བདུང་འརྭ་བ། །ཟུག་རུའི་ཉེག་པ་ཐམས་ཅདན། |གལཏེ་བསལ་བརྡམ་་༥ 
རཾ ཅུཾསན། །ལག་པས་མནནཏེགས་འཐགག་བླའོ། །དེ་ཉིད་སབས་ལནདག་བརུའགྱུར། །ཡོཾཧནཧནས་རྷཾ་ཕྲལ། བུད་བའི་ཝགས་ས། །གཉིས་པཏིདངེ་འཛེན་གིས་གགེགས་བྱང་བཞི། དཾངམ་ རངཏིད་གཙྙུག་ཏོརའ།ཁོར་་ 
 ལས་སུརབའམ། སམཚན། ཁམས་གསུམནམཚུལ་ཧིྱ་རལ་དདྲ་ལནདསྭཝོ་བོའི་ཚོགསྨྲ་ལོསནས་བགེགས་ཚང་གཅོད་པསེ། སྐམཊུན། རངགིདོནེ་ལསཁོབོའི་གྱུ་བཏོནཏེ། རངདཔདལར་ཁ་ཡེས་གནབོ་གང ཡི 
ཧཱཾ།དཅགས་བས་གདུག་པཅན་ཐམས་ཅད་བསླད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟརག་ཡོངས་སུ་གབུད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེལ་སྭོ། །བཞིཔས་བསུངབ་ནི། བགེགས་མི་འཇུགཔའི་བྱིརསྲངའཁོར་བསྒོམཔ་ཡིནཏེ། འདི་ཉིད་དུ། ཛིལྟརབས་མགཏནཞིག་སེགསསོ། ། 


ལྔ་པས་གཟུང་བ་ལ་གཉེསལས། སྙངས་སྟབསྱིས་གཟུདབནི། གཡས་དམནོ་ལ་བྱརང་། ་གཡོན་པའི་བིནཔ་བསྐུམལགཡས་བརྱད། དེ་བཟློག་པ་གཡོན་བརང་། རྐང་དགཉིས་ཧྱི་སོརམོ་ལོང་བའི་ནང་དུ་པ་ནྲརན་པྱ་རབ་མཉས་པ 


















ཞེས་ས། [གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོནནེ། འདིང་བུམ་པ་བྱདད་ལ་སོགས་པ། ཞེས་དང། སམཊར། ཇི་ལྟར་ལེཞིགརྩ་བའི་བུམ་པལ་སོགས་པལྷག་པར་གན ཨཿ བྱས་ལ ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གོབམསྟཀོདོ་ནི། སམ་ཊར། སྲོབ་ཝ་སྟ་གན་ལ་གནས་་ དཾ 
ཧྷཱ།པར་བྱའོ། །རྲིབཟླས་བའྲིརུས་དངཔ་སྟིདཀརགཏོར་ནས། དྭིཧྱས་དོཇིདང་བཅས་པའི་ལགཔགནགཔའ་བཞེང། སྟང་གརདོརྗེས་ལཔ་དང་། གགྒིསས་མཐིནཔརཔྱདའོ། །ི་སེད་སྤི་བོརྩལ་ཚགས་དོཇེ་བསམ་འཇྲབ་ལོ། སྒམཔ་ 
ཧཱ ཕྱབས་སུའྲོབ་ལ་སོགས་པབྱཧྟེ། རཾ ཝགསཔའི་སདབུས་དྲཔངཔ་བཅིངསནས། སོ་གིངལ་སགསཔ་དང་དིལ་སགས་པ་ཕིན་པརབའོ། །དྲེནམས་ལཆོས་བསྟནནཞིང་། །ཞེས་སོ། །ལ་བདི་ཞིདྱརནདྲགམ་པལ་བཞིའི་ 
ཌྷ ཐབས་སུ་འབུབ་ལབ ས་བྱེ འུ ་ ག་ སོ་ཤིངལ་སོགས སྱིན་པར་བྱའོ། །དེརྣ སྙན།ིང་། །ཞེས་སྭོ། །ལྔ་པ་དྲི་ཞིདརྩནདཐམ་པ་ལང་ཤེའེ།,,¿ 
ཧཾ དངཔོ་ཐིག་གེས་བི་བནི། འདིརརང་འདོང་ལྟའི་ཤེས་སགསསོ། །གཏིསཔ་ཆོན་ཅྱིས་བིབནི། ནདམཔའིཞེསསགས་སོ། །གསུམཔ་མཆཾནམ་དགོད་པནི། ཤར་དྲ་མི་གུགནམ་པར་བྲི། །ཞེསགོགས་དང། དབུསས། །སྙིང་པོར་ལྩེས་ 
ཤཱི།པའྲིཐྲད་པ་ཉིད།།ཅེས་སོགསསོ། །པཞི་བརྒྱ་ནདྲམ་པ་ནི། སམཊར། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིབངཔ་དང། །བཱ་བྲཐྲེས་པས་ཞེ་བརའབར། །ཞེས་སོ། །ཇྲགཔ་བླབཅི་མཆོད་པནི། མདུནཿིདིལའུཁོར་བདུནབྲསས་ཚི་ཞནས་བྲསབསནས། ཡནལག་ 
བཞི་ྫགས་པུ་བྱསྟ། ིན་ཅས་རློབཔ་དང་། ཕྱིནང་སིད་ལསཤུང་པས་མཆོད་པ་དངབསྟདཔབྱ་སྟེ། གསན། འདིྐདདུ། ལྦའི་འཁོར་ལོངརོནཔདེ་བཞིནཏུཝའི་འཁརལེདེ་ནངད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེགས་དང། རིཊརེན་འབརབར། 





དང་དབང་བསྐུརེ། །བརཇོགསབུས་ལ་ཞེས་དང་ | 
དཔོབདཔརད་ཉིད་ྲང་ཅར་དབང་བ། དཆེསེམས་དཔའ་ 


ཐག་ལས 













རསེ་ལ་སེག འི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་བླར 
འེ ཇུགནི། སམཊུད། དཔའདོ་ཆེེསེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐམསཅད་ཕྱིན་ 
༩ སམ ོོགཞ་འརཞེས་སི། །དཏིསཔཞོབ་བུན། སཡཐར། དཔའ་རོ 
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ངཱ ྣ 

༢ 
ཌྫཾ 

ལུ 


ཀི ༩༧༠ ༠ 


ས་སཱོབ་མུའི་སྔེད་ཡུུ་དུ་འགུར་ཞེད་ཏོགས་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་དབང་གིརྟེན་ཕྱག་ 


རང 


༠༨ 









་ པ་མ བབང་བརེརར། དཔིལ་འཁོར་སེས་རར་ །རབའི་སྲོབ་ལ་ལ་ཤཾས་རབ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་བསླ་དབདྱ་བས་པྲས། ྱེསྦ་སསྨོ་སོབ་མསའི པརཐའོ། །དེལ །སྐྱེས''] 
€ ལུ པེ ཅས འཤས་ཅིམཛོནཉེརའ། སྲག རི ག་པའི་ད འཆེན པྱིག ུརབཀིྱགའོ། །ཕ་ཤས་དའི་ཁཔརཅི་ཤེན། 
ཚི ཕའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པརྩ་བ་བ་ལ་བཞིའི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོན་ ལལ ལུ་འད། ༦༡ པ།་ ངཡོབ་ང་ར་ལེར་པས་རམ་མམའ་འཿ་ཆམ་ ཁའྲར་འ། རོའཡོངས་པ་དང་ཤབ་མིབ་གྲའི་སྔ་ཡེད་པའི་ཟིན་། 
ཧཱ དངསྐགནད་པདྭགཔར་འཛནཅང་དིགྲའ་ཉོགཔ་ས པ་ྟ་བདརྱཡ་ཏོག དབའི དེས་པ ངཐོགལམའལེསནམ་མགུངམ་ན་ལ།ཧིམངསཔདངདེས་ི་གས་མདཔའ་ཅིད་ 

ཤབ ༠ ༠ ༡༠ །༥༽བ ་ ཌེ རཿ ང་ང ངོས་པེའ་པོར་བརམ། རང་ ༤ ༠ པ་ འིམ་ ༥༤ ༥ ༨ ༤༨ $ ུ 
ར་བ ཐའསཔལས། །ལ། གསུང བབས མོ ས་འ རེ དཀྱ ཉནཐོསཔ་ལ་ོགས་པའི་ཡུལིནབའི་ཕིརཔོ།། 
ཉིདྱཀྱི་འངབ ནམ། པང ལེ ཤག ༽ ུ ཅི ི་ མཟ་ ༠ \, ངེ - སྦ པྲུ : ཤིན་ཏ་ ¬ འི ཉིད་རོགཅ་གཏུ་ ང་བ ཆག་པ་དགའ་བ། 
ད ྷ ཡད ེཉིདི་ེས་བདང་ཕུགྱས་འདེས་པའི་་བོའམ། སྟེང་ཇེདང་ྟོང་ཏིདཟུར་དྲུཆད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བའུསདྱ་ ཀྱིས་རྭབཀྱིན་ཏུའས་བའི་བདག་ཉིད་རོགཅགྱར་ཞང་བཅ། ཆག་ ྒ 






_ (འིཅིརྦི་དབཔོ་བེམསཔ་ དདུ། བག་གུག་ཡ། ལནབ། འཐོབ། བད་པ་འདོདབ། ཤུདགཔབ་སོགསྱ་སབའྱ་བལདབངྱ་བོདཔསལས་དབདདང། ལོད་ྭ་ོགཔ་སེ་སེམས་དངྱ་བབ་གཏིསཀརཚུངས་བརྡ་ལན་པའིཡིརཁོདང 

ཀནཀན༽ ངིངངངིངསིྗི༼ི༼ིིངང0ངངདདོ་ 

4 བཞིན་ལསདམའགུར་ནམས་ ཅ་ཚུལ་ཡངདབངའུགནུག་པས། དངཔཞིནལ་སྒརད་ལཡྱ་སལ་ཏ། །དེ་ལས་ཇོགས་ནིེརམ་པ་བཅུ་དྲུགགོ། འི ཡིས་ད ཞིན བྱུ་འབཡིན། །འསསོ། བལ 372 
ཞེས་པཤང་ ཌཱ ཁི ཡཾ ཇེནཔ་སོགསྦ་བར་རང་བ །བཅུ་དུག་པོ་ནིའགྱུར་བ་ དྲ དབ་ཞན་འཙུར་བ་ཆན། །ཞསས། །དལ་ 

4 ཞེས་བཤདདོ། །དེ་དགལ་རུ་འབྲས་ྱིམ་བཞིད་བཅེ་བའང་། ཅབའིརཔབཞིནའྱགུརབ་མིན། །ཆེནཔ་སོཐ བང ཉལ་བའི །གྲོལའགྱུར་འདི་ལ་ཐེོ་མནད། །ཅིསས། ། | 





༩ གངསྱཀི་འཇུག་པའམ། གངས་གེསང་སཁོལ་བར་འདོད་བསྲགཔ དཉིདཏི་ཊུ་ཝ་ཤེསན། བཱ པའ ཏོ 
ད་ལ་འྱ་་འྲས་གོཉདིསཡོ་དཔགསམ་བརྱབདཔས་དོདབམངོནཔང་གས་བརྩ་ད། འོམ་ལོ་ལར་གནས་སྐབས་གཞནདྱུཝ་རནས་འྱགུང་བར་འདོདཔ་གནས་སླབས་གཞནདྭ་ལྦ་བ་གཉིས་སམ། ཡངན་ལྟར་¡ 





རློམ། །ཅསདཔ་ལྷ་མེདགཞིས་སུའང་ཀྲ་ཤིས་པ་གུད་དོ། །འདིལྲ་དཔསོངསར་ལུའི་སོབ་མཡིནཔས་སེརྦྱ་ཡཔ་དང། ཡོན་ཏུན་གཅུམ་བཞེས་ཅུང་ཟེརར། །འདིས་རང་བཞིན་དངྱ་ེས་བུ་གཅིགྱུ་མོངས་པསའ་ཁོའ 
ཁཾ ཞིང་། བེམ་པགྲབ་དདུདུ་ཤིས་ནསས་སགས་ཙབུབ་དང་། མིག་སོགས་ཙི་ཕྱེད་པ་ལོག་པ་ལས་ཐར་པར་འདོད་རིང་ ཁཅིག་བདག་ཉང་རངབཞིནམ་ཡིན་ལ། རངབ་ཞིན་ཡང་སྩེས་ཡུའི་མིན་ནོཞེས་ཤེས་པ་ནྱི་ཕྱེས་བུ་ལས་རང་བཞིན་༠༥༥ 
= ཌྭཏེ་ལུས་ལངས་ཕྱོདཇི་ཉེད་སྩེས་བུལ་གཙོངོས་བྱིནཔས་གཅོཔས་ནི་བདགགིདནབྱས་པ་ཡིནྐཞིང་། སྱིས་བུཇེས་སུགས་བའི་ཕིརརས་སྦས་ཏེ། སྕེས་བྱ་མཐོང་པའི་དོནདུ་དང་། །དེབཞིནགཙོ་འབའ་ཞིགདོན། །འྭ་ལོང་་་ 
དཔ བཞིནད་གཉིས་ཀའི་ཡང་། །འབེལ་པདེ་ཡིས་འཁོར་བརྩ་བ། །ཞྭས་ཀྲ་ཤས་དང་། རྟོག་གེ་ལ་འབར་བ་ལས། བདག་ཁྱང་གཞུན་ཞིང་རངཔཞིནགཞན། པུ །འདི་ལྟར་དེཉིད་མཚོང་བ་ཡི། །ཅྱེད་དང་ལ་བླརོག་པ་ཡི། རང་ 
ཟམཔ་ཡིནཞེས་བཆོད། །བདག་དང་བདགགིར་མེདརོགས་པའམ། །དོནྱབས་པནརེས་གཟུངབ། །རང་བཞིནཅིས་ནིཐལ་ཡི་ནཾད། །དེཉིདགངས་ཅན་ཕེན་ཞེས་མ། །ཞེས་པ་ལརརོ། །གཉིས་པའིག་བྱེདཔ་ནི། ཧྩེས་བུས་ 
༡ཨཱམ་བྱས་པའི་རིཊ ཧྱ ཚདམར་འདོདདེ། ཞ གེལལས། ཅིཿ་གྲ་ནམས་ལེག་ང།ནི (ཀྱི་ཧྱ། །ཉེས་རྣམས་སྱེས་བུལ་བརྟེན་ཕྱིར། །ཕྱེས་བུསམ་བྱས་བདེནདོན་ཅན། །ཞེ སནི་ལལ་བརྗོད་པར་བྱིད། དྲ ཉེས་དང། གི 















---~ འི་བོས་པ་མེད། །ཅེསཏེ། དེའངདེག་བེདནོ་ལན་དགདད། སོདྲསངདད། ངོས་བརོདོདང་། 
ེས་སོ་་ར༽ ༤༨༢༡ ༽ ༨ ང་ ཱས་ཏང་མ པར་བརདྱབ་སྟ། །༣གྱཧདའྲང་པའཐས་པམད། ༠ ༨ ཧེ 05 ལེ པ་བྱསདསོགས། བསླབ་པ་དང། ཏྟྱག་ ད༽ ¢ ༽ 
ལས་ཡད། གེ་འདལས །།ལགང། ། གཟེདལས ལ་བགང། །ཡམ ཡ་ིརགད་སོགས་པའོ། །ཡན་ལགན། དེདག་ཚངས་པ་སྲར ནག ལནུའ་བདག་པོལ་བཤད་པར་འདདདེ། ཆོངས་པས་པ་ཡེ 134 
སྩི གགས་སོ དེ་དག་དང སངས སལགས འི་ས ོང 
ཌཱ,5 དང་། དབ་ཧྱའ་དད། ཤང་པ་ཡྲི ཤེས་ཡནལ བྱཧད་པའར་བ་ དཅེང་། ༥ཡངགཞནདགནམཆད སྦ་ཚསཿ ་པས་ སཔར་འདོད་དེ ཧུན་པགརཾ་ལ་སཱན་རིགབྱས། སྲ པིས .£, 
'ཱ།རིག་བྱེད་དྲན། །ལྷེ་སྒུའི་བདག་ལ་བྲཤྭད་པ་ཡཾན། །གེས་ཡན གྱུད ཅེས་པ་ལུརརོ། །འགའ་ཞིགྲང་དསེང་མེཁོས་ལ་སོགས་པས་བ འདདད ཐི ཨཱ དྭ་སས་དུསེམས་ཏེ། དེཉིདཅིས། 
ཀཱ ག་བྱེད་ །བཅོསྲཔམས་ཅདྱིནཟིནཔས། །ཐོདནརིག་བེད་འདལོངཞིག ས་པ་ཨུ་པར། །འ་།ལྐཀགྲདདི ཚངས་པནེ་བཏནགལོའ་འདིགཏེན་འདེདག་བདགགིས་བསྙེད་དོ་ས --~ 

ཤྲ པ་བ པཿ ས་ཁ སོད་ས སྭ་ས། །ཧིས་དདགགལང་ལས་འཅུངང། །འཞགཆང་ ནཾ ཏནག་པའི་འདིགཏེན་འདྲིདག་ ཱ 
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ཧོ ལ། ངོ སོནང་ཕང་ཡིནོ། །བཟའ་བཅུང་ལེཧོའི་བདག་པོ་དང། །ངནིངམ་ཟེའི་ལས་ལགནས། །རོད་པཔོཡིཉྭ་ཡིནཔའད་ཡིན། །ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའིཚེས་ས་འཇུག་པའི་ཚངས་པ། ༥ 
༦ ད གབང་དེ་ (འདོད་ཅིང གམ་ཟེ་ ཆངས་པའི་ཁལས་སྩེས་པསའཾགས་བཞི ཿ““ནང་ནསུ་མཆོགྱུ་ཛྙུར་པའོ་ཞེས་སྦྲའེ། བཱ །བྲམ་ཟེའི་བྱེ་བྲག་གྱང་བཞི་རེ། . ཆངས་པར་སྦྱོདཔ་དང་། ནགསན་གནས་པ་དང་། ཁྱིམན་ ་ 
ཤཱ དཀའ་ཐབ་པའོ། {ཡང་སྒའིཆངས་པར་སྨྲ་བ་དག་ཤར་ནུཔ་ལ་སོགས་པའཔྱོགས་ཁི་མདང་བྲལ་པ། སྩེ་འཇིག་མད་པ། ཝཱའི་རང་བཞིནཅི་ཚ་ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དའི་ རྣམ་པ ཡོངས་སྲའགྱུར་བ་ཞི་གཟུགས་་ 



















གནས་པ་དང་། ༦ ར་ལ བད །བ་གེ་བཔ་བོལ་མོ་ལས་མ་པ། །ཟེབ་བོ། །རེའི་ས་མཆན་ལང། ངྡོན་ཐམས་་ (375 
ཙུ གསདངས་པོའ་ཚོགས་ཡིནཔརྦ་ཝག ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཚངས་པནི། །ཡི་དཉིདཡི་གེ་གང། །གངལས་འགོ་བའི་ཐྭ་སྐད་བྱདུང་། །དོནིདངས་པོར་ཡོངས་གུརཔ། །ཞེས་སོ། །དེའི་གཱུ་མཆན་ཡང་། དོན་ཐསས་་། 


༢ རརྒ་སཆ་རེས་སྱུ་བེད་པར་མངོན་སམ་ཅིསྭ་ཁུབ་དས་དངོས་པཐམས་ཅདྲ་པའི་ནམ་པ་དང་ཝནགིང་། དེའི་ཡིརྦལའི་རང་བཞིན་ཡིནཏེ། ས་ཕི་ཇེས་འཇུགས་གཏོགས་གང་། །ཤུས་དེ་འཇིག། རྟེནན་ཡོད་མེན། །ཤིས་པ་ཐམས་" 


སཱ ཅདྨ་ཝ་དངནི། །ཝན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཤེས་སོ། །དབང་ཕྱགཔས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བཅད་དང་ཝདཔ། འཕོབ་ཐམས་ཅདི་བེདཔ་པོ། །ཐམས་ཅད་གེས་པ་ཡིན་ནཞེས་ཟེ་མགིང་། གཞནདག་ནི་་༥ 
བདང 





, །བདུག་ལས་ཐ་དད་པ་རྟག་པ་གཅིགཔུའི་དོན་ཐམས་ཅ ཅད་ཆཁོནོ་ཕྱ་བོ་དངྲཝནཏོདའཐོངོ ་ཁུན་སིཧྙ རྒྱུརགནས་ ཏེ། གད་ཞིག་ཕན་གྱར་གཉིག པུ་ཀེ་གནས་འདུག །དེ་ཡེསའདི་ཀུན་ཕྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད། ཧོཿ དབང་བདག "༢༧༠༣ 
ཐཾ ཨཆོག་ཡྱིན་ཉཱ་མཚོདཔ། །ཡོནུཏནཟེདཔ་ཤིནྱར་ཞི་བ་འཐོབ། །ཡུབཔོ་འདི་ཤེས་པཡདཔེནྟཏ། །བདག་གི་བདེ་སུག་བདག་ལརང་དབང་མེད། །དབངྱ་ཙགགིས་པཏང་ཡངནགཡང་སའམ། །མཐོ་རིས་དགཏུ་་༠ 
(ཌགོ་བནར་བསུར། །ཞེས་སཾ། །ེལ་ྐངབདངཔོ་གཉིསཅས་ནི་སོཏནཔ་བདད། ཡང འདད། དེག་སྐག པི གཅིག་གིསརཡོའ་ཅུལཔདང་། དང་དང ག་གི ཁད 
ཚཱ མཆོད་ཅར་ཕུར་པདང། དནནང་བགཅིགཤིསཁདདོའ་་ལན་དང། བན སགུརགནས་པབསདཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་ཚི་ཡེ་འཇིག་བེདཅིང་ཞུལ་ཝ་རབྱར་གྱུར་ནས་འབྱུང་ཕོ་གུནྱྱིསིམཐོངབས་ཕ་བདད། ལྗོདཚི་གྱེ་འཇིག 
[ ཐི།ཉྱིད་ཉིང་ཆུང་བཞི་ནདུ་སྫོད་པས་ཡང་བདད། འདགཉིནགྲམི་མངའབདགདངབྐ་ནགཡོགཉས་ཀའི་ལེའཇགབདཔས་བདག་བདོང། བརྟན་གཡོའི་འབྱུང་པོ། ཙལ་ཤན་གནོད་ཀི་དབང་བྱེད་པས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གང་དྲ་ཡེ 
ཁྱི བམམ་པ་ངེརྱརིརཔས་གར་ཡདྱ་རོན་པདང་། འཇིགྲེན་གསྫུ མ་གྱི་འབུང་པ་ མས་ཚས་ ཅེས་མཚདབྱར་གྱུར་པས་མཚེད་ བྱ་དང་ དེ་ཝུག་བཏང་ལྷོམས་གྱི་ཡོཏནབྱེད་པ་དང་ཡུལ་ལ་འདོད་རྒུར་ཡེངས་སྗེད་པས་འདོད་ཆུར་ལྔནཔ ་དང། 





ད ཧག ། ོ་བོའ་པོདདཐརཔོ་སོགོསོགཔའོདོདོཔོའི་གན་ སྣ་ནམས སེདབདགུག་གི་སྤབསརང་འདོདཔ་ཙོམ་ཅོས་འཕོབ་པརའྱགརབས་དག། ༢མགུརགནསཔའོ། འོརོས་མའང་བ དེམཉེས་ཤིངབསམ་གཏནཅི་མིག་གིས་མཐོང་ ་ 
4. „ བསྭུ་ཐོལ་བར་ཡད་སྨ་སུ། རུ་ཏོ ཕཞིདཏགལ་ལས་པལྱ་བིདམིདདུན ཁྱབཀུན་བྱེད་པོ། །གྒམསབྱེདབསམ་གཏན་རྣལའ་ འགོརགོམས་རྣམསདྲི་མེདགློ་ཡི་ཡུལ། ཉིཟ་མྲེ་ཆུས་གཞིནུང་དང་མཆོད་སིནབདག་བོའི་དངོས། །དབངཕྲུག་ཐུཐ ་པའི་ཁི་ " 
ཤཱཾ བའཾ་བདེབ་འདོདཔས་བཞེམ་པརྱཔ། །ཞེས་སོ། །ཡདཁབ་འཇྭགཔ་ནི། ཁབ་འྲུ་གུརིབསནི་གཙོཔ་དང ཅིང་། དེ་བྲགོམས་པས་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། ཉིམའི་ནང་ན་བདག་ཁྱབ་འཇུག ' །སྐར་ནང་འོདྲ་ཕནྨག་བ་ཡིན། 'དླད་ནད་ན 
 ིདཟེརཅན།།ལཱརབཅན་མཏིསརི། །གདདཔནནཆོག་དད།།ལ་ནངནནི་བཅ་ཅིནཏ།།དབང་པིནངནཡིདབཞིནནོ། །བྱུངབའི་ནངནས་ཡིནགིང།།དན་བདྱེ་བེདངགཔའང་ཡན།།སིཔ་གནོདླིནང་ནོར་བདག །ནོར་ཝའིདངན 
མཾ ཧུདད། ཁམ་དིནདན ང་དིརབུ། །ང་ མགའ ནད་ནཨ། །དད་ཝལ་པ་གཞོད་ད། པ་ག །དགའ་བྱེདར་མཁནག་པོ། །སངསྦྱརསང་ཅག་ ཅཀ་དང་བྱ། །གངགིསྤ་ཁབ་འཇུག་ཡོ་ནཏནྡ་ནམས། །ཏགྱ་བྲ་སེམས ད 
¿| བད དེའཐོབ་འགུར། །ཀེས་དཱི་པ་ དྲིཔཀར་ཟནཱནས་དདས་ཤད། དེལའང་ལཛས་ཅི་ངབ་ཤི་བ་གཅིག་བུ་བསམ་གཏནཅིས་མཐང་བྱ་དང་། ས་སྙེང་གི་ གི་ངོབོ་ཞི་བ་ཡིནཔས་ཉ་སོགས་ནམ་པ་བྱར་ཡིནཞིང་། ངཔ་ རིམ་དང ངས་ནས་གདུག་” 











སཅན་འདུལ་བའི་བ་བབསན་པརའདོདདོ། །ཐཱེ་བག་པས་ནི་ཤེསྱ་ཛིཚིག་གིདོན་དུག་གིས་བསྡུསཔར་འདོདདེ། རྔས་དངཡོནཏནལས་དང་སྟྱི། །ཕྱེ་བྲགའདུ་བ་བུགཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལཛྫས་ཙི་མཚན་ཉིད་བྱ་བ་དང་ཝན། 

ཧཱ ཡོན་ཏནདཔའདུ་བའི་རྒྱུར་གྱར་པ་སྟེ། དབྱེ་ནའཇུངབཞི། མཁའ། དུས། ཕྱོགས། བདག །ཡིད་དོ། །དེལ་ཕྱིམ་ལྔ་དངའབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ྲརབ་ནི་རྟགལ། འབྱུང་བཞིའི་རྫས་འགས་པ་ནི་མི་རྟག་ཅིང། ཕརབ་ནི་ 

ཧྲི ཕན་ཆུན་མཾ་རེག་པ་སརིག་བདངམྲཐུནཔ་དང་མི་མཐུནཔའིའྲབས་བྷ་ཚོམ་ལ། མཁའ་སོགས་བཞིན་ཁྱབཔ་འགོའོངལ་སོགས་པའི་བབ་པད་པའོ། །ཡི་དནྱི་བ་བ་དང་བཅསབ་ཡོངས་སུཆད་པའ། །ད་ས་མཁའ་ནྲསའཏནན། ། 

4 ཨཱནེམདའས། འྱི་བདད། ཐ་བདང་། ཅིགཅར་བདང་། ཅིགཅར་བམིནཔ་དད།། ཕྷདབིངཔོདད། སྱུར་དྲཞེས་པ་ནིདུས་ཀིཊྟགསདགགོས་པས་དེདུག་གཉགས་ཅནན། །ལོགསནི་གངལ་ཕོགས་བྱཅའེས་པ་མེ་བའོ། །བདག་ནྲི་སེབ་༥ ཊོ 

ཟཾ།དབེན་ཞི་མཚོས། །གཞཤ་དགཅང་ནའདིར་བདག་ཞིད། །འདོདལ་སོགས་པའིཏོན་གུ་རཔ། །དེ་བཞིནཏ་གདང་ཀུན་འཇུག་ཅན། །རང་ཤིད་སེམས་མེངང་པོར་འདོད། །དགེ་དངམི་དགའི་ལས་ནམས་ི། །བེདཔཔ་དང་དེའྲཝས་ལེ། །ཟ་ 

བཔ་ཡིན་སེམས་འབྲེལཡིན། །སེམས་ཡིནརངག་ངབོས་སེས་ ཨིན། །ཞེས་སོ། །ཡིད་དིདུལཝ་རབཙམ་བདག་དདཝདནས་ཤེས་པ་རིམ་ཅ་ནདུ་སེདྲ་བེད་གཅིགཝུའོ། །ཡོན་ཏན་སིམཚནཤིདནིཛས་ལ་བརྟེན་པ། ཡོནཏན་གཞན་ 
_ ཱུ ཁྱ ~~~ ---- ༤༨༠༦༠༡༠༠པ༠༧༡༧པརལསས་འས་འང་ང་ར་ངརར་ོ་་འ~ེ་འོའན།ཁ5, ལབམ༧ུཟླ་འང་མ་ཡེང་/༤/༡༤ ༤༨༠༩ ༡༠༤༧༩༤༤༡༠༠༧ར་འསརསཔབམསསཔརཔ༨༧༨༤༨མཛའསམསསའ༤༤༠༧ས༧༤༨༧༤ ༤༡༤༨ ༡ ཤག་སང་སསསསསམམ་ས་བསམ་མཇརཔར ཞས ༡༠༧༨༡༡༤ ༡ 








གསད 


རྐ 








༢༣ ༡༠༩ 


བངཅདནིཚད་སབགདཅོ་ ན་དང རུ་ལྲལ་རབ་དང་། ངེད་ཐུངངོ། །ཨེ་སོ་བནེ་གང་གིདཔངཤིས་འདི་ འདིལས་ས་སེབ་ལྐིན། [ཞིས།ཝཱནཔའི་ཛས་ལའངལོགས་སྭ་བེད་པ 


མི 


ལེ །དངཝི་ལྡནཔ། འདུབ་དང་དལ་བ་དག་ལྷ་ལོས་པ་མད་ཅིང་། དདག་གྱི་རུ་ཡིནཔའོ། ཅིར༽ ་ བ་ན ཐ གོསརོག་གངསཔཆ །སོ། 

ཧཔ། ནས་ད གཞན ཞནམིནབོ་བདེ་སག །འདོདདངལང་དཔའགདཔདག། ཤས་བཅསཔ་ཅིང་དང་། །གཤེརད་ དདཔུམ་དབའདུས་བྱས་དང་། །སྦྲརྣམས་ཡོན་ཏནཞེ 

ཀོ །གཟུགས་སོགས་བ ཤིན མཤིདརབས་གཟང་བདང། འབྱུང་བ་གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། བཞེལབྟཏ ལོ །ཐཕནིགཅིག གོག རེང 
།ལྡནཔཞིྲདཔ་འིྫས་རྣམས་ལ་ ¡379 

པན་ཤས་པའྱི་ཆུསར་མྲལལད་པ་ལས་རིག མ།ཅེྲིགལ་བའིཇས་ལྲ་བལ་བཤེས་བའྱིརུརསྲབདཔ་ཝརས་སེར་ཆེས་པའོ། དག ྲིསོགས་དུསལ་གྷཏིན་་གངལས་འདྲ་ནིགཞན་དང་གཞན་ 

ནཔའཀེས་པའི་སླའི་ཆུསེ། ཏེ། དཔར་ནག།རྱབ་གཇིགཉབ་བགཏིདས་འདིནི་དི་ལ་ར་བས་གཞགཉི ཉིང ི་ཡབདང། པུ བཀག་ནས གང འོགས ད་པས ས་པ གཞན་དགཞ་ 












ད་ ཐར་ ཁྲ མཱུ ྦ&་ པོ་ སངོསོ་རངེཾེཾརཾྨརྨ&ཇདངཇ་ 


ནིགདེསྡུག་ལས་མྱེསབ །འབད་པ་ནིཙོལ་བ་སྟེ། དཔེ སབདད་ལུདབད་ 
རྩར ×; ནི་ཚཏདགལ་ཁབ ་ སསན ལྟ ནི ཞབས 


380 


ས་པ་འཇིག་པ་ནི་ལ། ནས་སྐབསགཞནདུ་བྱས་བ མ།བདབ་ 
རར མཐནཔི་བར་ལབས་པ་བྱངས་བཞ ོ་བའའ་རལ་བཞིན་དགནན་བཀྐར་འོ། ི་ི ‹ སྲ 












|} ༦ 71 བོདོག་ཡིད་པད་པ་ལསྭསསཔའི་བདག་གི་ཡོནཏན་ 

ཙཱ རྟོག་གེ་ལའབའ་བའ་ཤེས་ པ་བསྣན༣"ཏི་ཤཱརྫལ་དང་། ཝུན་རས་གཟིགསཀྱི་བཅུལུགས་ལས་ཿེ - 
% [གཤཤྭ་གཞན་སིན། །ཕྲོ་ལཱ་བངེ་ལྡུག་འདོདཞྲེ་ལྡང་། །འབདཆོས་ཆོས་ཆིནྱསཤུགས་སོ། 
 །དང་། འསརིགཟུགསཅན་རིཚས་འའདུབའི་ཕྱིར་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནྒཞེསའབྱུང་ངོ་། 
° །ནོན་པ། བསྐུམཔ་དང་། བྱཆངབ་དང་། འགྲོ་བའོ། །ཁྱཐ་པ་དང་། 
ཧཱ།དུམལ་སྦབྲོ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མདོལས། 


བྱེད་པ་པོ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། ཐར་པའྱི་རུདང་། མི་འདོད་པ་དང་། མི་ཕན་པ་དང་། འཅིང་བའྱི་ཆུའོ། །ལྷནི་ནས་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 1 
པོན་ཏནཧི་ཤྷུར་བཞི་ཝམ་དཔྱརདབད་མི་འདྲ་བརབ་ཤདཔའི་ཚགས་སུ་བཅདཔར་བསྡུས་པ་ནི། གཟུགས་རྡོདི་རེག་གངས་པོང་ཚོད། །སཾ་སོ་འུའབལ་ 
།ཞེས་པའོ། །མདོལས། །ཁངས་དང་། ཚོད་ནམ་སདང་། སེ་མ་བ་ཞིང་དང་། ལྡནཔ་དང། རྣམ་པར་དེབ་དགདང་། གཞན་དད། གཞནཡིན་པ་་ 
ནཞསའྱཐངངོ། །ལས་ཙི་མཆནཉིདནི་ཛས་གཅིག་ལ་བརྟེནཔ། ཡོནཏཤཡདཔ། འདུའཐལ་ལ་ཉོསཔ་ཆེདཅིད་། དེག་ཉིས་མྱིས་མིནཔའེ། །དབེན་སྟེང་དུ་འདེགས་པ། འོགྱའུ་ 381 
།ཁྱཐ་པ་དང་། གཡོབ་དང་། སྔོ་བ་རཱིའགྲོ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་འདོདདོ། །སྱིའི་མཚནཉིདརྟག་པ། གཏིགཔུའི་དངོས་པ། ཁྱབ་པ། གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་དྭ་སྦྲང་རུང་། གཡོ་བ་མེདཔ། གསལབ། 
ཨནངས་པྱ་པེ་བའི་བདགཉིད་ནནི་རིགས་ཡི་ནནོཞེསའབྱུང་བོ། །དེ་ལདྱབེནགཉིས།ཏེ། སྤི་མཆོག་ཡོད་པཏིདཅེས་པ་ནིཚས། ཡོནཏན། ལས་གསུམ་པོམཐའ་དགལྱ་མིའི་ཤེས་པ་འཇུག་པའྱིནུའོ། ། 


པའ 


4 

༈ཾ 
ཌོ 
 ་ 








ི །སསྲའབངབསགཟེགསན་པཤས་ཁངྱ་བའོ། །གཅེར་བུཔ་ནྲིསྲོག །ཟག་པ། ལྡོམ་པ། ངེསཔརདགའབ། ༧ཆིངཔ། ལས། ་ཅིགཔ། བསོདནམས། ཐུར་པ་སེ་ཚིགགིདོན་དྲྭགུཌ་ནཌ་འདོད་ལ། ལོག་གི 
„ རགདྲགཏེ། ས།ཆུ། ཡ།ཆུང། ཤིང། མིནའུ། ཟོགམོ། བངབ། མིའོ། །གཔ་ ཐག །། དམཔ། དེས་ད རླ ཁས། ད་པ ཞམས། སེར ར་གདན ནལ་འདདལ། ལོག་གི 
ཤི།སྐེམཆི ང། བསམ་གཏན་དད། དཀའ་ཐུབ་དང་བཅས་པས་སྔན་བསགསཆིལས་ངེས་པརགསཔརྦ་ཟིད་པའོ། །འཆིང་བཞི་ཉེསཔརྣསས་པ་སུམ་བྱ་རྨ་འྱགྱད་ཅ་གསུམ་པ་དག་གིས་བརྟགསཔའི་ལོག་ལྟའོ། །ལགནྲི་སང་ 
¬ འགྱུར་མིང་། རུས། ཚའོ། །སྡིག་པནིཅོསཆིན་ནོ། །བསདོན་མསནི་ཆོས་སེ། །ཐར་པ་ནིལས་ཟད་པས། འཇིག་ཏེནཐམསཅད་ི་སེང་ན་འདུག་པའི་གནས་འཇིག་ཏེན་འདས་པཞས་བ་བར་འགོ་གེ། རྱལ་བ་དམ་པས། ། 
ཟེ །བ་བརྒྱ་སྦེས་མཾ ཏོག་མདོག །བ་ཞོ་བམྲ་མཏིགམདོག །གདྲུགསབཀན་བྱའངབའི་དཟིབས་འད་བ། །ཐྦ་དཔ་ཡིན་པརྱ་ཧལ་བས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་མིང་གྲི་ནསགངས་གསེཔ་པ། སགགིཝྡེ་ཚན་པ། ཚག་ཤི་དོན་དུ་པ། གཅེར་ 
7]; ཇུཔ། འཛེམ་མེདག། ཕྱེགས་ཉི་གོས་ན ནས་མཁའི་གོས་ཅན། ལ་ལེན་པོ། རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་བྱེདཔསཆྩལ་བཔ། ཉིནགཅིག་བཞིནདུ་ལླ་དཔའཕྱི་བས་ཐརཔ་ཐོབ་པར་འདོདཔས་ཐདཔྱེད་པ། ཞེསསཾ། །རིཀབྱེད་ཅི་མཐའགསངབར་ལྦབཞི་“” 




















འཁོརབའྲིསནཔ་ལས་གཞནཁམས་གསུམལས་འདས་པའི་ལེསབུཏེམ་ལརའོདྭག་ཚོགསཿནས་འིདེ་ལའཁོར་ནས་འདས་པ་ནྲམནཔའི་དིལ་འཁདང། དེལས་བངའདསཔ་ཞགནམ་པདེ་གསར་ཆིམདོགོ་དབསམགཏནབི་ལའི་མིག་གིས་མཐོད། 
ཉཱ ༢ གིིགའཆེངབའསྤ་ོལ་ནག་བཟམསཿའགཔ་ིཞིབམ་ཚུག་པའ བམབཞནཟབ་པར་ དད སྩེས་བུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པཉི་མའི་མདོག །རུན་པ་ལས་གཞནའབྱུརབ་དེ་རིགནས། །འཆབ་མེདཔ་ྱབ་ད བདག་གིས་ཏོགས། 
¿ སྩེ་མེད་གནས་འགྲོ་བལལ་ལམ་གཞན་སད། །ཅཾསདང་། བྱེདཔ་པོ་ཡི་ནག སེར་མདགཏུ། །གང་གེསཝཐོང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ། །སྡིག་དང་བསདོ་ནམས་ལས་འདསནས། །མཚོག་ཞི་བ་འཐོབ་པརའྱགུན། །ཞེས་སོ། །དེབ ཞི དུདེ་ལ ས་ 
: 0 བྱུངབ་དང་། བྱནང་དུ་ཉན' ཀཔད་གནས་ ཏ། དུས་གསུམ ཌྱེ་བབ་བམསན་བདུག་པར་འ ད། བུང་ཆུད་ཐྱང་དང་འབྱུད་བ་དག །ཐམས་ཅད་ཕྕེས་བུ་ཡིན་འདེད་དེ། ེནྱི་ི་ནད་རིངབ་དང་། །ེ་ནིཉེ་དངདེ་ལས་ 









ཊི་ བྱིད། །ཅེས་དང་། བཞི་བྭ་སནམས་ཀྱི་བཞིན། །རུཀལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། །བླག་ཤ་ཡལ་གནྣམས་ཀྱི་བཞིན། །དེ་ནིལུས་ཅན་ཊུནགྱི་རྩུ། །ཞེསསྦྲས་ཏེ་ བཞི་ལྟེ་བཞས་ང་བླ་འབྱུང་ཧྟེ། དེ་བ་ཕའྱནཱཡིན་པ་ལ་སྐགས་པ་ལྟར་འདོད་དོ། །གཞན་ 


༡ ༠ ། 


ཡྲངགསང་བ་པརྣམས་སཆུམེ སོགས་འྱབུངཔ་ཡོངས་སུ་འྱགར་བའི་ཤེས་པའི་ངོ་བགཔ་གཅིག་བུའི་བདག་འདོད་དེ། གདང་མེཆུལ་སེགས་པར། །དཤེས་རྟག་བའི་འཛུག་པ་འདི། །དེ་དག་ཅནཉིད་བདག་ཡི་དཞེས། །གཞནདག་ཅད་ནེ་ 












ར །བརྔོད་པརྱ་བེན། །ཅེས་མཁནཔ་ཞི་བ་འཚོས་བཤད་པ་ལརརོ། །ཡང་པྤོད་པ་པ་དག་འདི་ལྟད། བདག་ནྲེགངས་ཅནལྟད་ཐོལས་ ཐ་ངད་པ་འམ་རིགས་པ་ཅན་ལར་ཐམས་ཅདནས་ཐམསཅ་དྲ་བབབ་པའང་སིནི། 
༤།ལ་སགས་པའིགནས་སྐབས་དགནིལྡོག་པ་དང་། སེམས་པཅན་ཚིངོབ་དང་། ཡོདཅམ་ཅ་བདག་དནྲི་པམས་ཅདད དུ་ེས་སཱའཇྲག་པརྟག་པ་གཅིག་སྭེུ། དཔེ་རན་སྦུལ་གཅིག་ཅང་འི། ་བ་ད་པངཔའི་གནས་ནབས་ལག་ཅབབཔས་། ཀཾ 





] ཙཾ སྦུལཆེདོབ་ེས་སུ་འཇུགཔ་བདིདབུཊདདདེ། གནམལནས། དྲིཡིར་གཉིས་ཀདོར་ནས་དེ། །ལག་དང་ཇེས་འཇུག་བདག་ཉིདཅན། །ཅིས་སཱཞིག་ནི་ཁསྭ་བངྱ་བ། །འཐིམ་པལ་སོགས་ཕྦུལ་བའིདནོ། །ཞེས་བཤདདོ། །རལ་དཔོག་པའད་ཕྱེད་ 
ཐ་ ཧཱ པ་པདང་འདྲ་བརམངོརནོ། །སྱུནྭ་ས་བཞི་དངོས་པ་ཐམསཿདདུས་ཅིས་བུན་པ མདོད་དེ། གང་གིས་ཞངཔནོར་ལྟ་དང་། །གངཕ་དོ་རྱལ་ཡིནཔ་ཡི། ། དམལ་བསད་ཆངབས། །དསནིལ་ འབརདཀའབ་་ 


༧ །ཡིནུ། །དུས་ཅིས་འབུངབ་ནམསའཿནཞིང་། །དུས་ཅིས་ཕྱིནུནས་སྡུད་བྱེད ༩ཨཿཅས་གཉེད་ལོགསདབེདཔས། །དུསནིའདའབར་དཀའ་བ་ཡིད། ུ་བསུམ་བགས་འབས་ནི་མམཚདང་། དམག་དཔོན །གང་གི་་ཞ 
[® རད་རེཛད་འཏམ་པི། །སྒ་སློགས་བུདེ་འང་དུས དབང་གས་ཉམས། །ཞེསེརརོ། ཐེརར། །རྒྱངཕནཔས་དང་གྱི་ཕེམཆེདཐ་སསཿད་ངོབ་ཉིད་ཅྱིས་སྱེ་སྟེ། པ ལུས་ལྣཚོགས་འབུབ་པའི་ཕེར། དཔེརནཔླརའེམ ཁིབས་སོགས་དང། ཅྭ 


¡32 


པ་ཐམསཅད་བསསུས་པརའདེདལ། ཝུན་དས་གཟི་གས་ཅི་བླར་ལྭ་ཁུགསཀེསྒ་ཆང་ཕན་པནྲེ་དང་སེང་འཇི་གཉེན་མིགགིས་གངས་ཧནཔའི་གིས་པ་གཅིག་ལ་བཏེནནས་གབསམཐའ་འབྱམྱ་བས་པའརབཤད་དོ། །འདི་དག་ནི་པདག་ཏུ་ལ་བརའདས་ཏེ 
ཡཾ ཐུགསསདབམཔར་འདོདས། ཟན་ས ཅགས ངོ་མ ཅེས་པ སྱ་ལསཞིགསག་ས་བབགའའངམ་རིད། ༢ བྲད་འངམའད། 
སྤི སྣཚོགས་པའི་གཟུགས་ཉྲིས་དེ་བཞིན་ཉེད་ཁི་ཡཔེས་ལས་གཡོ་བམེད་པར་ཡང་དྭག་པར་གྲནགསོ། །དགའ་བ་བཞུའ་གི་མདི། '་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མོབ་མའི་བོད་སུལ་དྲུནམ་ལྱི་ས་ས་ན། དུསྣ་དངཔོ་དཚོགས་པའི་སྐད་ཅི་གམ་ 
ཧཱཾ ལ་དགའ་བུའི་ཡ་ཤེས་ཧཱམཏིད་དྲེ། གཉིསྔ་བྱརྣམཔའ་སྨིནཔའི་གྲངུས།ལ་མཚོགཏ་དགའྭ་པ་ཉིད། གསཡཱཱལཉདལ་ཀདང་གབདི་ གའ་བྲལྭ་སཾདགའ་བའིཉམས་སྩེ་བདད་ཤད། བཞི་པ་མཚ་ཉིད་དངབལ་བལ་ནི་ལྟརྦིག་ཕྱེས་ 

ཤཱཾ'པྱའི་ཉམས་ལྩེ་བར་བརྗོད་དོ། _ །ཅྱེཐུགཏ་ཝཱན་ཐཱསལ་ཐེཚོམ་བསལ་བལ་གཉིས་ཅི། ངི་ཀརཐ་ཆོས་ལྕེས་པཞི། ཀསིབདོ་བབའི་འབ རྭ་ཧདྲ་ཅུབ་སེམསདཔའམཁས་པ་གྐང་ཅིས་དྲེ་དཞིདགྲ་ཤིགས་བསྟམ་ཅིནམ་འཞིའི་ད 


།བས་ལྷན་མྩེས་སླེབ་མའི་སྱོད་ཡུལ་དུ་འགུརརོ་ཞེས་དསྐདགསུངས་པ་དེས་པརོསདས་སེམས་མཆོགཅདྲོམཚར་མད་དྲ་མརནསཱན་ཐེ་ཆོམ་ཝེས་ཏེ་གཟུངའིངོནདང་དབང་སོགསདཝསནས་དེ་བཞིད་ཉིདཅམ་དུ་གཞོལ་བས་བྱར་གཞིང་སལ་འཆྲེལ་བ 
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་༄ ༄༅། འཇིགརྟེན་པའིངགློ་བསའིག་པའི་གཟུགས་ཅནཡིནལ། རྲེ་བཞིནདུ་མཆོག་དགུ་ཡད་གོང་དུ་བསྲོད་བྱ་དང་བཅས་པའམ། ཀུན་ཛོབ་པ་ཡིན་པསཁགོ་བས་མྱོང་། 
@ཾ། ༣ ` ` འི བལ ༡༤༩ འོ ༡ ༽ ༡ + *༡¬° ÷ ¥: 71 ~ ། ཁ། ༡ ༡: སཔ ༤ - ༣༽ འེ ༨ ༨ ; 
༤ བའྱིར་འགྭོ་བཏིད། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བལ་གྱི་དགྲའ་བུའྱང་འགྲོ་བཉྲིད། དེ་ལར་དགའ་བ་གསྱུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྱེས་པ་ཉམས་སྤུསོང་བ་མེད་ཅེས་འདིའ་གསུངས་ཤིང་། ཝར་དགའ་བ་གསུམ་ཀའང་ལྷན་སྩེས་གྱི་དགའ་བ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་་ 
ཚ།པ་འགུལ་གཡནས་པཆོས་སེས་པའོ། །དེབསལ་བནི། བཅོམ་འུནུ་འདུས་ ༥༠ ཙིས་བཀུའ་སྣལུཔ། ཅེའི་དྲོདཐབས་ཤེསུ་ི་རང་གཞིན་སྡང་མཛད་ལ་སེགས་པས།སྱརསུབྱི་ུ་གིག་པ་ེ། གུཉིསདབརམི་ལེདཔའི་སྨཅནམིསནོི་སིད་པོས་ ། 
ལེ ལྷན་སྩེས་ཅིརང་བཞིན་རོགས པར་བུཿ འྱིར་དགའ་བ་གསུམ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་མད་ཅེས་པའི་ཊེཚཱམ་ལེགས་བཱར་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚེག་གསུངས་པརྐི། ལྟན་གྱིས་སངསརྒྱསཀྱི་རང་བཞིན་དལ་འདེདཆཱགས་མཆོག་དགུའི་དུས་ཀྱི་རྟོག་པམཱད་ཧེང་ཆགྣས་ 389 
¶ ཟྭལྭ་དགའ་བྲལ་མཱེད། དབུམ་ཧྟེ་བདེབའི་གནས་སྐབས་དགའ་བ་དང་པའང་དཔིགས་བར་པཱ་འགྱན་རཱོ། །དགའ་བགསུམ་པོའི་རྟོག་པ་སྤངུས་པྱ་ཏིད་ཏྱི་ཕྱི་ལརྒིག་སྐེསྲ་ཕཱན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་ཧུཏུ་བཛྗོད་དེ། བྱང་ཆུལ་མྱིརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིད།  དེ་ལྟར་ནཤེས་པ་ 
ཤཤ་བམས་ཅད་ལཁྷན་སྱེས་ཁྱིས་མཁྱབ་པརའགྱུར་རོ་སམ་ན། ྱངུ་ནགནས་ཕུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསནས་ལྟན་སྱེས་དཉིདཚོས་ཕམྨས་ཉད་ཅི་བདུག་ཉིད་ཡིན་པས་དགའ་བ་གསུམ་ཅི་“རྔེསསུའཕོ་བ་ཡིན་ཡང། རངགིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུབྱས་ 


།གུ༔ྩཏོ། །ངི་ལྟར་ཐེཚོམ་སྩེས་ཤེན། དངུཔོའྲི་དགུའ་བྭ་རིམགྱིས 



















ཤཱ ཝ། །།ཤཱའིགནས་སྐབ་སངེཿཨྲི་ཧངཔ་ི་ཐམི་དད་པར་བདེནགཉིས་ཟུངདུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་སྣང་བ་སོངས་སུ་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུརརོ། །དེནས་དེ་གོམས་པ་སུལ་དྲུ་གུར་པ་ལས་ནལ་འབྱོར་པའི་དངོས་། | 
༦ གྱབ་ཆེས་ཐྲམས་ཉད་དབྱེརམི་ཕྱིད་པཱའི་མཚྭན་ཤྷིད་༦ཧི་ཧཱགརུ་ཆེན་པོ་ཕྱགུརྱའྲི་སྱེར་བདང་ལྡན་པའི་རྩལ་འཕྱརྨ་པམ་འགཐྲུབབ། །རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཅི། དངཔོ་དྱཀིལ་འཁོར་བྲི་བུ་པ་ལ་བདྲུནལས། དཅིལ་འཁོར 

ཟཱནིངྱ་རྙན་དྲཐམ་པནི། དེ་ལུའི་མཆོག་དང་ཐུན་ཨོང་གི་དངོས་ཐུབ་ནི་དབང་བསུར་བ་མ་གཏོགསཔས་མི་འགུཔ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་བིར་ཀླེན་པ་དོཆལཛིན་པྱ་སདམ་ཚིག་དང་སྲུབ་པའི་དྲམྲིལ་འཁྲོར་གྱིརིམ་པ་འདི་གྐད་གསུངས། གོང་་ 

ཏཾ ཆོས་ཐམསཿདམཉམ་པ་ཉིད་མཚོན་པའམ། དགའ་བ་བཞིའི་རངབཞིན་ཉིད་ཧྱིསྣ་བུབྲཞི། རིནཔཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཡཱང་དྱག་པར་ལས་པས་འད་འབུརཞིང་གསལ་བཏྱི་ད། ནྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དགཔསྤ་མ་བྲའི། ཆོས་ཐམས། 391 

ཅད་སྟེང་མཉིད་མཚོན་པས་བཅྲི་བརྡེད་ཆེན་པྱེ་ས ཇིཉྟར་ཉོན་ཡོངས་པ་དང་ཉེ་ཉོན་མྲངས་ཕས་མུཏིགལསགས་པའི་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་སྲད་བུགཅིག་ལ་བརྒུས་པའྲི་དྲོ་ཤལ་དང་། དྭཤལཱ་ཧྱེདྨ་པཱས་བརྒྱན། བྱར་ཆུབ་ྱིཡན་ལག་བདུནམཚོན་པས་མཏོགསྣ་” 


| [ཧྷཾཚོགས་པའི་ཐྲེང་པུ་དང་། ལ་སེགས་པས་ལམ་ཙི་ཡེ་ཤེས་མཛོནཔའི་ཇྲ་ཡུག་བདོད་དྷ་ཚོགས་པ་དང་། ཡདའ་ཡབ། གདུནས། བྲབེ། རིལ་བུ། བདནནམས་དང་ལྡནཱ། འཕགསལཝམ་བརྒྱདདམ།རྣམཐངརུད་དག་པས་ཀླ་པ་བཅུདྲིས་ཏྟེབར་བརྙུན། ཚད་མེད་ 
གསུབློ་ ད 





ད ཡིན་པ ི་ཉ་མོས 
འེ སཱཆོགས་པ་འཛི 
ཡི་མིཏྱེག ཞན ° 


¬ ཀྲ ༡ ' སཾ། ( 





༡༨ 


ཟླ །མདཔལགཡ་པའ་བུསྙིལ་བཟཛྫེས་བཱའི་བྷབཱསུདྱཀིལ་འཁོ་ྱི་བ་དདིའོར ཡས་ལ་ལབསཔའི་ཱསའ་ ཀཔཱན་གྱིས་དཀྱིལདཁྱི་ཐིག་གདབྱ་གོ། །སྔེནོདབ 
ཙཾ བཱའམ། གཙོབའྲི་སགས་ཀྱི་བཟླས་པའབྲུམ་བ་ཞིད། དྱཀྱི་ལ་ཁུརྙཱནཏ་འཁརྡ་ནམས་ལྤདབཞིན་དྭི་བག་ངེ དཀེལདཁང་ཅི་ཐིག་གདྱབ་དོ། །སའོད་བསྟེནནི། དིལའཁྩ་བའི་ཕདོ་དུའངདཀིལ་འཁརྱ་ི་འབརྩལཞད 
ཀའ ཏ་ར དེའི་ས ཤེ གསུ ཤིད སི ཊོ མི་རོ གོང་དུ གས་ལགས འ་འ མི 


ཟེ པ་མྭཔས་ དྲསགཾརའི་ཨ ་སྣ་མ་ 
ར་ ག་ལྱ་ད་ཀྱིལ་ འདང་བ ངོ་བ་འྭགས་བྱབུའོ། ངེ འལ 
ཌོ ིགས་འབཔ་ཅིབསསགྱནགསུདས ཟིད ཞ་ན ཡཾ སྲ དག་བུ་བྟིན་ འ ༼ཱིལ་འུན་དབ་དངྱང་ 
སུ འཆདབད་འབྱུར་བྱ་གད་ཤིག་ཧིས་དབྱ་ གྱ ཤ་ིླབ་ལ་བཟས་ར་ཞིསབྲདཛོ་པའིད་མགའའ བསལད །འདིག་དེདངཔདལཾི་བདག་ཉད་ིགས་བ 


བསོག ཞོ |༡༠3 
པཿ ཅྱི་ས་ཞིརགསུངས་སའྲེག་བདཔ་ ན་ལའགས་པའི་དབང་བཞི་དང་ པ 
ཨགོག་པའིརིམ་པ་ ཇི་ལ་བ་བཞི་ནྲ་གདྲོ་མ། འེ ཤིནབྲནཿ མའི་ད  ་གཞུད་ལས་གསུ། 

ག་ག ིླའསཔ་ནབ་བའ། དད་ག དི་གཞལ་བགདབ་དིཉདུདརྱས་བའམ། དདཁན་ཉེན་བཟ་པསས་བྱདྲདེགིཉདིཔ་རྱཔག་ོནས་གསུངས་ད། 






།བདགདང་མདུནབསྙྱད་ཀྱིལྷའི་ིང་དེ དེ་འཛིན་ི་ཚོགསནས་དིལ་འཁེརྦའི་བཁེར་ལ་ལ་མཆོད་ཅིངབསདོནས། བོབས བུ ¡སླབོམ་འཇུགཅིང་དབང་བསྐུར་བལ་ `` 
༈ ཟགགི་བཞིཔེསྤྲདཔཞི། དྣེལྭ་ནདབང་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་རྫགས་པརབ ར་བའྱི་ཕྱི་ནས་དབང་ ཿཕ་ཤེསྭ་དེའྲིདྨབ་མ་ལ་ ཿཡུང་དགཱ་པའི་ཚོགས་བཅཤད་པར་བྱའོ། །དེའང་མཚནམའྲིའི་མཆུབ་ པསྒན་མ་དགུ་སཾསའོང་རིག་ལྷན་མྱུས་ཡེ་ཤས 


༄།ཏེསྱ ཅཱ 
གོན ཐུགསྦ་ཉཱནདདཱ་། གང་ལ་བདག་དང་བདག་ བའ་དདདཞིན་ཨིཿ ེརབདང་། དེ་ཡང སྭསུ་ཊེས་པགསལ་བའི་རངབཞིན་ནྣམ་པརྱང་བརྱདྨ་འཇུས་ད་ དག་ག ན་པ གར་མ , 






ཤ།པའི་རང་བཞིནསྤསོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་བའ། ངེབོགཏནལ་དབབཔ་ལ སུམ་གྱི། ལྷན ག་སྐྱེས་པའི་སེ་ཤེས ཀྱི་རང་བཞིནལ་གཉིས་ལས། འུ་བ ན་སྩས་ལུབ་ཤའ། ཡ་ཤེས་ཅི་མཚུནི “ཡེ ཤེག་དེ་ཅི་འྲདུ་ཞིག་ཆེན། གའ 
༼ ཞ་བ དཔྱལནྷ་ུས་ཅདགའ་བའམ ལཱ པར འབམ་ཚགོག། ༥ མདཔ་ཤེས་དེའི་ གསི་ིདའ་གཏིསལས། ཆིད 6 སྐམསལྷ་ལ དི ལི ཞིན་ཡུང་དམིག དམིག་སནྐདད་ 
བསལ བྱུ་སཾསྤོ་བེད་དབར་མད་དྲུསང་བའྲི་ཕིར་ཀོ། །ཡངན་ནགདབ་ དེ་གཉིས: ཏནདང་བརྟནཔའིདྲིསའཁརོ། །གཞན་ཡངདའེ་པོབཞི་རྣལ་འབྱེནོ་པ་ངང་གི་ལུས་གྱད་ ད་བམད་ཅིད་། དེམཀཔསག་ཟྱུངདརྩ་བགཞནྱལཀ་དངདབ་པོ། སྣོ | 





གཡུཆེ་ 










_ །གྱིའ རེན་སགོས་ཡུལྷཱ་སངབའང་མཱད། དདཔས་ཡུལའ་པའིཔད་ཞེས་པའུ པངས 
ཧཱ སྨུགླ་བྲེ་ཾསྣང་བའདམདལ། ཡུལཡི་གཙང་བའམ། བ དང་བདག གེགས ར་ རྒུ མདག སལ་ཁ ཡཿ ཡུལསུ ་ ཧ་ 
ཀོགསུལ་ གནས་དངདཡགསབ་ཡད་དགུ སས ` ་ ལའ ` དབིན ྨྷཱཱམཱ་ཅེས་བ བམོདོནདུརྙུ 
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ཙ།པའི་། 
༣ ¦ 
༢ི། 


༼། 





ླེ 


རར 


ཕལ པཱ་ལུདངགྒ་སྐྲཱཾསྟ་ཐབསཿཤཾག་རབཀྱིདྡེརྗདདཔདྨསཉམཔར་པྱེཧྲད་ལས 


༄༅། ཟླ།ག་པའི་བ་ཅག་པའི་ གེ ཀི སུས །འབྱུང་བལ་བཌྟེནཱནས་ 
་དྡྡིསདཅཱེསགསལཏོ། གདོམཞས་དང་བཟིན་དན་རྭགབ་བྲལ། སི་བ་བི།་ 
ལནནི། དྲནསབཧོ་ཝནོདཱཤ། རྡེཛེའཆང་། , མཁཱཿའགྲཱ་མོབདག་མདམ་ལསགས་པ་ལ་བདེ་ 
བཏུནག་ལོའི་དངོ པའྩོམསདུ་ིསུས་ཝ་ན་་ཱརགནསབསནདེའི་བངབ་ཞིནདུའྱབུང་བའི་དགཉིད་ཀྱ་ལསནམ་པར 
#( ་ཏུབསྟནཔལ། ཤུམ་བ། ཧུབམོ་ལྷན་འདུས། ་ཤཾས་བསྐནས། དྭལྟནརམ 


བུའྱ་རུལལ་གཉེས་ཙ། གཞས་ལུགས་ཆོསོ་ཐམས་ཅུད་ཧི་རུང་བཞིན་ཡིནཔ་ལ། ཤུསཔནི། གང ཧགསངམ་པད་ལཔ་ཚོསདྷ་མནས༔ སྙི 
ངཔསིརེིེིྲིྲས་ ང་དྭག་པཡིནཔྱབ ÷ བལའི་བདག་ཉྱིང་ སྲིག 
དབའི་ཡེ་གས་ུ་ཨ་འདྲིཀད་གསྱུང་། རོསསྦས་ཏི། ཉེག་བྒ་ཡེདབུའི་ངདའི་ནཅིསབདགསལཔའི་ལྷནཅིག 


དག་པ།ཡིན་ཧཱ། བིས་བསཏགས་པའི་ཚུལ ས་སའ སིེཾ་ 


ཚན་ཧིའི་སླད་དྲུ བ་ལ་བ ཕྲེུལ་འི་བདགིུད་ཀྱིཡུས་འབྱུང་བ་བའུགྱརྨ་བུལགསུ་ཞེས ལུ བཾ 


བབས ས་བཞི 


ལས་སཱཱ་བའི་ཆོས་རེགོས་པ་ཉིད་ཀྱིདགའབ 35 པས བུད 






་ 397 
འདྲསནཇོ་ཅན་ཚ་བླཀའ་ 


ཨྭ་སྙཾབ་དའྱ་གུན། དེལས་ 








སྨམས་བུབྭའིནམ་བྱབྷཾརའྱུག་རལ། དེའི་རྡོརྭའི་ཁྱམསྨནའྱབངདརའྱག་ཞིང་། ནྡོར་བྱདྱསདོ་པཱལྭསདའདོམིནགྱ་སར་འྱགཏེ། དགུའྲ་བལྱ་ཀི་དགའ་བའིསད་ཅིག་ལྱ་པང་སེམས་གཡོ་ཞིང་འགྱེརའིརུང་གི་ཁམས་སུརྱབཏཱཀྱགས་ལ། 
ཏོ + བདི གྱད ཅིང། དྷལནནའབུང་བལ་ཕྷུ ཞམཱསྱིས་ ` བླསཔའི་ཕུངཔྱིི་པའི མས་མ 
2 ཧཱཾ ལོ ས་གས གདིད ོ་ལིཀནམཞེན། ར་ལ བཾ དན་་ི་པས་འདསས་ིནདེིི་ 

ན་སྐྱིས་དད 





ཊཱུ རྟག་ཡེ། རབ ་ གཡིད དོནདས།། 398 
སས ས་་རས་ག་་ 

བྲ ཏྙཐུ་པྲ་ལས་གདཱ་ཕྱེུ་གའི་བག་ཕམད་པའི་མི་ཌོགོ་པ་གང་ རད་བཞིནལྷན་སྐྱེས་ 
ཤས མེ བཞིན་མསོ་ དབལ་ལི་ལེ་ཤས ཛྷ སར སི རི དཁན་ཉིད། དགོ ཟླད དའད་ཚོས : 


གིས ཨི 


$ 


| ° ཞཔོ་གཞག་ལྟ །གཞུང་དེདོལ་ 
:ླ འིགཟུགས་བརྙ ལ་ར 





€= 


དོཝུསྐྱ། གས་གཅིག 
ཧཱ གཡེནཔྱེགས་སྲུ་བརྟེནཏེ།  དེནས་ཡངག་ཡེན་ 


ཤྨ 2 ཤརདའབསནས་ཐིག་འྲབས་ཆུདཟདྱ་གནད་བླཟག་སི་གཡས། རར །དབུས་ སྙེད་འོག་གཡས་གཡན་མ་ཡི ཡན་པར་དབུས་སུ དྲང་པཾར་ལྟུ་ཐད་བྱེད་པ: རེངས་པཱའི་ལྟ་སྟདྱསཱཏིདཱད དའང་ ཅཱཾམཉཾ་དབུམསུཧཱིགའབྲབ་གཏི གཉེབ ལི་དེལགའུ་ 
: [ྷནུགཉིས་འཆད་།འཇུགཔའོ། །ཅུང་ལབྦུ་རབནི། ལོ དག་ད གང་ལ བབབདབ་ཀམན། ༢ སླཾགཉསཀྱ་ཆུང་ཕིརའབུང་བྱདང་བཏུན་པཉིད་ཀིསུ་ལྱ་ རཾ ྨུདནངད་རུབཱ་སེག་ཡོབ་མད་པ་ བུམ་པ 


།པརླཾར སོག 


སལ་ས དོ དད་ན ླིགོ་ོསནླ་བའི་གླ་གསབགཉིསཤརབརྱ་བས་ག་སོགའས་པོ 
འབྱེད་པའོ། [གཡུབ ཡའི་ཧཱནས་ག་ཡསཕྱོ་ སགས་པ དེད པཤི་ལྟ་ སསག དའངིཊཾཊཿནྲིཀཟ ཅེིི་ 






༧ (ཀུད དདང་། བུངནད་དའད་བདྱབ་ཡྱསི་དྲག་ཉད་ཅདང། བཙུགནུསལེ་ག ཡོ་བརྒྱ་གར་བའམ། འཕྱང་འཇུག་བུམ་བཅནམ (ཤིནཔའདབགིནགཞག་པའ ཤྲ་ཤྲི་སནྱི་རེདཊ། པརྱདཱ་པའི་ལྟུ་སྟངས་གཿ གམས་ ིི་ 





༈ །གྱུབ་པའེརྟ གསི། ལྟ་སྟངས་འདི་དག་གངལ་གོམས་པ༨བྱ་སྐམ༣། ཆུ་ཀིད་ཌྡནྣཔ།ཁུ་བདང་བཅས་པའི་ཤིངུ་བཉས་པས་དེཉིད་དམ། | དའི་འབྲས་བུཉུདཞིང་འགྱ་ཉུང་ཤེདཱཉིད་དང་། དབྱད་ལཉིམཱཏེགྐདྲེ ་ཊིམ་པདད 










༄༄༅། །བཅས་པལབལྟབ ལྟབགཾམསྭ་པན་བྱས་པསཚུ་དདུ། 
@ །དངབརྩས་དའི་རྩཉཁལྟ ཡུ 






བཔརརབྱརྭ་གགས། ཚྡརེའི་ཤིང་ཤིའི།བནྡ་དྭའམ། སུམ་དདྲ་ལྡན་པའི་ཤིངྱ་རདགྟུག་བཱཉྲིདགམོས་པརྱབཞིང་། £ རླ་ཨགནླགབཔདད། ཆུང་གི་སག་ོ་འྱོག 
ས་པས་མི་འགུལ། ན་དྲེངསཔརྱ་བདཔའི་ལྟ་སྟངསགྲུབ _ དེའད་གམས་བནགམ ངནགམས་བའི་གནས་དདགལ་ལྕང་བ་ལྕགུཿའམ་ཕཊ་ཡིགནག་པདང་། དབང་ལྟཏཾའ འམདིཿཡིག་དམརབ། ནྡོ དགུག་པལྩྩོཾདསཛཿཡིག་ 
|£ དམར་པོ ༢ད་བསྡཚུངམཛཿཡིགསཔདགེདའརྱབ་། དགྱཧཱནརིངཔ་དགོམསཔརྱབའོ། 


།འགྲུབ་པའི་དུསནེ ། ལྟསྟངསད་དགདུཨཇིཿམཞིགགིསགྲུབཅེན། གདདུ་བཤད་པའྱི་རལ་ཁྱབརྡོལླག་བྭུགབརམ་ཆད་ 
§ རགཅྨཾས་པའི་ཕཱཱཧོ བུ་ཡིསལྟ་སྣུངས་བཞིཔའགུབཔར། ༢བཞདྲའ མྱ ཉ། དྷཉརའགུལ་པའུདིལོབྱ་བུལ་པད བཟབ སུངསངྱསྲཛྫུ་ུམྲུལ་བསུམ་གྱིསརྷི།ིབྱབྱཔ་དང་ ན་པསགསུས་བའྲིརིའ་རམམ། &¿ ཤཱ་ལ་ཉུངས་ ་། 
 འདྱིམདཔནའངྭ་ལོའྭ་བུལཔས་ལིབཱ་སཱ། གང་ལན། དུ་ གོ་བླངཱོམསྦའིནཅི་མཁག་བརམ་བྱན་པདང་ལྡན་བའི་སགསྱརས་ཏྲལཱ་སདགུད་པ ལ།འབྱོརདའིན་འསུལཏིམཐུདད། ྲའིག།བྲ་དྲལངགསནཡིགནདཅི ནཔད་ 
-ཤཱ(པརྣཾཾསལགོམས་པརབྱ་སྟེ། དལྟ་བནི་བསམ་ཡྱས་ཡི་ཁྱབཔའི་མཐུདང་ལྡནཔའི་ཕྱིན་ཀོ། །དའི་དགོས་བཞི། གང་གིལྐ་སྟངས་བཞིབརྡོལ་ཁབྱའོ་པག་བཅྩུབུསརནས་ནེམ་ཁསཤེདྦཔ་དད་ད་པསས་སཱསྭཏཱན་གཟུགཔུྱབཔནིདགོས་པོ།། 











དུས་ཀི་དམ་ཚིགལགཉིས་ཏི། བསུང་བའི་དམ་ཚོགནི། འོནཏགསད་པ་འི་ཌུཀུངསིའྱི་རིརས་གསུངསཿཤན། གཡུད་པའི་སྣ་སངས་ལགནོདཅིདབླག་ བའིལསའདི་དིབུམིནཊོ། གདོསྦྱརསྔ་ཅིབྷསནཔ་ལསམསཿནགཞུ་གའདྲིལོ 
སྣངས་བཞི་པཾཉིདཀྱིས་འགྲུབ་ཤྲི། གསད་པའ།ྱིརའབྱསལསས་ི་དྭལ་ཛག་སམསཿནི་དནོངས་པུད་ཚོགསཔདྱ་བདཔ་ཉམུས་པའྱག་རུ་བསས། །འོནྷ་རུད་གཞནལསགསདཔ་འིལ་སངས་གསུངསསཞེན། གསུ་བྲ་གུབནགསདཔའང 


གཞ །སྤྱིརྨབའི་ལྟསྟངས་བཞིསཚར་གཅ་དརྔེས་གཟུད་གྲུབནྟ་གསདཔདང་མ།བའལ་འགོབ་ལསོགསཔ་ཡན་ལག་གི་ལཱ་སྣངསབསམཁྱིསསླི་བབབྱ་གུབ་པདང་།  ཌགོ་པགཉིས་ཀའངའགྲུབ་བསརྩྱརཧད་བདི་བགིརགསུངསལ། གམྦུ་ 
















ཛྭ 
ངེ 
¦ ཊ་ལུསགསཔགཞནདས་སྦེས་པའང་གསུངས་ས། །དསུནསམསྭཿན་ལུ་གནོདཔ་དང་འདོད་དནོལ་མི་པརབའིབླ་མུ་བྲ་གངསནསའྲི་མདཇེས་སྨམ་ཉནདང་བའྲིའིརྱབྱབྱམ་ིན་པ་མིདགེ་བ་བཅུའི་མཚན་ཞེདཅནཐམསྟརདྱ་བསྭཱ་གུང་ཉེསཔ་མེད་དེ། ། 

2 དག་བབང་ངི་ལཱ་བུ་ཞེན། སམས་གཅི་གྲས་གོ་ཆགས་གསད་བཏིད། །ཅེས་སོགསལུས་ཧིགསུམདང། དགགིགཅིག །ལས་དནཔལས་སམསཿནའྱད་དཔའི་ཕམ་དད། སྒུདིམི་གཅའ་བསྟུང་བམྲད། །གཾདབུདནཔའང་འབྱུང་མི་འགྱུན། །རམམ་ཁའི་དབང་ 


འོའིཞྭུ་འདྲ་བའི། །སླདདལྡནཔརསྟན་པའོ། །ཞསཔ་ལྟ་བུབརྩེབ་མེད་པའེཚིགརྩུབ་དང་། ཅབཀྱི་ཚོག་ཀྱང་བབདུ་སྨྲ། །ཞེས་བྱབའིརྩབ་དང་། ཕྱགརྒྱ་བསྟེནཔར་སྨྲ་བ་ལྟབུངག་འཁྱལ་དད་། ཉེནམོངས་བརླག་པརསམས་པའི་བརྣབསམས། 






པ །སྡིག་ལས་ཕྡོག་པའི་དོཿ སེམས་ཅན་ལ་འཆོབརས་མསང སམས། གིམི་དགེསགས་ཚེསོ་ཐམས་ཅད་ཀུ ཚོབ་ཙར། བརམྲ་གུབ་པད་ལ་བའི་ལོག་ལའོ། འནཏཾདླཾ བ་ལཉེས་པཅི་ཡོད་ཅན 
རྩེ ས་མི ིི་ ངསྤོགབ་ནེདྱཔརྷི་ྱགརྣཱན། འགནདགེམས། ག་ད ད་ཚག གམ་པ གཞས ྒ་ དབ་བབ་ཐཔསཙདབྱགཔའ། ༼! 
༄ཱ།བཟའབ འིདམཚིགལ་གཉི་ རྒྱུནཀྱི་བཟའ་བནི། དཔོ་གུབབཔདལ་ངདའ་བྱ་སའིདྲའིགོལག། བཟུའབའུབྱབྱའིདམཛིག་ནི། ནྣདདཱ། གཱདང་། ཧམིང་གི་ ཡོདོཔ། འི །ག་ཝི་བལད། ཧསྟི་་ 
ཏཱ རུབ ང་། མལད ཨ་ཤཱཏྟུདང། ིག་ཟིདན་ཱ་ོ ད་ག བ་ཤཱནབིའི་ ཧཱ སངསྦ་རུས་ལཱའིདང་བཞིན་ཤལདང་། དིད ཉྱིན ལའ 405 
ཉི ལིིརར་བདདསིར་འདུལས་དཔ་པ་་སཚོག་པིནད་ ཏེབཟླཌའབྱསལ བོསནསནིཇི་ལར་ ལྟ འགས་པརབཏནནོ། ༈ །གདྲདབཞི་ལས། ལག་བ །ཡེ་ཤཾསལྡནི་དགདོཔ 
ཤཱ། གནས་བྱི་ལྕགས་བྱརིན་ཆེནདབད་། ཆིད ཡོབུག་ །གཡབེའི་ལུགསརྒྱ་འདོདཔག་མད། །ལྕགས་རྱྱ་ལྔལ་སོགསཔ་ལ། ེཉིདབས་ཅད་སྦྱརརབྱ། །ཞེསདང་། དསས དངེག 





== ༨ ངོ "༥༥" ་བང་བསས།སཚས་མངས་།མམསམསས།༢༦༡༩༩སམཁངའངའ༡༤༥མས་མམ་མཆའམམ་མམམས་མསམམསམས༤༨༠༤༠ ༤༤༤༢ ༨ „ 
ཆོག གནམཁྷ་གབཔཔའྒྱཐན། །ཤེ་སདད། གུར་ལས ཆི་བྱ་དོབསིདཔཟིལབོ་རོཔ། །ནདྡ་གསས་བམས་ཅདྲནམཔརྨ་དདས། །ཤགཔོ། །དཔོསབ་ྱིར་མོབ་བདནཔནི། གཞན་ཡང་ལནབདུནཔའི་ཤསྦྱབངདོད 
ཛྷ འགྲུབ་པའའབྱ་རབའི་ཕྱིར་། ཧིའིནྫཾརའྱ་ཧཱདདུ་གསུངན་པའེམཚཱནཉྲིདྱ་ཧི་ལན་བདུ་ནྡད་བརམཆདཔར་ཡིར་སྙཾས་པའི བྱ་བདུནཔའྱང་དཱནགམརོནངརྱབཱའོ། །དའ་ྱད་ དནདྱགའབྲ་ལྱ་གདྱ་ཀའྱབ་ལྭ་སདྷ་ཱན་སྱསྱ་ཧི་ཡཾ་ཤཾས་སམ། ཡདན་་༈ 
ཧཱ དགའབ་འཁོདད། བྲལ་བཉན་ཧོསེ་བྱི་མྱུང་འདས་འག་སྨད་ནས་མི་གནས་རྱང་འདས་ལཱན་བདུནམའྱི་ཤ་ཟེས་བཙམ་ཁྱིསནྲི་འགྲུབུ་པརའགྱུརུ་ཀོ། །དེ་འིམཚནཉིད་གཞན་ཡང་སམས་ཅན་ཐམསཉདམདོནོཔརའདདཅེ་ང་ཡིད་འཐུག་པའྟི་སྐད་སནཔ།༡ 
ཌཱ དད་༈ ཐམསཿདཚེམཔའ་བེད་པའི་མིག་ཡངས་པདྲང་ལྡན་པཱ་དྲད། རྒྱུལསུས་ཁྱིཚུལ།ཁྲིསས་ཀྱི་དྲེ་ཏམ། ཨརྡན་ལསུགས་པའིདྲི་དང་ལྡནཔ་ཡུསུ་གཟྱི་བརྡེད་ཆཱེནཔཱའཾམ། ཤི ཚོའིདྲ་གངས་ཤིང་རིད་ཐུངམ་ཡི་ནང་ཡིད་དུཁོང་བའངམབུའ་དའི་ ་ 406༥ 
7ཱཾ།གསཾར་གྱི་ཁ་དོགཅན་སྩུ་བོ་ཀུནགྱི་ས་བསྡགས་པའི་ཁུས་དང། ཨན་པ་དེི་གྲུམ་ཚེས་བཅོ་ལའི་ཟླབ་ལ་བྭདུནདུ་བགྩུརྲ་བ་དལྟ་བུ་མཐོང་ནསྒརྒུ།འབྱྟཔཱ་ཡྱི་སྐུབ་བདུནཔ་མཚོནཅིངཤཾས་པདབྱལ། དགསད་པ་མ་ཡིནཔའི་ཤཱདྱིཧཱད་ཐདཛམདུ་བླདསརས་ཧཱོས་པྲ་ 


མཆྱིསནྲིསདཅིགདེཤིད་ལ་བརམ་ཆདཔརམ་ཁའལ་སདུཔའི་དངསྲགུབ་བས། མཁའ་དངམཊམཔའི་ཡ་ཤཾསྟ་རེདཔརའྱསར་ཊོ། །ཞརའྱ་བངབལྱི་ལའི་ནལ་འྱབོར་ལགཉིསའི། བཤདཔརདམབཅའ་བནི། དེགས་ཞུན་ཀླལ། མིལམའྱི་བདཔར 








།ཡྱིསདབདདྱ་བབའི་ལས་སྒུབ་པའི་ཐླབས་བྱ ཤདཔརྒཐ་ཊཱ། དའང་གུདྭདྷ་རྒུད་རྒྱས་པ་འབྲུམྲགལྡཔའི་བརཉཔཉཱགྲཏིསྲ་པཱདྒུ་པཱདགྭསུདུསཔཱ་འདིད་མདུ་པྣཡུནབཤདཔ་བྱའོ། _ །དནོ་དངས་ལགཉིསཀྱི། ལྷའི 
གི རངུར་ུདདདཅིའོསདམིགའ འིཐུགསཀྲམཔསབཡ སས དེའི་འོདྱ་ཅིསླ་བ་མ་ཀུརྭཀླུལླི་གུལབྱ་ཐུལ་སཱནདང་བཅས་པསྤྱན་དྲངས་ཏ་མཚོདཔ། བདུནྣརྣམདག །ཚདམེདབཞི། ཤྕཾད་པཉིད། རྲུངའ་བོརདངབཅས་པ་"” 
བྷར་མསུ་པའི་ཛེས་དེནསྣདིཿལས་པླདདམང་པའི་ཏང་དུས་བཧིཾཡིག་བྲསོམ་པའམ། མདྦཧྱོབདྡལལཱསྱ་བྱང་བའི་ལྩནྷི་རུགསཔ་དགཔསྭ་བདྲེག་ད་རིང་། དགའབབག་དག་པསྱ་ཕྱག་བླཞི་མུ། བདེནགཉིས་དག་པསཞུབས་གཉིསདང་ལྡན་པ། 
།ཨཧཱ་བཞིམ། དངཔོདདུད་འིདའིལ་འཁོངཐིལྱ་ཡིས་གཞོན་དའི་བརྡར་མད་དད། གཡོན་ཀྱིདད་པའོ་བཏུདགསིགསཔའི་གཞུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བྲམ། གཡུས་འོག་མསསལབ་བཟང་བལ་གགོས་ཕྱུན་ཚོགསམཆོན་པའི་ཨཏྩལཔ་དུང། གཡེནོ་འགོམས་འདེད་ཡོན་འགྲུག། 407 
སག ང་ དྷལདབསྐ་གར།། དགུགཔཔསརམ། རངས་བོལདགའ། །དེནསའེདདཔགམ་དྲ་ཀིས་དབུདབྱཉནཔའི་བར་ཡནལགབཞྲི་རེབ སུ་བསྙེད་ན༔ གུགས་ཀརཟླབལ་ཏཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བརདམེགས་ཏཱ་ ྲ 

¶ ལུགཉིས་པར་གསུངག་པའི་སྲགསབ་ཟླའ། _།དའིཕན་ཡོ་ལ་གཉིས་ེྱི། དང་བདེབབས་མགཏཿགྱིམའགྲུབཔཞི། ལྟམེདྲིརེདབང་པབ་ྱས་བསྒཾམསཏཿཧམགྱིསཏའདྲི་ཏེནགསུཡཔྭ་དབད་དུབྱུདད། |འཐིདབཉྟེདཔས་འགུབཔདི། 
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བརྙག་ཕཐུགས། རྒྱལ་་ 
ཁརབྱེདཔཆྱུད་གྱིམ་བཤད་རྱུད་ཀིཧུལ་ཇུའཆདདེ། །ངིརྟརཚུཏ 
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།ཕྱིམ་ཡིནན། འདིས་གང་ཟག ་སདསྦྱ་ཆུབའི་ྩ་ཧན་སྟནོ་ ཐབྱབའི་ཡུལའྲབསབུདད། ད་འཐབ་བེདའམའིསགཉིས་བ ས་འཁར་བཅོ དཉམསསུ་ལནཔའིསཱདད་བཾད་པ་དབང་ 
ཐུངས པོ འདེས་དདག་ནིལ་ཚ༽ གཅིག བཀག་དི་ཡོགའབགས་པབརབད་འྲིས་ཞུད ཁི. །འདིལའུ་བཅུག ཞིས་ཡོད་པའེད་ བལ། བི ལན། ད་དབང ནི 
4ཾ ཀིལ ཤུདསས་མསན།དུགཔཿཤགརུགའ བསུད གབ་པ གནི ལིད གཉསས འི ཛི བརྔོདབྱ་སྤི། རྔད་བྱེད་ན་ལག །ཡེ་གེ །མདོནྟོགས་རབ 
ཀཀ ཅཨྣཨཅྣར རར ད 
ཊཾ གླཾགས་བམ་ལ་སགས་པྱྱནགཾས་བརུནྣ་པ་སྟ། རབ་གནས པ ཟུདདུ། སྲུ་ ི 
£ :- །བདག་ཞིད་ལྟགཔའི་ལྟན་སྤྱརབས། _|མདུནདུ་བྱསདསལྷགགནསབྱ།  ཀེ། །ད་དུནབརབྲ་ཝ།། ། དབངཐབཅིང་དམཚིགདང་ལནཔདང་། ལྷའིརྣལའབྱོར་བརྟན་པ། བསྣན་བརྔོགཱ་ 
རླཆ། 
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༠ 6༠༠༤ _གསགསསམ་མས་མདཆག་སང་འགསོ་་སཁཁ་མའ༡༤༨༤༤༨༧༤མཔ༤༦ནངརའ༦༧༧༨༤༨༤ར༨༤༤༢༨༤༢༤༧༤༠༤༤༧༤པ༤༧༠༤༥༥༤༠༢༢༢༢༢༤༨༤༤༠༥༤༤༤༤༤༤༥ ༤༥༠༤ 
དག་མཇེས། །བཏྭུག་སྤཾས་བལབྲི་ཞི་མཔའ། །ཡདའཕགཔ་ཡི་རབགནསསར། །ཞསག །ྡར་ཡོབུད་ཡོངསསུ་དགཔབབད་པེནེ། དཀྱིལ" 
།དྲུག་པཚོག་ཡོངས་སུ་དགཔ་བཟང་པམ། རྒྱས་བསྣུསགཉིས་སས། དངབོལགསུམགྱེ། སྦྱེརབ་ལ། རྟེན་སྦྱད་བ། སུ་ཁུས་གསལ་བ། ཡན་ 








དྲིལ། བའིནམྲལས་བྲཞིདྱ་ཡིབ་སཱ་འསཐམས་ཅད་པའམ། ཅ་བའྲིསགསྲ་ཤིས་ས། །དནས་ཡན་ལག་བཞི་ ཛོགསསུབ་སྐེད། མཚོདབསྟད་བ། གས་་བི་ཐུད་མཆུལ་ཚོན་ནམ། མངགས་དདའ་སྤུང་ཆྱེ་བུགས་པས་སྨནདབྱེ། བརྟན་པར་”]411 


















ཤསབ 


7 རྩ དྲིལ 





ཏི སྒ 7 











བཅས མཆོད་རས་" 
ུམཔོ་ཞིན་བཞད། ། 














ཐུགས 

















༦ ལྟེབཐྲབ་ཁུད་ཅྭཾ། སམཊུར། ཤེས་རབ་མེནིཆེལའབུར་བརུ། །ནང་གྲི་བུད་ལ་སྭོགས་དང་། །ད་བཞིན་ཕི་རེལ་གཟུགས་སེགསཀྱི། །བསྲེགརྫཀ་ཁིསིརླུ་སྲག་བྱ། །སྱི་མཆེད་དུག་དུང་ཁམཱནམསདད།།ཕུང་པོ། ། 
རྩ  ལཉེགོསབད་པ་བལས། །དམསིདགིགཟུགས་ག། །དཔིགཔའ་འཛསྟཏདནི། །དེསནིདེམཆོད་གདགྱི་ཡིད། །རྣལ་འབྱོརམཚོད་པད་ཡདདག་བཤད། །ཐདབ་འདིནེ་སགོ་བཉོད། བྲགཛས་ཤིནིསདགསུངས། ཟུ | 
| ¿ །ཟདདམརབཤུདཔྷསེ། ཏངེག་འཁེང་ལྤོ་དམ་དག། །དགགབད་དེགྱ་བར་ཞད་དགབཇོད། །བཀའུུབའིདིལ་འཁེདྩོད། །གིསས། །གཉིས་པ་གཞུདདེནུའྲ་དག་གེ། ཐབའུབལ་གསུམལས། དྲ་བིབསནི། ཞི་དནམཉས་ཉིདདག་ 
ཧཾ [བས་བཐྲཐདནམ་བཉིད། རསཔལ་ཡེ་ ཤེས་བཞིའི་བདགཉིད་ཅིས་སྱུབཞི་པ། གསང་པའིའཁུའི་དེེ་གསུན་ཡི་དང་བཞིནྱརིག་དབིབསྲ་སྲགསུམ་དུ་བརྗོད། གགུས་པའུདེཉིདལསྒའི་ལྷག་གབྲསུདཔ་དདང་། ༢༠༥ལ་སེགོས་པའང་བསྒུབ ],¡ 
།པརབྱའོ། །ཆདནི། རུནཁྲ་གྱདྱ་དཱཧཱི། དཔད༣ཡུའུྱེད་ཉིད། གིཊཔྲའིབྱི་སྭདཱརྩད་དྱ། ཁོཀཏྭ་སི་ཟབཀྭསུ་ཕིན་ལ། ཆུསྲབུ་དདུང་། དབངསསུཁྲ་གིདྱསཔའི་ཧྲཐ་དྲང། འགྱང་གེ་བབས་སུ་ལིནལ། ཧ་དའསེའི་ཱའམ། 
ཟ(དཔངས་སུ་དེའི་ཕྱེད་སྒརབཅུ་གསཱད་པའི་ཐདྱི་སྟདརྱདད། རཔདབཞནནཱ། །གསུད་པ་ལཱའིཊབ་དག་གཞག །དབུང་ལདམྨདཔདོདབ་ཏབྱགཱན། ། 









འགོཟདསསུ་ཡངུ་ཡཱིཾན། །ཁདོགནི། ཞྲིཧུ།། ཐབཙི་ཁུ་དགྲད་ཀུརཔརའབུརྱ། །རྒྱས་པཱརས 






དོ བོང་བ ོད གསད་པལཐབྱིཁ་དོག་རི་ཏ་བ་དྷཏརྭགཾསངྷསང་བའིལས་དད། ལསུགས་པས་བླཀད་པལགོས་པ་མདོན་སྱད་གྱི་ལསཐམས་ཅདའ་ཐབ་ཨྱིཁ་དགོཞགཔེར་་ 

ལྷ ཌུ །བསགང།དི། བ་ཏི ས་པའི དཔལ་ད ཐག ག་མཚ །གང་ མགོ་ལ 
ཉཱ གབ { དབུད དྲསླུགཔྱ་ལྭ་སུཌཱཁ་འལ། མེ་ཏོགདམཱར་པ དདྲབལལ། །༼ གཏེབ གའདིདག་། གདའ དཅན། ཕམ་ འཇྩུངདུ། ། མར་གད ཐམསཅད་བུད། གྱག རྣམའཕལ་་” 
ཤཾཀབའོ། ,།བུད་ཤིང་ལྷག་པརདཔའབར་བད། །གུ་ཤས་ཐསསཿདསུང་བརབྷེད། །ཨུངཊཀར་དཀརཔེག་ཞི་བདབེད། །འབྲསྲུའི་ རུས་པ་འབྱེད་པར་བཀད། ཊི གཔའངཡས་དགྲབ། །ཨབ་སཧར་དང་བབུན་མས་འགྱུལ། །མ་ཤས ༢༧ 
ཌཱ | །བ་དཔ་བེག་། ཀྱིན ཡུགས་རབཧ། །དུརྨའཛིནིའཕོལབརབྱེད། །བུ་༥ །ཡི་གདཞིའཇོམཔ་བྱེག། །འཕ་ ། ཁནསཱད་རྩི་སགེསརབ་འཕེལ། པ་ཡ ལ་གོ །རདའུ ད 
_།ཏྱེནིཐེལ་བསྩོལ། ེདས། །རྤྱིདབེགཁང་ལུགཏམ་ུབ་བགྲུབཔདད། གྲུཐཔའིའབབྱུརཔུའབྱནཔའིཕྱེརཝུག་སའབུཕྲ།།ཅིགལ་ྱིནབྲ་གཁྲ་ཕྱབ་ཡིནཏ། གཀང་སྲགས་མངབུག་ཡེ་འབུ 


ཤཱ 
༦ 


ཤཿ གསསྦ་ཕེགས་འདིདིལའཁོ་ཅི་གནས་སུ 


4 ེོར་ ༢་པ། 


| 
༤; 


། དིལ [ (སདཝསཧམཐགགཅིགའནི། ྤྱིརྭགྭགཁྲིཕྲགབྱ་བརཐ་ཤད། 
ལྷམ ཞེས་པའྱི་ཕིྩ་རས་པའི་དང་། སགུཡག་ཆདཁ་བང་བྲིིཤི་བྱྲགགུའོ། 
ལམ་བལསཿདུ རྩསེལཅག་ཅེས་པ་ཡིནལ། ཚུའི ལནན། ཀཱརུ་ཛཱུཊོཏོ 


འདིནིམེ་ལུདགུགྷ་པྲི་ལྕགསསྭ། 
ཛགས་པའྱི་སན་ཆའཛྲུད་པཅན་ཀ 


།སའྱི་ཉུམོལམེནཔརགསལབཧི། ། །ལྣགཾཞ་གྱི་སྣ་བས་སུད 


¦ 


སྲུབ དགལྭ་ཐེའཅིགཅས་བའོ། 


བདགས་གདིརྫོདཁེས་རྲོངགསྲསུཅག་ 


།མཉག་ཤགསསུ 


།མགཱ་སྤན་དྲང་བཞི། རུའེ 


ཤན ཅད་ན 


སནསསའི་ལྷར མོ་ཡན་ལགཁཀྡེ་ཛོག་སུགཧཾདཅིང་མཚོདགག་མེན་ པནགའའ་ཐཱཞེ། 


སྒུབྱིསམ་ཏེས་པདྭབྱས་པ་ཡིས་ཞུསོའྲཾཧེདདདྡ་ཨཱརཱ་ལོཛསྲེབདཔཧྲྩེགཾ 
གསེལ་བཞནི། ༡ཅར་སྐད་རོིརཏོགྱཔ་། །།སཱག་ཡྱིས་སི་ཡ། ཐཱ་ཀཱལ་སརྦ་སྙིོཀུ རུཊ་སེཞེས་པ པབ༨ སདན། དདགཧི་་ཾ] 


འིནཆེན་འབདབ་ལསད་ད་དེ། དེའྷག་ཱཿཨཱ་བདཔན་ དད་སེབ་མའི་མིགཔ་དིབའིརིརཞིབའེདད། དངསོགཤི་ 


་མཐཱ་ཏེཧཱཿ ངྱ། ཧར ཀླ་མྨ་པསྭ་ཏཱཀཿཤེས་པ་མེ་ལྷགཟི་ 


ཨྦྨ་རྨ་ཞེས་པ་ཉྙིང་རྡེའི་དབང་གིསདོནཐོམས་ཅད་དེ། །དའད། ཨྭཤཔཾིཧིཌྣབབགིསཔ་ རྦཔ་དར་ཐངཇིགབྱའུ་གས་གས་པའོ། 


ཉེ་ནུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའ་གྱུར་པསམ་མའྭི འིན་ཆེན་སྣ་ ] 
།བདགླནི་གནས་འད དིརད་ཀིལའཁུརའཕྱི་བར༦འ། 


དོ་དད་གཞན་ཡྱི་དནོ། །བསྒྲབསཀྱི་བསྲཾག་ཀྱབ་བ་གཤེ་གག། །ཇིལྟ་དདུཀན་འབྱེན་པ་དད། [བདག་གི་དངོསྲ་གུབཐམསཅདམདོདོ། །ཅེསཔ་སེ། དྲཀ་གིས་བླསགས་ཟིན་གིདད་ སཨུ་སེལགཡིག་བུམདཡན གོ ངབ་བའི་ལ་༥ 
ཛྷ གཤེགསུ་གིག །སྤར་ཡང་ཇི་ཆར་འདོད་པའི་དུསཞའཧྱོཞཔ་དང་། དེའི་ཚེ་ནའདདག་གི་འདདཔའིདདོསབབཐམསཅདྱ་བཔུད་མཛོད་ཅིག་པའོ། །མྱེ་ཉྱ་ཚཾམདི་ངད་ ལས་སུ ལོ གིགས །མཆོད་པའི་ འི་ག 
ལྕེ་ཉམཆོདཔ་འིདེདོ་ཨའས། ཡངན་གོད་དྲུ་མཚོད་ཡོན་དང་ཞགས་བསིལ་བྱི་སུགསམ་གསུདག་པཁ་བསྐང་བདེ། ཨོཾ གཉོཁ་རེཤགཔཞིན་ཚོད་ཡགའབུལ་ཀིདྱི་ལཱགས ལུ 
[ །མཚོད་ཡོནདང་ཞངས་བསིའ་དད་གདི་ལྟ་འའབུལདེན། བཞི་པ་མེཏགྭོཾ་སཱདབརབ། །དུང་གིཁ་ཡི་དཱི་ཡྱིརཾ། །ཀབས་ཙ་དགལ་དབུལ་དདྱབ། སིགས དི །ཨཾྷཾཾནི་བཟའ་བཏུད་སཱ'" ༢ 
ཡོག ེགས་པདྱ་སར་ ཡུར་བ འབུ་ལསགོས་པའྱ་ལྷབ་གླི་ལའྱུལ་བཏིད་གི༔ ཀི་སཱགཉུ་སྭ། །འྱའི་སིང་གི། ཀྱིའིད་རྔ་མཁའ་འགྱོསྭདཱ་བ་སེམོཔཱལསྲ་བརྟབྒ་པཱགཉེསྲ་པའྱིའ་ ཆེའ་བགནསྭ་ གག འབ་རབའ ལེ དང [ཤྤེཀ་བཛ ལྕའི་ ། 
། བདགཉིདདོ།། །ལཅདངཔབྱིར་ཇེརའགེ་ལཔའ། རེ །ལཇགཉིཉ་ལ། འབིལནེ། དེ་ལྟར: རབདཔནདུདབངྦབཔ་དལགཏུལ་བདལ་པམུའ 

















ཧཾ།༄༅། །རྲསམའཛིནཔའི་མཆོག་ཤིདངསྤོགབམགསུངས་བསདེ་གསལ་དབསནཔའྱི་ཉརལྲའགཉིས་པ་སྟན་ཏོ། །ལ་ུའི་དགོལ། སྱིདནནི། བདའི ཝསཔ། མཐུང་ཐུག །ཇོདརཊདགསུམག །མདན་ཌོགས་" 
@ མཆོག་སྒྲུབ་པའེལྭགྭ །བཤད་རྱུད་གྲུར་བྱ་བཞེ་པ། བཅུཔ། བཅུ་གཉིས་པ། ,བཅབཞེ་བ། བཅྒོལ་པ། ཧམླུ་ཞུའེདང་པ[ གཉེསཔའིགསུམཔ། ལྡཔའིའོག་མཀཉེས། དགུ་པ། བྱཿ་ཕའིདདཔགཉེས་ན། ༈རྱརྒྱདཀྱི་ལེའུདང་པད་ 
4 ཌཱའིརྣལའཔྱཾར་གྱིས་གྲེལ་བརགསུངས་པའིདན་དང་། དྲུག་པའི་སྱྱོདཔ། བྱཧདཔའ་ཉེཾདྱཾ་ཧུདད་རིམགཉིས་གསལབརའཆད་དོ། །གཤུད་དན་ལཉཉེསརྩ། དེན་དངོས་ལ་བཞི་ལས། བྱསདརམལ་གཏསཙཾ། ཤུསབདེ། ཤྡཛྙིངཨ 
༧ ལྲའདངཔོའ། དངེས་པོཉདྱེ་ཧིསྣ་ནམགོལ་ཞིང། །ཞཾསགསུངསཔལ། ལྷ་གེངགྲིནལའྱབེགིས་གོལ་སྟམ་ཏུ་དགོདསནས་བཅོམ་ལྡནའདསལ་གྲསེལཔ། གཟུགསཿཧྱིོའབྱེད་པའིནས་མཁའ་ཐཾགོམཐའམེདཔ་ལྟབུའུདགེ་མིདགེལ་གོགས་”” 
¥ པའི་ཤྭའབྱདཔའི་ཚོན་ཕུདཁམས་སྩམཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་མཐའ་མདཔ་ཛེས་ཀུན་རངེལྟརུཧམཱཚཱོཆེན་པད་ཀ”་9ཡྟུདབ་ཕྱདས་རུནཏུ་རླུང་གེསདདནསའྱིབྱིལྟཀདུསཐའ་ཡས་ཤིང་། ཆབུསགས་ཆྱུསནཡིས་རབྱ། གངབའི་འརབའྱིརུ་མཚོའ 
%( དགེམི་དགའི་དབང་གིསམཐོ་རིཊ།དངདནསངལསགས་པརའྱཔཾ་བའེ་སམས་ཅན་ནམས་ཀུབ་ལུས་ཀྱིས་འདེནཔ་དདའད་བརདུང་འདོདཔའི་ལའི་གྱུཉས་འིསནིའགུབ་པརའགུརགེས་གསུངསན། ལྷའིརྒམཔ་ཛི་ལྟ་བུས་སེམས་ཉཱན་རྣམས་ལ་ངོར་བལསགྲོལ་ 





ཞིད་བདྷ་ཆུབི་སཔའགུབ་པུར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །འགལགོཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟནནོ། བཉོམལྡརྣུའདྲསཤྱིས་བཀའ་སྩཝཔུ།། གད་ཟག་དད་ཆོསྱྱིབདགགཉེས་ཀྱིས 
ྷ (དྲན་ལུ་ཨ། ཡུདན་ཏེཧུཀཱ་ཡག་བཞིའིདདོདང་ལྡན་བའི་ཡེ་ཤས་ཀྱིདགཉིདདཔུལ་ཀྱེའིརྡོརཡུག་བཅུདུགཔིཿའྱོནལབཙོན་པས་བགམེད་སི་ལམྱགས་པྡསད་ཅིག་གིས་མིམ 


ཧཱཿ ལི་ལནགཅིགགིས་ཡུན་དུབསགསདའི་མུནང་སྐད་ཅེག་གིས་འཛདཔ་བཞིནནོ། །དེ་ལས་གྲ་ཤན་པཱའི་ཡེ་ཤྭས་དད་བདག་མདག་ཉེས་དངབྲལ་བའེ་ལྷ་གཞན་ཧེ་རུ་ 


ཤཱ ཧྱིས་སྐད་ཅྲིག་ཀདུ་མཆོགོ་གིདངསྲོ་གུབའ་ཐོབ་བར་འདྲདྲ་ཀད་དངོད་གུབཞིགནསཏེ། དལས་འབྲསྭབུའ'.་པུད་བ་མདཔའྱ་པེརདད་། དཔལ་གྱེའསོམ་ཡིནཔའི་ཕྱིདརོ། །དེའད་གསད་སྔགསའབྲས་བུལམདུ་བྱེདཔའི་ཕྱིད་རྒྱའབྲས་འདྲབ་དགོས[ ༢༦༠ 












ངས་ །དང་གུང་གིས་འདུཡ་པལ་དེདད་དེའིརྣམསགཙོད་སྟན་པ་ཡིད་ལ། རྒྱད་འདེར་ལྟེན་པདདེལྟ་བུའི་རྣམ་འཐུལ་ འོམོདནསོདག དངས་པའྱོ་པེ་དདེ་ཁནོབྷསམོབརདེགས་ས། ཡངན་ཞི་གནས་ཀྱིསམ་ཚན་ ཡོ དལ" 
ལ་འབྱརསེམས་ཀིས་ཤེས་སཱ། །རྒྱས་བཤདའགཉེསཀྱི། ( ལསདངཔ་བོསསྐསྭལ་བཅུལ་ལ གིལས། ནས དེ་བ་འདི གསས །ཡངན །ེགདན། ཅིམམ་གཔ་ ( 
། སྡིགས པའ་སེ་ཡམབའ་གྱིཿ ཏུ དག་པའི་བ བཏ 











ཐར བཅལནས་བྭསམ་མ། །དའང་དང་པརལགདང་པཔནའང་གྲེ་བྱེམམམ། ཡེ་དདུའཐད་ 
] པ་བཀྲ་ཤཱིཾས་པ་འི་གནས་སུ་བདྷམ་ཞིད་། ཕྱིནས་དུདཁྲདདང་། གུརྲལས་གསུངག་པའིའིགས་ལྔས་སའི་གནསསུ་བསྙེམཆ། །དུཏི་མཚྫནམེ་མྱ་བོཉལ་བའིདུསྲས་བྱསྒུམ་སྟེ། དེ་ལག་གཞན་དུ་ནའང་མི་མཐུན་པའིཤྱོགས་ཁྱིས་འཆོབར་་། 427 
རངའི་ཤུརརོ། གཉྲིད དེ རྱལ་དང་ལྡན་པའི་སེམག་ཀྱིས་ཀོ། 


ཟོ 


སྣད 






ཟླ 






ངོ _ཀབསམ་པནི། བྲདགཉིདསམསཅན་ི་དོན་དུས་དགྱ་ཏགའྲགུབ་པར་འདདཔྱའི་ཀསས་ཁྱི་སསན།། ་ཡངན་བམལ་པའི་རྩར་ལ་སུདགཞག ། སི 
རྦི །གགིསླག་མོན། བྱའིདརིམལ་མཁན་པའི་ཤྱེས་འབྱའཤ་བལེ་བཟམ། དདན་བདག་ཕདའྭག་བ་བྲ་ནཔའི་ཤེས་༢༠༠ན་ནོ། །ངནགབསྟན་པཁིཧཱདུ་དཔལ་ཆེའད་ 





ཇེ་ ཤདབྱ་ཨཱཔ འི་གཟུགས་སུ་བླ དྲོ་ཞིང་གནསཔརྩཔལོ། །བྟཏནཔ་ཐོབ་པག་ཏམསསྱུབ་གུལ་ལགྲསམྱསེ། དུཀའི། དེལྟརམཚནདུག་ནུ་མཏམཔ་རགཞག་པའྲི་ནལ་ྱཔརོགསུངསུནས། གཉི་དགད་པའིདུསསླུ་ནུནིའཆདང་བྷིནལ་ 
ཧཱ ཕྱེབའི་ཕིརང་འྲ་གྲདཔདང་། ཟསྭ་རྭབ་དང། འཐོའ་འཐུ་གིས་ཁ་བཤལ་དད། སྣཱཐགོལ་ལགགང་བདད། ཅཱཱུ་ོམས་ལུཀ་ད་ལག་བཏྟེ་ དྱ ད་གུགོདགེཚགས་གིའི་ཞེདཔམན་ཆདའྱལག་བདང། ཧྱཾཿཁྲུང་ 
༔8;- ༈ ངགགྱི་པྭ་བརྗེད་དྭད། ཡུལག དྭདྱ། སྟན་ལ་འདུ་གཱང་དངུ་ ོང མམནཅནདཔས་མག་ཅན་ལེགས་ལྲ། པད དངཱ7 ཙེ་བའི་དུག་ུ་དགྩེ ཏཱ། ལཧྭབྱི་ གྱར་བཅཱཾམལྡན་འདྩགཱམཱ་བྭ ཤནཱ་དད། གིསགས། སངན་དགེད་ 
ས་པད་ རཿ ྲདིྲནཐ་ ས་ར །གང་བགཿ དགིས་མཉེས་པར་ཞན། ད་ཁའི ཤེས་པའི་ཤེསུ་དབུ་དད་ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤི་འགཞས ་པའི་བརཅུལ ཕཞུགསྲཧུན་བྱིགང་” 428 
ཧུ ཧ་ས རནལ་འབུརཝགཉིས་བི། བསྣུར་བྱ་དད་ཀན། ཉྟ་བུསལཉེ ན་བ དམྨནཾ་རྣམ་པཱར་འསྒྭཱས་པས་ནཏྟེག་པར་བྱའོ། །གཞནཔས་མི་འགྲུབ་ངནི། ། བདགམཾ་ འི་དྱ་ཧལ་ ལ་དང་ལྡན་བལས། 
_ གཞུནཔ་ཐམལང ི་བཟུགསབིརྱ ཅི་ཆུལྱི་རདགེ་སལགཅིགཅ་གནས་བརྩི་པ། ཐམལ་གྱི་གོག མུ་ལ ནཆག་གིདངསྲོགུབ་འཐེབ་པར་འདོད་པསམཆགཀི་དདའྲོ་གྲུབ ཞི 
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༄ །ཆད་པ་ལགགུསངའི་ཏཱེདའཚྗོ།མསདང་། འདོད་རྭགདང་། ཞླེསང་དང་། གཏིམུཧཿག་སླབ་པ་པཱ་ནིད་ཞོནམོས་པ མེ་འགུར་ཏེ། ཏིངངེ་འཛི ཤོནོཌམོསྦོསློ་འབོའ་ཆོསོབོསཅདརོཏས་བཏོད་གྲོོ་མའརྲིག་ 
, ` ༡ ༩༨ ~` སྲངདང་། ཏུ སྦྲད ཕཱ་ཤྭད་ཐཱན་ དུག་པརཱམ་འཛུརཏ།| ^ ཤན་7 ༦ ནད ༤༥ ༦དལཏྭ ཅང ཨའ 
་ྒ སྭགས་དད་གལ་མཏམ་པར་སྐྱདཔའི་ཕྱོར་རམ། ཕིགགཞིག་པའྱི་ཕི་དརོ། བྱིང་གི་ཉགསནི། གབགེལ་གཉིས།།ད་ ་ཕྱནཔ་རྔེས་སུ་གཟུང་བ་དཏྭ། གནོདཱ་པ་ཆར་གཅད་པའྲི་འབྲས་བུ་གད་དུང་།ཅིག་ནུསཱ་པྱ་ནི་འབྲིང་ཡེན་ལ། གཉིས ནུས་པཞི་ཆེན་ 







དེལྟ་བུའི་པནགཞོད་སྲགས ལ་སྭགས་པའི། བསལསནཡིནཔརརད་གིསེནས་ཁྱེམཐུསནུགཔ་དེ་ལྟ༡ངེས་པརྡེསྲནསྨནྲི་སྱད་པ་སྤུད་ན་འབྲས་བུ་ ་འགྲུབ་པརའབྱུར་ཙེ། ཤུསཔདྟཐུམཐེབ་པད་སྤད་པཱསྱདནནེན་ལྔ་འབྱིཀྔ་པྲརཱཔཱགདཱ 42 


གསངབ་ཐུབ་པལག། དཔེ་རྐན་ཤེས་བུལ་ལཞིག །ཟཱན་དདྲ་ལགསསགསམི་འཛེནཔན། །དུག་སྦུལ་མགོལ་འདེན་བད་པ། །གཤིན་ཇེའི་ཁཔའྲ་བབདོརཟད། །དོ་བཞིནདེཞིདལེད་བཞིད། །དོ་མཚུར་ 
ཞ་ཏནལ་སགས་པ་ཕུན་པའི་འབྲསབུ་དངྭ་། རྣལའབྱེརདལགེས་པརབྱག་པ་འཛི་གརྟེན་ 
འཇིག་རྟེཤའི་སྔོད་པལ་གནས་”” 






' 
,[དོདུགཱདཱསཔའའཚུརཏི། 
ལྟཕྱེད་པ། །ངྲིསཱི་དདམ་སཁ་འགུནག་ཀྱིབད། །དི་བའི་འགཏུ་དྱམལབདའྲགྲོ། །ཞེས་ས། \ཡངན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལསེ་རྩུལ་བ 


།པའི་སྱེ་དཔལ་གམས་པས་སྙེར། དའཆེ། མྱངན། སྒི་སྦགས་འདེན་པ་སགོས་གཏྨད་པིའབྲས་བུའབྱུངབདེལྟརདྲེས་པཱར་གེསཞ་པ་ཞི་ཇི་ལྟར་རལ་འཕྱར་དེནྲི་སྐད་ཅེག་ཁང་ནལའབྲོད་པ་ར་དུ་འབོད་དུསྱེའེ་ འཕེལ 











ཏེམི་གནསཿ ཀོམ | ཡས་འབྲག་དད་བེད་པ་བདད་གཞིན་ལེད་ པ་དྷེ་རརངེས་པའ་ཤཀ་ནག་ནི་འཇི མགིན ོད དགོགས ཅིག་ཀྱང་དུའ་ འབོད་ལ་སགོ་ ས་པའི་དྭྱམལ་བདཇི་ལྔར་ ་ 
ནུས།ཏིམི་གནུསད། །ཕུན་ལོན་ལག་ཉིསྱ་འི། སྙིབ་ཤས་ཆེ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པདི། འགས ལམ་དྷེ་ཏབྲུལ་གཞག་ཁྱང་སེགབཅནདྡེནས་ཉིས་དཔོ་གུབ་འགུབ་པརམི་འགུརརྟོས་མནུ། པརདད། བྲག་བཅ་ོ་བསདཔ་པྲ། 
ཌཱ པ་ད དབྱེན་ ནབྱདཔ་དང་། དེ་བཞིན་ག། གཱ ཤཀས་པལརྐ།སེ་མས་ཅིསཁགའབྱིན་པ་སེ། ཤིཤཀདྷམབདབརམཝཾ་བེད ས་འྱིད་ལ ཚ་རབསཀཞན་ལྷ་ནུམ་ཡིན་མངོའྱུནྱཡཾ་ལསཅིས་ཉ་འདིའྲི་ཞས་སྨིན་རྱང་བར་འགྱར་ 
@ དཤནགཙའ་པ པརི་ནུས་པའི་མཚམཨྭ་མཱེད་ ཕྲདཱང་ནྲེ། ཤེབརི་མཚསསད་ཝ། མཆུ།མདའ། ཕ་ལ་གསད་པའི་ ཕལ་ལདེཔ་འད་ སྐཊས་གསད་པའི་སྦྱེརོ་བྱསུ་ང པསྲ་དྭ་འགགན་ན་ལས་ཀི་ དངས་གྲོརའྱས་་པ། 
ནས་པསདྱཁང་དད་ག་གསད་པར་འབྱུར་ཀིད་། གཞན་གྱི་ཡང་ལ་ཡྱིའུ་དངུ་ འདུ འངའི་ གདང་བླ་དུགསས སམཁནད་ སདནམ་བས་དཔརའགབའ་ཧི། ཕྱིམ་བདད་ཀྱང་མིའུགྱུར་ཏེ མངཾད་དུ༼ 
རྨ གཞན་དབུར་བང་འཛུར། །གངགིཟླ་མཚནཡས་བུདན། ཀ་པ =: ` ཞབས་བ ཐའདགཚོང་བལན བཅུ་དགིར། དྲག་བཅོམ་ལདེམ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤིག་གྱིས་བསད་ཁྱང་འབྱུརཏེ། ཕལ 
















༦། ༅། ཞེས་ག ཞི་ངེས་པརགཟུང་བའི་བེདདོ། [ཕདྲ་ག་བཅོ དྭག་བཅོམ་བསདཔའི་མཚོམསམེ ཤ་ཉདདཱ་ ཅིཿ་པའྱི་ཕིའའོ། །༥དསབབའདུསཨུམཚོན་ད དེའི་འོག ཏུད་གྲབཅན་ཧ། དའཀྱེན་མྱི་ཡགིའདམཚམས་མེད་དུར 
ཧྲ ཏེ། ྡུནའགོ་དག་བཅྲགཔ ལ་ཚ དསས བཀག་ནས སྣེ འདྲི་དབཅོལ་ལནའ མདག བམ ེཾེཾཇིར རེ འི་མཚ 
¡ཨཾ བདེུ་འ་བསམས་པན་ཁག་ཕྱངཝ་འངིནཏ། སདཀྱརས་བརེག་པརའེནས་ལམྙིཊ། ི་ོ །དགེ་འདུགཁེར དམགས ན་ དད་བ དེའངསཔ།སའབས།་ིྒྱལ་དནལ་སམ་འདསཔདད། དེསཚས་ིའཁོབསོད 
ཚད དེའི་ཏཿཐས་འགའ་ཞིག་ལཛྫུལ།ཁ་མསལ་ཕྱོནགྱུངདད། ྟབལ་བྱོ་བུབདད། ཏས དེནཆོག་ཐུང་གིན་འདུམད་ཉཾ། དཀགས དྲྲི ྫི་ 
; ༧ སྣམལ་གཞནདུའབེདལ ག་ག་ན གདད་། དེག་བསྙནཔའི་འམགཞནྣལ་བར :ྱེབ་འྐལ། དའི་འེསཔའཞ་ན་མ་པས་པར་འདུས འདུམས་པཀ་ཉེབ་དེ་ནབགཅི དྲ ཞས་ཤིད། དེལམའ་འ འདུའི ས་སུ་གུར་པས་གདསྱཧ་ཏི་ཆོན 
བ་ག ེསྟའྱེདཔཔ་ནདགེ་འདུནད་ེནབཡཊམཐོ་བཇུགལནཏེ། དེའི་མ ས་བདེ །ེབགདགནདགའདྲ་དྲམགསམི་འྲོད་༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༤༠༠༡༠༥༧ཟླ་ 
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། །ཤཾསྭ་སུརཔ་འདེབས་པ་སེ། དགདང་མིདག་མེད་ཝུབ། །ལགཔརལབ་ཡིནཞེསུས། །གཞནདགནི། གཞན་ི་མིབོཔ་དང། མྱི་སིནཔདང། བྷས་ནབ་ཀུར་སྲི་བེདཔདང། མི་བདེནཔདང་། ཡིདདཔི་འོོབབོདོ་ 
བདད། མི་ཕནཔ་དགགམ་འདེནབརམྲི་པིདཔ་དང་། མདདཔ་དང་། བྱར་བ་མེདབ་དང། མདགའབ་ནམསམ་དགེ་བ་གྱཅུ་ཡིནཔརའདནཏ། །ཞཱསཀ་ཤིས་ས། །བཞི་པལསལས་གད་གིས་བསྡུན་པཞི། ཡིད་གྱིགསུམནྲིལསམིད་ཡ 

ཀྱིལམ་ཡེན་ཏེ། གསུམཔ་དོད་མཚུངཝལྡནགྱིས་མསཔནིགསུམཔོའི་དབང་གིསའདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིན་དོ། །སུགྒགཅོདསགས་བརུནནི་ལུསངག་གི་ལས་ཡེནཔསལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྒ་གཅོདག་གོས་ཀུན་སླེང་གིསམས་པནེ་དེལ་བརྟནནས་ ་ 
འཇུགཔསུལསྦྱའིལམ་ཡིནཏེ། གསུམསམ་བདུནནིལས་ཀྱད་ཡིན། །ཤཾསྭས། །ལྷ་པ།བམས་དདའ་གོ་བགདན་ཡདཔནི། མིདགེབདེདག་ལས། དྭམལ་བནནིི་ཁལ་དད་། །ཆེག་ཆུ་བགནོདས་མགནམ་གཞེསས། །ཞུསཔ་ལཱརདེ་ ` ༧ 
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[པརསྣང་བའི་སེམསཧུམམཁའ་དངམཉུམཔར་རྟགའབྱུང་བ་ཡེནལ། ༼འངིགཔའིཡིདམིགས་པི་ཡུསགོསྭསྭ་སྦངབམི་དམིགས་པའི་གསརབདདུམངདཔར་ཤོདཔའི་ཚུ་བཙན་ཅི དདཔམཐང་པདཔའོ། རབ ཟ་ 
རཔའི་མལམ་ལྟ་བུརའཁར་བཛི་སྲིད་པརགནསཔའི་མུགཉིསནི་པགྱཧ་ཆེན་པོའི་དངོགྲ་གུབ་བོ། །དསནའདིལྭ་སཾ་བ་དདའངགཔམདད། །དེལ་བཛོམ་བསལ་བན། གལཏྭ་ཡི་ངྡརཾདང་ཤེས་རབ་ཤིས་འཁ་འདས་མི་ལྟེོ 
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ཇབ པོ་རིད་པཁི་རིར་ པའྱི་ལལ་འའོའ་གྱེ་སའ་བ་བ་སའེས་༢པའི་བ་རེ་ཞི་སལལ་་ས་ ད་འོ་ན བོ་ག བར་འ. ཆོ་འ ༡འ་ི་་པོལ་༣ས་ བ་ པ་ར ས་སེ་ དལ 
ཇིཉྟ་བུགེན། བསྙཱུནཔི་རིཔའི་ནཱཌའཾ་ི་སདག་བགཉེས་བསུབ་འིབདགཉིད་ཀྱིབརུཌ་ཁུགྲས་ཉཿགྱགངཐག་ྙིསད་ཀྱིལ་བོང་ཨྱི་ཞབདོ་འཏྟིན་དང་བརྟན་པའི་མཚནཉིད་ཊི་ཀོན་ཕབསྒསྟེ། ཛླཾསཔྟདེའང་དཔེའ་ནརྒིལམྨནཀེ་མསཉིད་དོན་དུ་“ 
པྱ །ལྕམུལནས་ཡུདདག་མཞཔ་འདཤ ཞོམ་པར་སང་བཏྟཱ་སཱང་ཧུཾདདངང་གཙག་པརྡ་ནམ་པར་དྲ།དཔརྱ་ཀས་ཏེན་པཱཔསངབྱ་ལིམཐར་ཐུག་ཤྲསྤོལ་པ་ ˆ 'ལྟའི་རྣས་བཞིདྲ་ཤཱསྲ་གཟུགས་སེགས་ཐསཁ་ཏྲུའངེཞ་པའུ་ྨཱཔཔཱད་པའམ། བདག་གཏུན་ 


-ཤླ |¬: ~= -་ 3 རས ོད (༣ རཊ་ང་།༠༩ ང། "པོ `. ཀང (2 (༦༽ ¬. = ༡༩༠༡༩། ༨༥ ¬ _6༽ „ ༽_ -;-- 7 £. 2 
ཏཾ, རཱདཤང་དད། ཙ་བ་དང། ཏོན་ལསོགས་པའི་སྙེཏྱང་ཡུདཔར་བྱེད་དོ། - །དི་ཡི་ཤེས་ཐུང་ཇུའདུག་བནེ། དེལ་རབླསྦྲིལཔསཅི་འགྱུར་གེན། ཇི་ལྟུ་སྱ་བྦ་མངོདུམ་ཏུ་བདཞཔའང་མིན། བརྫུན་པའང་མིནཔ་དང་། ཚྔིལམ་གྱིརྣམ་པཨངོནསུམ 
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4 །གཡལ་བེན་པའ་ཡིན། གུན་པཁངམནཔདདར་གདད། ཝུ ་སིདངྱབད་ི་ུགནསཔ་འེབཿ་སིད་ྟར་ཀསལསུད་པརབདཔའ འའུ བ་མའི འྱི་ན་ེསསཡིགགཔའ་ི་མལ་པོ་ེ་འབལ། ་ 
ཧི, ཧོཿ ཤ་ཨཿ་དཔད་གྲོསས་པའི་ཕརཱ་གསཱད་ཅིལ༢ཁ་སིལའདལཏདྱ་སུམ་སཱད་ཤིན་ཏུགཱསལ་བར་སྐྲབཀིང། རྟེག་པམེདཔདངངཞིས་འབུགཔི་ཏྟདཔ་ཤིདརིཉེངངའཇི་འཐོབཔརའཐྲ་དདོ། །དར་ལསབྱུངབའི་དབངདྲི། ཅིསྟ་སྒྲོད 


།བཙསཀིདལའ་ཁང་དཀློས་མད་ུངལྟང་འབུང་ལྟམར། བྱག་རྒྱརེྱོདབང་བགྡིབ་ཤཀརབ་ཡེ་ཤ་ིདབང་བསྒུར་བུལ་ཏེནསགང་བྲམའི་མནང་ག་ལབིཉྟྱབ་ིན་ཤསྦ་འི་དེ་ཛཔུ་སྦེསབ་མདཔའིརང་བཞིག་གིལྷནཕྱེསདའི་བྱིདྤབུས་ 
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ཤི དེསི་མ་གཉིས་དབེསམེད་པའིབ གཉིད་དོ། ཧླ་ །ིསྟལྷན་སྐྱེས་དེ་ཤ འབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་དབང་སྤྲཾསམད་ཀྱི་བདྭབཙམལས་བུད ལྷའ ་ད ཏྲ ད་རི 

༥ སདཡདད། སི གི་ལས ཆོུར་བརངདདཔ་བཤིན། ཤསརབ་ཡ་ཤེསལས་ཌྟོགསཔའི་བདེཚཤྱག་རང་བཞིནྱིཆོས་ཐམས་ཅདསྐང་བརྟ།གོས་པའི་ལཱ༔་ྭ་བུངགས་ཁྱི་ཐགཔ་འ 

“ཛཾ བྲམསཿདཀྱིས་བེརའ་ཕིན་པའི་ཕྱར་རྫགསདིམ་གྱིད་ཀྱིལ་གབེར་ཡིཞཔརམི་འགལ་ལོ། །དེ་ཐམསཅད་ཀྩེ་བདག་ཉིད་དུ་བསྟུན་པདི། ན་ག ཉག གཡེས དའེ་བདགདྱ་ཅིད་འིལ་འཁརདི་ཞྭག་པ་དད། སེར་དད། 7 
བྱི་རད་པིནདུ་གཅིག་པའིྱིདབདེབ་ལས་ཐ་ཡི་དད་དོ། །དེ་བཀིནད་བུད་བྱཧུ་བཱ་བརུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དྷཧཱ། མིརུ་བྱ་སྣདའདྲིགརྟེན་བྷ དང་། 


༼[གཡེ་ཡག་ཡཤེས་ཧདཞབ་ྟ་ོ། ཟབྨནང། ཞས་འ 


མུན་པདེ། དེ 
ཏུ་དཱད། ཕྣནཔལ་སེགས་པཁ་དགག་དབེ་བས་མདུདྱ་འདབདེཆེ་དད་བཏོན་དགིག་པ དབད་ལསྲ་བ་ དདད། 
རང། ཅདཊོགལ་ལོ། །ཅཾཾ། རི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པ། །ལཾས་གསུདསན། བདེ་བུམིདཔ་མབུས་ཤེཊ 


--. ~~~ ༨ ༡༨ ༨  ་་"  ིཌ༅  དིམཨ་ ` ༨ སླབ ཅདསོས་ཾྣ་སཾས་་་་་་་་་་་་་༠༠༠༽ ༨ 
ལ་ད བྱད་བདྩ་པར་པཿ ཉེས་ཀྱི་བདགཉིད་ཀྱིཿ ཀྱིལ་འཁར་འདིནི། དབའ ་ བད་པ་ཆེན་པའི་དང་བ ཞྭལྭསགཀྐཱན་དུ་ཀེའི པདང་བདག་མེད་མའདྲ་ཀྱ་ལ་འྭ་ོརོ་འབྱུང་བྲ་མེད་པ། 
མཐུཡུལ་ངུ་་“་བྱུང་བར་ཆུར་པལས་ལྟནསྟེ་ ཉད་ཛུད་ ཞ:ུངབར་འབུརཛ - ་ འ༦ིད། ངེ ག་བ རྱ ཐ་ 





ལ རྒྱལབའ་ཆོས་་་”་' ༦༤༩༡༦ 


བྱིར་ལས་བདེབའི་རང་བཤིན་གྱིདྱའིལ་འཁརི་ཏྟད་རྱད་ཅེན། སུནོ་མེད་དེ 






„༡༠ ། ཱིཀདབ་ཆེནཔོ་ བསེདབའིགཞིལུའུ་བཤས། ཡ་ཤསྦ་ཤིས་བན་བ དཆེན་དད་། པིབས ཌུ ཉསུག།། |འིཡིར་བབ་དེ་མེདཔྱསྟནིབཞེབ་ལྷན་ སྭ་ཀྱིཡ་ཤེསམཱྭདདེ། 
@ བདབ་མདཔའིི༨འེ། པ་གི སོད མད་ནགཅིགསྩ་བའི་ནུསུངམདྤཔའི་ཕྱིཀཱཕད ཚུད གནས ཀུས །མཇུགབསྣུ་ནི། གླིས ས་པལས་་ 
བྷཾ སྨས་པ་ཞྭལཕྱག་མདགུདབྱིགས་ྱིརང་བཞིནདིརྡརྗེ་འཆང་སྟེ། དིདགཉིས་མདྱ་སི་ུའ་ནལའོརཏུ། དའྱི་ཕིནྭ་ ཊིནའབྱོར་དཔལྡརཔའི་ལུས་ལཱས ་བདྭབུཆན་པ་ཡངདག་པའི་ཡེ་གུས་མར་ སི་་ི་ྱས་དབས་དདེབ་དདགཞེར་་ 
རཾ བས་ལྱའི་རྣལ་འགྱོར་བསྒམ་པརབུ་ོ། [དྭ་ལྟུནན་ལམནི་ཐུ་བདའི་དང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དང༥ ད་པདའོས་མདལས་གལབས་དའི་འབས་བུསངས་རྒས་ཁྱང་དངོཊ་བ་ཡིན་ཏེ། བད་བའི་རང་བཞིན་ཉིདྱ་ཏིས་སམ། ུམསདྲགབདཔསཔ།། ། ། 465 
8 སྭ་བསྦྱརས་དཉིད་དངོས་ འ་ལ་ཕད་ཡིན། ༥ ཞལཕྱག་གཱིརྣམཱ་པདསྣང་བས་སྲམ། ཞེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕིནརོ། །གསུམཔལ་གསུམ་གྱི། དག་བགསུམ་གྱིརང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་གཉིསལས། བྱ | 
ཡཿ སྣནའདས་དེདངོས་མདམིདཔའངཅེ་སྟེཞན། བདད་སང དྭྱ་རྣས་དདི་ལངསསུལ་ཧྱིསྙོནས། ལ་ཕྱག ཉིགས །འོན་དངས་པ་མི ནཔར་འགལ་ལཞེན། ཆོས་སྲུའི་རང་བཞིན་གྱིསམནོག་བླནམདཔ་སྟེསྦྲ 










བི ོན་རོད་འི་མ་ ༣ མའརརས་རིར་ེ་བ་ས་སསས་ས་པྣྩོོོོ2པསོཔྣཔྣཔྣཔྣཔ༨པ་ོར་རདེཾ་་འ་་རོ་ ༨ ༨ཾཌཾཌཾཌ་ ༨༨ དད ༨༽ ༨༨ ^ ༤... 
[ཕྱངས །འབབས་ཧདཔ་པདམདག་ཡངཟིནཔའོ་ོནའོ་བམས་ཿནགཞགྱགམའི་དཞིནིདདང་ོབི་ར་ེ་ུདའགིགས ས་ཉལ 
ཛྩ། ཤདཔནི། ལྷནཅག་སས་པའི་དོན་ཅིཤན། ཚོསནམསྭ་ཀེ་དང་བཞིན་དང། ངབོདད། ལྟནཇིག་སྐུས་པཤཱསྨནམགྲྭའན་པ་ཡིན་པསྭསདསྱརསཉིདྱ་ཀངགཙོབཆེས་ཀྱསུས། དའི་དབདངུ་བསཆས་སེམས་ནྡམསྲདི་མམདཔའིནང་བཞིན་ 
རེ སྱས་འདགསལ་བསནཱ་པརདགཔའི་རྣམྱཔཱ་ཏཧ་གྱིས་མྨས་ཀྱདབཞིནྱངཤྷཱལས་འདས་པུཏིད་ཡིནཔདའི་ཕྱིནདངས་པ་མེད་པའད་ཡིན་དོ། །འདིས་ནིསྭདསུ་རྒྱས་གྱིས་བོན་ཐཾགམ་མད་པནསའ་གྲུབ་པདགསྲུངས་སོ། [` **° ` 465 
ཐོ་་་གས་གོང་ིན་གསམ་བ། སསང །ཏིལདས་སུའི་ས་བནོལ་དཔ་པའ་ཏ། ཐལ་ི་ལུསནིལནདིད་ཅིགབ་ཡིནྱ་ཧི། ལོངས་སྱུར།ངདིགས་མིམཐུནཔ་ཏིད་ཀོད། ཏཾ་སྙརའི་གཉུགས་ཀྲས་བཞུཉེདདཐམལ་ཅི་ 
ཤ[༢ཤུཧཱཱཧཱཿཧཱིཿྦནཱཿཔཱར་གས་ཏཙསཏེཤཤིན་དད་། འན་པ་དང་། ཁྭདྲ་དཀརསེདདད་། དྲབབས་འིམབ་བགྲནགཔའིཕིརརི་ལ་རས་ཡུསར་ བཞིནྱ་གས་དགཔ་སོདུནྱ་ིདིམ་དངྲ་བལབ་འིས་བན་ཡིཞཔ་བཀིནནེ། །སམས་ཅན་་ 
|སྭངཨ་རྒྱས་ཙམང་བཞེན་ཡེནན་ལྟ་ངསྒམོ་པ་དརྦམ་དད་ཞེན། འྭོནོཀྱདྱ་བདགདང་དདག་གིར་འཇིནཔའི་ཕྱག་རྭགས་ཕུལཔུ་ལག་འཁོརབ་དསྡུགབཕྲལབའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སུགནཔའི་བགཆགས་ཀྲདོ་བ་དད་། ཟཀཆད་ཀྱི་ཕུང་པའི་བགཆགས 
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ཞགས སྲི བསན་བགྱ་དག་བརོ་བདི། ཆུད ལགས ས་་ ར་དེ སུ ཀྲང་། 


ཤྩ ནཱ 


£ ིབཔཾ་ཞིངགདུངབུའབུ་ྟ་དས་ཉེ་བརཞི་བ་ད ཤིན་ཧྭ ཉོད རྐམེངས་པའེ་འདཾདྷ་རུགས་ཤཱ སཱའིཛགས་ཏེདན་འྲགལ་སགས་པའི་དྲསབྱ་སོདཔརྱ་བདཔལ་ཐབས་ཤུས་གཉིས་མདྱལ་སུལ་ 


ཤལ ་སུགཔའྦིས་ས་གཏུ་ས ཏེ་ཡོདས་སུ་ཡཱིནཔཱར་བྱའོ། རཾ བསིངས 
དཱགདྷ་གྲིས་སྐྱེ་བབརྒྱུདཔ་དཔག: ཀམེདདུའཁོར་བར་འཚུངབད་ རའྱགུདུགདྲེ་བགས་སྣང་པཉིད་ྱྱེ ཡཾ་ཤས་དདཱ། ིདཇཆེནཔ་དད། ° 
ཨ།པ་ྡ་མའི་ན་བཡ་འདདལྱིསནིདྲགནསའགེར་བར་འྱ་ལ། ཉྟན་སྱེས་དམནཏིད་ྱི་འ 2 








་ ༢ འི་ཉནཐསྣན་མསཀཱསཾ 
།འེསངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་། བསནཔ་ྟིངཔདའིིག་པལ་ལསུས་པ་ས་བད་ འབས 

ཕས་མ ད་ངན་པར། ངས་ང 7  ༢།ཕ།་ཉི༽ེ་ར་ཨེ། རལ སུ ། ་ 

པས་འ དེལ་སཁྦ་ཟོག་པཱ་མི་ཐུནགསྭས་སྣང་བའི་བསྒེམ་པཱ་འདིཉེདྲནྡིསུདས་རྒྱས་སྣྲོན་པདབསབུ པལ་གཉིས་ཀྱི། རེགས་དུང་རིགསབ་དགྱུབངྱུབསེམས་འིདྱཀིལ་འཁོརལས།་ ནདུ་རྩུས། དེལས་ས། ཆུ། མེ། 

། ཧཱ འདི གིནེའཁིནཔཁྲ་བརོམ་ །དབསོ་མདདནས་ན། པར་ི་ སལ་བ བེད དཇ་པླད་མཉུམ་པར་མྦུརབ་ལསྱབུང་བའ་རབའུ་དག་འབདིགད བརའགྱུར་དོ། །རས་བཤད 469 

/ ི་ཤེསས། །འདི་དགགིསནྭལཱའྲིན ཡིེ སནཔའམ། བཟློག་པའི་བསྒམ་པ་ག ཅིག་པུ་ཉིད་དོ། །དལའབའྱབད་བ་ལཱའིྱཔེ་བསརིགས་ཝ་བའྲག་བརའགྱུར་ད། ཀྱིཕྱིར་གཏི་་༥་ 

༤ མཤུསས། ཕཱ 22:25. ས་པའི མསའབུང་བར་བསྙནཔའམ། བླ་ སདར་གི་ གའ་བ་ཆེན་བས་རྡོལ་འཛེ། ་པ་གཅིག་པུ་ཉེད་དོ། །དེ། ངུདཱ ངེ སད་མི འིཛབཉིདྱ་ཏྲིཕྲིར་ག 0 

ཌེ ངེ ༨ ཡའ་བ པོ པ་དེི་ ལས་མཐའ་ཡ། འགསན་ ༄ ཏྱ །ཁདྲ་ལན་སས་ གའ ཧུ ཊས་རྡོར ན ཇི པི ༨༥ ༨ ༽ ལ དའངག གྲ་གཙཚས། ཡགས ོེ | ༦༤ པ་ཡི 

རི་འ བའི་ལས ཅིག་སལ་་བསད་བཞི་བ་ཁགསྱ བཟུར ས་ཡིག རོང་བ ཆོས་་ །ཇིལྟརབ་ཅད་ཉིད་ཡུགཔ་ཡ། 

༈ [ྷིི ཇིཉྟརའྱབུང་བའདབབསྲལ་རུངརུ་གིན། ཏེ ༦ལེ་་ལིི་ཏོ་འ་ི་དཆག་ཀང་ང་ དུར་ལས་བུར་བའི་གང་གྲིྱིརབྱངཆུ་བ་ཀྱིསེམུས་ཁུབ་ཞིག་ཤིང་ཏིདདེ། གཤྱེར་བུནཾུ° 

ཉྭ ༽ ༡ ཙུ ་དག་པའེགཏེམུག་ས་བསའེ་ཁམས་ མུ་པཱར་སྣ་དྲ་མཛཱདདུ་བརུད། ཡང་ཤུནཧདུ་ 
ཀ(རུག་ཉྟེ། དེནྣམ་པར་དགཔའིགཏྟམུག་སྲབསའེ་བཡས་ནལཱ་པའཱཧཱ་དདདུབརྡ 


༩༥༢4 ; 




























ཌཱུ 








~¬ ༢༤༤ ཁབ པཔཀཔྣྲཔྲཔྣྲྣྱྣྱཔ་ རློད འབྲོད་་་་རལི་རསས་་་འི་རསིས་ལགལ་མིས་་རས་་སོའ་རིརམོས་འཡར་ཡརྲོརིམ་སྲཔས་བས་པ་མི་ལོ་ = 
༄༅། རྟེ དེས་ཡེཤཾས་དང་ཕུདཔའཱར་འགྱན་བའང་བསྟནའོ། །དྲཡེད། .མདག་པའིསྐབས་སུའད་བཞིན་གྱིས་དགུ་པའི་སདས་རྒྱས་ལྲ་པའདིརྐམས་འབྱུང་ཡང་དྲི་མསབསྒྲིབས་པས་མི་ཏེགསལ། རྣལའྱྱོན་ལུས་དང་ 
དག་པར་བཟུདནས་དག་པའ་མས་པར་བྱ་ཧིང་། དེའི་རིགས་ཅནལིག་སེགས་ཀྱད་བྱཏྲས་མས་སུ་དག་པས་མེག་བདབྱའོ། །ཕིགས་ཉིདབྱེཐསྡུནི། . གུན་དུཧུལས་རགས་ཇུམ་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ། ཛྲི་ལུ་རན། སྙེམསྟའི་ཆྡེན་པྭ་སཱཊཅིག་ཉྙཾས་"” 
དགའ་གཅིགཉིད་ལསཾའིགསལ་དང་། འགུདབལྔ། ཕུང་པོ་ལྡ། ཏོནམངས་ལཱའྲི་གཟུགསུ་ཏེངབོས་ཝཝུནྲརྣམྙ་པཱརམརོནཔ་ཉིད་དོ། །བཅུན་མོའི་གུན་ནུ་སུལས་སྱེསཔའེ་ཱཾགསནེ་ལྔཔཱེཧད་རེརི་ཉཱཝ་ཝས་ཕྱེནསཱཕུག་རཔྱེ་ཱར་འབྱའ་བཉིད་ ” 
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- ི ཚོགས་ཧྱིརིོགས་དྲེ།མམོ་ལོརོརལའགསོབྱ བྱོ མདོགས ོའལསོག་སོས་མོ། ནར་བ ཞོག་ཐངོས་། 
སོགས་འ རྣམས་ལཱའངས་ཡྲཕྱན་ཕེགསི་ཇུམྙ་མཐུའ་ཡས་བརྡུམཨསུའགྲུར་ཏེ། བོས གསད་བྱ གསང ` ྒ་ | 
ཊ།༽ ལ་ཝ ང་གི ༦ ་སིར་པཏད་པའི་པདདྲ་འི་བཞི་བའིས་ལེ་པས་བྲབ་སྒྲ་ད འཁན་པ འྱར་ཀི་འགས་བྱ་ལ་རེགདས་ལ་རེ་ལེའདྲ་མངེན་བང་ཡེ་ས།ལལས་ཤེ་བྡ་ཤེ་བྲ། བཱ ་ུ 
གི དེ་རེ་རེལའང་ཤ་ཆེནྷ་སཾར་བཏད་བའི་བཏུད་ཏ བཞ་བཞསབསབྱར་ རྒྱའ གས ཧྱཊ། །ྭ་སུདག གྒྱ་ལའ་གས།ད་འ ཞབྱང་ཡ་ཤ།སཝལལ ཉ་ས། ྨ 
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༤ ༥༨ ༨ 

/ ཀྲ ༨ \` „~¬ =. ༦. < ༡༡༢༦ ༨༨༨ -=„༽༤༽.. ༽- ཤེ་ལ བྲས 1༢ རབ།འ། རརབའང་ 

ད་བརྱལ། ། འིམ་ལྟ་ཏེན་ཐིག་ལེ་གཅིགྭ་ཀདའབུང་བལྔས་བྱེ་བསལ། {དར་དེའང་བདུད་ཅི་བཞི་བཞིསཕྱེབསཏིཤུ། དེངེདེའང་དཔེའི་ལེ་ཤཾས་ཝྭལས་ཤེབས་ བརྒྱའོ འབ ཐུལསྤུལསྙུརིགས་ལྔ འཞད་ 

དབ་ཞཔསབྱཅཔ། ཧ་ལ ཤིག་གིས བས་ས གཞོབ སབྱརཔདྡཾ་རཱནཱསཱའ་དེ་ལྔ ཡདས་སོའོ་ཕེ་ནའབྱུམུ་ཕྱག་གིའིགས་ཧེན་ནྣམྦསཱ་འྱགུར་ཞིང་། དལའད་ཕྱེན་བཱའ 
འབད སཞིརལ དེ་ཚད་མེད་བཤའམྭལ་མ་བཞཾ་བཞད ཐིས རྱའཞས་ག གསུ ༼ ༨ ། པི ཤན ཅིག་སཱས་དགའ་རགད་གཅིག་པ་འདྱ་བང་བས་དེའི་ ལཱས་ཀྱེ་ 

༧ དསས བཟ ནའ་གསྲལ་དགོུ་མདཔབྱག་ཏེ། ཤིབིའྱཔའི་ཟིགས་་གཟསམདྱིརགསྙན་བུར་བདེ་ཇས་ཐམ་ཅང འི་མ བ་དེའི །།ིའ་དསས་ྱིར་གྱསས་པ། གས་རབ 

༩ ༡༢༤༧ པྲ ༣ ༽ འ3ྲྭ ༠༨༠༨ ° ༨༨༣༨ ངུ -༨༩༽ ༣ ༦ ༥ལོ།།པ། ༢ བ་བ པར འེཿ བ་དེ་ཕ། ལ་པོ 
་ ཅར ༢༦ འདི ཤེའིནྷཛྡིཾཐབསཤཾསདཔྱེརམེད། མཁུའའགཱོམནིཧརྡིཊཱ་གི་མརྣ་མན། དྲུབུདི་དརྣ་མས་ཙི་ཚོགས། ཧཱཱ་མྨ་པནི་དརྣམསཀྱིབདེབའི་མཆོག །ིའི་དངེས་གུ་བོ་ཕྱགརྒྱཆེན་པ ཤུ 
ད ༠°༠\༠ ཱ ༢༤--༤༤༤༤༠༤ ༡༧༠༤"----------¬”- ¬¬ ¬ 










ངོ ་པལོ་ོེོསོ་ོ་་འབཟབོས་ བ་ དློ་ཟ་་ "ཀཀ ཀཔྨྣོལལ༡་འ་ འང ཐེད ས་ཤ འོ 
' „ པའི་རྗེས་ཐེག་དྲེནསྱ། ད་འ ཤོཔམིཤི་པའི་ཨུཿཧཱཾསཐབས་གྲསས། །ཐབས་ཡིཤྐཾ་ུ དྲབེསཔའིནརའྱི་ཉུད་ཐམ་སཏད་ཀྱི་གྲདགི་ཤྱས་བྱ་བ་གངགིསྦྱུད་ཏིདོན་མ་ཡུས་པརགས་པདྱ་པད་པའི་ཐབས་བཀའསལ་པྲ་བོ། 
༼ཚཔདནཐབསྭནྱིབྱ་ུ་སུབ་པའི་ཐབསས། །དའངྒ་ཚལ་འྱྱོརུམནམས་ཀྱཡིར་རམ་ནལ་འབུརམཁི་དབད་དྱུབྐེ་རུན་ལ་འདྲག་པསྣནལ་ཁྱབེདམ་ནམས་གཙོ་བའི་གུརཔའི་ཕྱར་རྣལ་འབྱོར་མརྐ་མས་ལ་བཀའ་སྩལཏེ། རྣལའབྱེརམ་རྣམསདིརྩུད 
ཙཱཾཀྱིདནདབེས་པ་ ཡྱེ་བའི་ཐྲབསས། །དེས་ན་དེའི་གསུངནིམ་ཞུསཔ་ཉིད་དབཝ་མ་ལན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའོ། །གཞན་དུརྒྱུད་ཐམསཅད་་སྙད་པ་བེསྟཞོཔ་ཡིནནོ། །རྒྱུདཐམས་ཿད་ཀྱི་གླེང་གཞི་འམ། མདར་བསྟནབའི་ཚིག་དེ་ 74 
ལྟ།སྟུམན། ལུ་དང་པའགསུངས་པའི་བདབཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་ཀུ་བདགདམ་པཱདདཱ། ལེབུ་བྱཏ་པདབསྟུན་པའི་དབང་བསྡུརབ་བཞི་དང་། ཡང་དེ་འགྲིན་དུ་དགོངས་ཏགསངས་པའི་སྲུངའཇིག་ཏེནལ་མྔགགས་པའི་བདས་བ་ཤདཔཉིདྱ་དང་། ཚ 
ལྭེའུདང་པརམདོར་བསྟནཔའ་དགྲའབ་བཞི་དདྭག་དྱག་བཤོའ་དྷ་བ་དྲང། གྲགན་ནདས་མད་བྱི་པད་པ་དད་། ཡུང་གི་སྒསལྷུ་མཆད་སྫི་ནམ་དག་དད། བསུའབ་ ་བླབ་དཔེན་ཧྱི་སཱཞ་མདང་། ལུསགོས་པྣ་བསྟེན་བཀྲུང་དང་ཆོགས་བཅད་ 


 སེགས་སོ། །དཱེདག་ལསསེཡའ་ ྱའིབབཀའ་སལ་ཏེ། །ཡནལགྱས་བཤཀདལ་ལྷ། སྡཾམ་པའི་རབ་ དབང་གི་དདོདུད་པའིརྣམ་གཞག དབང་པེའི་རྣམ་དག |ངགགི་བདྭའོ། _ །དང་པོལ་གཉིས་ཀྱི། མདོརབཏྟནདི། 


















> ྫ །སྔར་པཱ་ཞས་པལགངམས་ཀྱི་སྔམོ་པ་ཡིནནམ་ མོ། རཞིག་སངས་རྒྱས་དད།, རྣལཔྱཾདམའི་སྡོཔ་གཉིསལས དད་པོན། སྤསོཔ་མེདཔབདེ་བཅེན་པའི་དང་བཞིནྱ་སིས་སངསྱགས་ཀུན་ཡངདག་པད་”” 
ྱ ¢ དནཐབས་ཡེ་དཔདདི་བགབཟནཔའི་གཞེསཔབྱར་།ནྲསཤིང་པ དག་འ ི་ོ ན་ག པག 











ཐབཨགྱྱ་ཆནཔེ་སྤེས་པའི་མཚནམའི་དྲེ་མ་འཁྲུ་བའིདྭང་བསྙུརབས་བྲམའིམ ཌྷ དདག་པར་ཤྱིས་པརྱ་བྭའ། །རྒྱསབཤདའ་གཉིས་ཀྱི། ཞུས་པ་ནི། དནསྭབདག་མདམ་ལསགས་ རཱ་འབྱརྔསཱརྣམཱས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ལ ་ 
#"གོས་པའི་ཡོནཏནམཐའ་དགདང་ལྡནཔའི་བརོལ་ལྡནྣའདྲས་རྡེ་གསུམ་དབྱེདམདཔའིདྡེེསེལཱསདཔ་འྱུའདི་སྐདྒེསྣགསྱའཏོ། [བཅོལལྡན ས་བདག ོ་འོ་ རའབུལས་མཅིག 475 
ཅྱི ཅད འགོས་བཅུརན མམཁུའལ བས་མཁྱབསཱཾམཱདྡཛྡནལ་འྱཔའོ་སྡནསསཀྱསྔསྦོཔ་ཏྲིད་ཀང་ཨེབགི་བད ཅན་ཡིན ཨེཛཱགྲི་ནྷར༔ ཇ༣ུརུལ་ གཾདྲིམསམ། ཧཱིལྟ་བ་བཞིན་དུགསལ་བརསསརབཤད་དུ་གྒསཌ། 
#ྷལན་ལགསུམ་གྱི། ཤཾས་པརྱ་བསྡཾམཔའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམལས། གདདུ་ལྩེབ་འིགནསནི། དཇེརལྡཱའུདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལཔ། ཨིགགི་བྱདྡིདབྱིབས་ཏེདེ་བཞིནགཤགས་པ་བྲམསཅད་ཀྱིལུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རང་ “” 












༧ རིད ཅིགམཉསཔམ ུམྱཧོསགྱུགསཅདྲགནདཔ་ཡ་གརབབཅོསོ་ལུནའདས་བདེབཆེནཔོའཕབྱ་ཟཔགོ དགིདབུས་ཟིའུའབལ་ལིག་པྱད དུ བའམ། ར་མངོསཔའིཐོ་འོར འོ ངཱ 
 ། ས་གསུམ མདབུལ མཧྭད་པྩེ་བཉིདི ཁྱྱི ཨཿ ཡ་ད བཅོ ར་དུའཕགས་པས་དིན་ ༡ དེརྣམས་ཀྱི་ྟེ ཀྱི ྟག་ཡིནཔསྲརྭསཌྷགག པཏྣོག་ | ་ཁ ོ' 
མདང ་ཱ་ཨ་ཡབལིགདལསད་འབབགིཌོས གོས་པརབྱ་གོ། །ཏིལྟ་དཀེད། སྟདྲའིཊ བསུ་ བྱདྱའཡྱུསྤ་ེད། ཡོ ‰ 


ཌ ། ' མྱ 

གུ་ཤིས་པུ་དའྱའ་ཅེ། གཞུག ད་ དགགའབའ ཅུས 
(ག་ལ ༈ ག་གོ དོ གག བ་ས ཀོ ་ ཀངརཡུ་ 
ས་ན་ག གི་མ ་་་་ས་ང་ག་གོག། འོ་ག སད" 











÷ འ 


༼ 


གིསབདེབྱསོང་དོས་སེམས་བ ང་བཅས་པའི་དྭགྱ་བྲ་བའྩ་གི་དྲགའྱྱསོད་བ དྭདོ། དང་བྲལ་ཝའི་སྐདཅིགལ་མཆོནཔདབྱྱེད་མཚོནཔ་པེམི་དམེགས་པའི་ཡེ་ཤེསལྷནྣི 

ཐི ཡེ ཀཱ ལེདངཔའ དང དབས ཿ་ ྣནེ་ བད་མ ཞེ་ས ། ། 

དགོ ལིད་། དམ་ཛོག་ཧ །གུསར།  ལུད་བསྟན། དངུགས་དབྱུད། གཟེདས་བརྟེད་པརྟ ཏེ་སརྒོམ་པར་དགདབུམ་པའི་དབང་སྡེན་དུ་སང་བསལུས། 
གུཔཏོགསཔ གསཔཿབྱེད་ པའི འིགསུང་དབང་དང་། ཕྱཤརྱགཏདཔས་ཐུགསརྣམང་འདག་དང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བ་མི་དད་པའི 478 

ས་འ ཁི ག་ག ས་གིཔགྱིལ་དཔང་ གསུམ་པའཿབྱུང་བའི་དཔའི་བདེ་བདྲེབཞྲི ནུཔམའིམནངགུཔས་ཤཱས་བརྩོ། 

ཤསབ ད་ །འབྲ་མབོདན། མཆོག་དགའགསང་དབང་། །བྱདདགའཤེསརབ་ཡེ་ཤཾས། ཅིདེགདང་བནིད། དབང་བཞི་སཾཨཿ ལའད་བརའེ 



















ལཱ།༦ ༧འནངག་གིསསདཅེག་བཞི་དངདགའབ་བཞི་བཞིརའགུརགོ །རས་དས་བཞིསཱད་ཚུལའི་དབུང་ཞི་པད་ལྱ་བབའྱིར་དྲདཐབས་ཤེས་ཀྱཇེས་སུཆགས་པདཏདཔའྱེའིརྭལབ་ཚུན་འཛུམ་དིངདགདཔ་བསྟན་ཏེ། དེ 
དྲྲི ཡྩིདོ་རུད་དུཉན་མས་ཤཛུཾདབསཆགས་བའི་ཙོལ་ཅན་ཏུབསུན་ལ། དེ་དག་པའིགསུང་དབང་དད། ན་བྲིནདན་ལཁྱབྩོཧད་་ཕན་ཙུན་འགཔས་བཅདས་པསྟེ་བྱུད་པས་ཆགས་པའྱི་ཚུལ་། 
| ཌཏནདུ་པདྟནལ། དེ་དག་པའི་ཤསྲ་དབུཿཡ་ཤེསཉི་དདང་། བླམདདུ་ཐབས་ཤས་གཉིས་ཀྱིདབདཔགཉིསྲསཁྱུདྤཔཉྲིཆགས་པས་འཁྱདཔའི་ཤུལ་ཅནདུ་བསྟན་ལ། ནཱས་དགུ་པ་འཇཱབགི་པ་ི ཀིདད། །ཡདན་ ནགདམ་ དགོད་པ་སཾགསནི་བྱརསྤྱདོ་ " 
༣ དད། རྣལ་འབྱེརདང་། རྣཁ་འབྱོད་བྱམ་དང་། རྣལབྱོའབུམ་དདེ། དེདག་དབ་བའེ་དབངངགིའོ། ༈ཡདནྣ་ཕས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའིདདལ་དབངབསྐུརབས་དགེདསགར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲསདང། གསཔབརབ་ལྟབས་དུང། འགངསུ་479 
£ འུདཅིངཀེདཔས་དད། ཐངས་ཤསའདྲུས་པནཐབས་ཤས་དབེར་མིད་པརབྱ་ཁདཔའི་ཡཾ་ཤསྭསབས་དགའ་བབཞི་དབ་བཞིརགཞགག་ །གཉིས་པ་ལགསུམ་ཙི། དབང་དབསལ་གསུམལས། དབང་གི་དགོས་པནི། དཔང་བཞིཅའི་ 
./;¡ དནོདུགསུངས་ཤན། དགྱེས་པའི་རྡྣལ་འབྱརམའི་ཆུད་འདིང་དབང་བསྐུ་ནརྒྱད་ཐྲམས་ཅད་དུདབང་བསྲུརབབའུ་རབསཀཉ་སཱཛཱན་ཉུནཔསཱཏནནས་དོ་བུབ་མ༣ཱཿད་ཐོབ་པར་བྱབའིཕྱི་དང་ནིནྱབུ་བཞྲིརཱུཀདྱ་དོ། _ །ངེས་པའི་ཚོགདི།' 


ཐབནཁོ་ར་ག 


རེགས ད །ུ་དབའི་ཤེས་ཁི་ཡ་གསང་བརྱབོ། ཏེས་པའོ། [ཧེཉིདྡདུནཱིཉམཔའིནོ། །སྲཾམ།འུསྱད་ ད་ཡཱ་དགཏྱཧ། ིམདལ་རགདས་དོདཔས་ཚུལ་དྷལ་བུས་ཊསའབགདལ་མནངག་ 


བསྟདཔདྲེཉིད་ཀྱིསནྲི་ཐབནཡ།ཾ དནསེསསྱྱིསདད་བཱྱཱིའ་ཡལདཏགས་བརྱལ་བའོ། །ཤི་སརབ་ཡེཤེས་གཉིས་ཀྱི། ཤེསའཔགཏུདཔནྡི། སྟེདོད་ཞི་མ་ཉེ། དགྱུར་དལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
དི གིས མོ་རན་ཉི་ལ་ གསགས ཡལ་ག ཆེགགདུན། རགགསོན། འི ་ ཊཱ ཝཱ། སུམཱས་དངུ་འཆདཱ་པཤས་བོད་ནསུ། 
ཙི ལན་ཀྱི་ལགགརྱ་བདྡེབཱཧྱེདབྱེད་དངལྡནྣ་པྱའདིཁྱདྱ་ཊཱཾས་བའོ། །སིངརྔེཆེནྒ་བོདོད་ལྡནཔས་བྲགླ་དོགདཔྟོདཱརྨཉཔར་སླདྱ་ ག་ས ཟའ ཀྱིསྣདདུ་གུ་རཱར་ རྷ་ཤསདསྨ་དྲིྲནཱཔ་སླེབ་དཔནྱིསྭཱ་པྭབོན༔ སྱ "481 


(ཏཾ བཤུར སྱིནྨ་པད། དའདལགཆེནད་མས་པརའད པའཀུདཱཊ་འབྱཊ་དགའ་ བརྩཡིག་ིག། །ཀྱེ། ཞོར ལི 
ཟས 


ཤཾཀརབ་ག ཤེས འབྲེསོ་ུབསྩྱརོདང་པདྨསའཆད་གོ། |སླབ་མའི་བྱབ་ཉིས་ཀྱི། མདོརབྟནདི། བཛད ས་སག ཅང་གསོལ་བ་གདབང་དྲིསོ་ྭའཱུྲྱ། དེངད་ 


བརར མསཅད་ཡདས་སྡུ་དོ པའྱེ་ཕྱགྲ་ཧྭ་དངལཱ དམོ དཱནསྭབསྟདྒབ་དངུ་མཚོདཔཱའོགས་ཇྱི་སྐད་འ དབབྒཞིནྱ་བྭལོ། རྒྱསབ་ཤ ཀྱེཿ གསོལཔ་གདབ་པའི། དབད་ལུག་ལ་སེགོ ན་པའེ ན་དང་ལྡན་པའི་བཙོམ་ 
སྨི གནས ལསད གསཔ དྲ གྲི རོར དམོ 
4 ཏོ མདབབས་པགོ། མྱི་ཕྱེད་པཞིམ ` ོ་གཅིག་པའམ། དྱེ ཅ་ལངོང་སུ་གསངས ཧྷ་སྲུབྱཔྔ་པྲེ། །རྡཇེྟ ཏི ཏིར ནི "¡ 
< པསྱརལ་བནམགགུ། ། གི ཏིངངེའ བའ ས་དབང རར སོ  ཧདིསགད་གིས་བྲ་ ན་པའི་བ ་ེནཔའོམ། མ། བདེ་ 482 
2, དཔདོབྣལན་དབཞིནད། མའདདགག་ཙོབྲ་ཡིགབདགཡྲ་ཐངམདེྱབདོ་ ཉའོ ལའ ་ིདྲ་ སོ།སོ ྭ་ུབསེདཔ་བདགལྭ་རས་ཤིགཔཏ། ཁེད་ལླངས་ | 
རྣས་འཁོརབལའ་འདོནཔདཔ དཔ་གཞནཡདདཤོས་པོ། ” །ཛདརདིདེལདོནསའིཡ། ཡི་ང ཐཱ པོདདཝན་པའི་བཟུའ་བ་དད། བཏུང་བ་དད་། བཱལཆེམཚོག་ཀ་ཆེན་དང་། སྦུང་ཆེན་དད་། མ་དནདད བདུ 





| །་ _ །ད་དཱད། ཐས་སྣ་ཚོགན་སྤྱརབའི་ལྷབྱ་ཤཧྨ་དང་། རིནཔ་ཆེའི་ཐྲེདྲབདཱ། དྲིལུ་བུ་དུང་། སེངག་དང། ཆུ་སེནལ་གགོས་པའྱི་རལ་མྱར་ནདང་། ལུཊ་བནྭཿྭ་ཐཾག་པཱའི་སྐསྦ་དཞིམ་པ་དང། དང་གིས་བསྡུས་པ་” 
| ༧ ུཝ་མདོདྷ་གུ་གདལསགོས་པ་དདྡིནམསུ་ཧི་མཛཱོདཔནསུས་ཏྱིཿིོ་མ་གཉིས་མདྱཀི་ལེ་ཤེསའཇིན་པསྡ་དོདའཛིན་ཕྨཔམ་ལ་མཚོདཔ་བ་འོ། །བྱསའོདང་ཐཱབ་པལུདན། དབང་བཞི་པའདིམནུ་ཆདྱཀིསྣསྦད་པལ་བཞི་ལས། ཡེ་ཤེས 
ཧསྡིབའི་དུསནི། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེག་དགངཧིཚོཐོབཅེན། ཤཾསརབ་སེ་ཤེས་ཀྱི་སྣོབས་ལསམརྫོག་ཏུདུ་ལྙནཉེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དགྲ་པར་ཐྲོབ་བོ། །དེའདདུ་སསྐད་ཅིག་བཞིཔ་ལའོ། །དེའིབྱདཔརཿི་ཁཾན། སྣྩོགླསལ་"”” 
ཤཱ སགོས་པའི་སྐུདཉྲིགས་སྭཧཱཿ་བའམ། དལས།མས་གསུམའོགཅེ་གཔར་རྟོགས་པན་བདད་སྣཚོགས་སུ་འཇིནཔའི་རིག་པརྣམ་པའ་སྤངས་པྱའོ། །ལམདྭ་བེད་པའི་བཞི་པནྲེ། པདླ༦ན་ བ་ད བངསཨུམཔའི་ེས ཁྭ 
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་ དོ ༠༠༧ ཤོབམདཔལམཆ་མཆང་ངང་ཆང་འམན་ངོ་མཆམསམ༡༤༠༠༤༡༡༧༡༥ག༤ས་མསར་ མཆམས་ཆནས་ཆང་མང་ཆནའཤནངང༧ས་༢ང༩་ པམ མདང མམ མེམ་ ༩ ༨ ༤༣ 
༄༅ བུར་འགགྱ་རཐེན། དྱིལ་ལ་བང་སཱིའ།ར་ལཱ་དད། སགས་པྱས་དཔའ་ 'ཀྱིསྤའི་དུསྟརགཏུ་༠༠་ 
རེ ཤཾ། ཟུ ༢༣༩༡ ༤༽ ཏེ ± = དཱ | ་ ༨ ༨ ༤༽ ༽༤- ༣༩༤ ༨ | ༦ ཏྭ ༨ 
@'གཉེས་མེདམཚོན་ཞིང་། སྨུ་མཁྟ་བུའི་སྙུན་ངྱེས་ཕྣར་འགྲོ་བཱདའགྱུཧྤ། རྒྱས་བཤད་ལགཉིས་ཀྱེ། ཞུས་པཞི། དདོཀྱཁུ་བ་པཾདྡེ་སྟིདྲ་བསྐལྔའབྱེརྲ་མཱནྐ་ཨཱསལུ་བཟྭོད་པཱར་གསུལ་ནཧ། བརྔམ་ལྡན་ཕྫདས་ལྲ་འདྲི་སྙ་དེས་གསོལཏོ། 
- | ༩ ༣ ༨. ༤༨ རླ ༼- .-% -¬ ཌི †‹ - ` / འླ ༢༨ ༩ ༨ ླ ཟ་ ཧཱ > རླར - ཡ ༣ ༣ ར་ ལ་ 
| བཟད་པར་གསུལ་བའྱི་ཧུ་མཚན་ནི། གོས རྒྱུད་ཕིམ་འདི་བུདམེདའ་དུལ་པ་དང། ༼ྱདཔརའའུའདྲིན་ལའྱ་བདམའི་དེན་དྭུགསུངས་པས་སམ། ཤཾགདས་ རྣ་ལ་འབྱེརམརྣམས་ཀྱིས་བདགཏིད་གསལ་བད་བྲ་བའི་ དེན་དུ་ཞུས་པས་སེ། །ཇི་ 


ལ་ སར་ལགས་་་ཀ སལམ་ -.¬=༽¬ ༨ ༨ ས་ས་ས 
པཔ་གཅིག་པའྒཞལའཕྱོརལ་རགས་པའེ་ཐླབླསུཀྱིསྱཞས་སས། ཡདན་བདེཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེ་ྱག་ཆེན་གྱི་ཐབས 





ཤཱཿ་ལྟརན། ཐབས་དཀྱིལུ་འཁྲེར་གྱི་འཁཱོས་ལོ་ཅིཊས་བཛོད། སྭསྦྱརས་ཀྱུནྱ་ཤི་བྱདགཉིད་ཀྱིད་གད་བའི་གཞལ་ཡགབ་གོང་བྱེ་ླ་དགིལ་བཁར་ཐེས་གསུངས་སམ་ཅེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེས་བསནས། བ་ད ི་ཡིདའྲ་བལ་ཀིང་ཐེ་ཚོམ་དྲུ་གཱ༔་། ¦ 
ཏ པཱས།། བསྙེདཚྫོགས་གཉིས་འགལ་བསེད་པད་ཇི་ལྟཊཅཾགས་ངཉ་བགླདནུ་གླསལཞེས་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཐབས་ཧིངེས་རིགདི། བཅྲལྷན་འདས་བྱིས་བཀྲའ་སལ་པ། དི་མབཁང་གྱི་སྒས་ཊ་ཧིདུ་ཕོམཚོག་ྲེས་བརྗོད་པ་སྟེ། 
རི ནི་རིམ་བ་བཞི་བདུད་ཚེ་ལྔའི་དད་བཀིར་གྱི་སྐདསྱས་ལྔརྣམས་དང་། ཉེན་མངཾས་དད། ཉཏོནལས་ཕྱོས་པའི་དུས་བ་དང་བཱལ་བའི་བདྲེབ་" 
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|ོིརླ མྭ་གདུྭ ང་གྲ་དང་ 
ཟིན ༤ ྱདའ་འ་ལས། བསྲུང་བའེདམཚེགཱནི། ལབྱབཤིདང། གུ བྱུད་བ་བརྒྱད་ཕྤང་བསྟ། ཅ་བྟུད་དཏྟུ་བ། ཞིབལུས། བླམལ་བརྟསཔཞི། སཱགཔོ་ གཞནདནྱ་ཧྱི་ཡིད་སེ་མས་བཁྲུག་པསླ་བལྱ་ཧད་བཤད། མནངག་་ 
-ཤཾ བསྟན། དབང་བསྐུར་བགསུམགང་རུད་ལ་དརྟུས་པས། ' དའི འིསྡོ་ད། དག གུགས་པའ།། དདབང་ཐོད། དཉེད་བསྟན། ཐྦམ་དེད་འདུ་ཤེས། སྙིཾགཤུྱྱིྷེད་བབྱས། རྲི མིལནམ་ཡིན། རང་དབང་དང་ལྡན། 
ཀ་ས སམསཉོནམང་ ངདསཉན་ཡིནུ། དེ་སྤྱད་པསུབླམསགཾ་སྟཉེ ས་པ་བ །ཤིརའགྱུརབརབཞད་ །བདེ་གཤུགས་བཀའ་འདག་ནི། ཐག་པགསུམསིགཀའ་ལས་འགེངོས་བའས། ཟུ བླ་ཡའི་ 
སལ་ས ི་ོ །རྡསུར་འབབི། དཔ ལ་ད ཞད རིག་པ གཅིག་སསདཝ་ཚིག་ཐ བྱབུདཔརྱ་བ། ཅཐ ཧིབགགིརྡྔེསྨུནདང་། ཐིག་ཆེནལ་ཁུགས་དའི། ཉེབའི་སུན་ཏྟཕྲམ 
ལས་ཅ་ལུདའྱུརལ། ¡` །ཞེ་སྣང་གིསདེ གས་པས་ཡིདའབུགས་པའོ། བམས་པ སཾ་མགཅནངྭཿག་དབ་ནཔ་ལ་དམས་པྲ་སངསྟཏེ་ར་པན་འདགེསཔ་དང་ཅ་བནས་ཐལ་བཀོ། [བྱད 


རོག དབའི་བནཏོགགིས། །ས༥༠ རདཔར་སྲིབཏོ། །ཐགསདྲང་འདམརགགསོ། འས 
488 





རཾ 
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ཀྐ 


/ 
2 








ཏི 


༦ 


གསད་པའོ། །དའང་ དགནག་འབིལ་ མུ་སྟེགས་ཅནལསྨད་བྱས། །རྣམ་པར་སྣདན 


¬ ༤༥༩༤ 
\ 


༣༠༤ 


ཧཱཾ མམཐརྱ་འིལལདཔས་དདེ་འཇུགཅ་གུཤཊམི་དད་པའོ། །གསང་པྱ་གསཔནི། མཐན་བཝལ་དཅི་ལལའརདད། དམའིག་གྲི་ཡགྱར། བྲ། གསང་བའི་དམ 
འཁྲརལརའདུས་པ་གཅིགཔཔ། །ཝཱའུ། ལོད།ཚག།ཆོག་ྔོག་པ། ཉས བི སག 


གི འིདཏེ་ོབཔའོ། །ཡཔ།ཤཔསོ་བེལམལ་གདགཔ་པད་ བཟིནཔའ་འཤེས་ཕིདཔའ། །ད་དག 


༨ 


ཆོད་པ། དམནཔའི་བཅུལ་ཐུགས། ནམ་ལི༽ི་བཟདབ། ཡནལག་དཔ་ཉེད་ལག་གཅོདཔ། 


ས་ག་ཡ་དས་རའ། 





ེ ་བ་དས་ངགྲ་བས་རོབ་འ གེ་སང་ ༤ངུསལབད་ ཤཿ ' ཊཾ པ་མ འེ དྲ་ཤའ་ཧྲེ ཀྦ འི 
།སཾམས་སངབནི། གཞནདནོདསདསྦྱརས་ཐོབ་ ག་་བཅམ། ཅམ ཁུ་བཏམས་པའོ། ྨ།ས་ཡདཔ་ནེ། བྱལ་ཁིས་ཀུནནསབ་སངསཏསྦཅས་དང་སུ་སེགསཅནོཆོས་བྱབདྲང ༠༤ 
དུདདབའཅུ། །གས་དང་། བཅུགས། །དྱ་འདལསདལ་བུ། །ཞསནག་པཔས་དངས་པ་ལྟརདོ། །ཡདན་ཅག ཐེག་གསུམ་། 


| 


བབཔས་འངིགས་བའེམ་གླིན་པསེ། ལོག ནཱ 





དྷེ །ཅུངའཇུག་གི་ཡེཤས་བྟོ་པ་དང་། ཚེགས་ཀྱི་༨། 
ཏྭཾ དྲ 

གས་པའི་བདགཉིདྱི་ཕུང་པལླ་སད་པ་ནི། བདཀཏིདྲ་ཀི་ཕུངཔོ་ཝ་སངསྦ་རྱས་ལྣྱིནྱ་ཧིས་བཟུབས་པལདམན་པའི་སེམས་ 
སྱུངཕ་དགནསཔ། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤད་ལསེརྒས་པས་ལུས་རྙིད་པར་བྱདཔ་སྟེ། དེལས་བདེབཆེན་པརོི་འྱབ་རབའི་ 





བུམ་དབངལ་ཐབ། གསད་དབང་དང་ཤསརཔ་ཡ་ཤེསས་ཐྲད། ཙ་ལྟདབུང་ནས་མང་དོ་པ། 489 


| 





བབལ་པའི་གསང་བསོགསཔདང་། ཛཱགྱཾཱམིཁས་པསཝས་ྱི་ གྱར་སཱནཔའམ། ནལའབརཡི་ཤེས་པསྡལ་འབུརཔརངྱརཱལྱདཔ་དང་། བསྙེན་སགསདག་པརམྱབས་པས་མཚནམ་མཐབབར་དཀིལའཁའྱའི་ལུསལུ་འཛུག་པ་དང། 
ཧཱཾ དུགས་པམེདཔའ་འགམབ་སྣོ་བགཉིས་ཤི་བཅས་པལ་སབདའ་བནྣམསལ། །དཔགསང་བའི་ཆོས་ཏེད་པམ་བྱི་ུགྱུ་བི་གཔ་གཏསགུག་བཛུས་པས་ག། ཕཱུཾ་མགཉིས་བཞག་ནས་ཡ་བ ཞུངང་། ཏཱབས་ཆསའིགམྱི་བད་ 
རྔ །སྭ་ལན་པ་དང་བྱརྐྱད་དམ། སྲམ་པ: ངསམ་དདོ། རུསགརརཕཝས་ གས་འ །བཟའ་བའི་དས་ཆེགཞི། རྒྱན་ཤྱི་དམཚོག་ལ་བསྐེད་རིས་པས༧ེག་བཞིན་བདུད་ཅིའིལ་བུ་བསྙུབ སཏེཉིནཞག་སའོ་བསྟན་ལ། བགས སིམ་པ ས་ས 
༧ བདུད་རིལྔ་ད་ཇིསྟར་རྟེད་པའི་བཟའ་བརང་བཞིཞ་དག་བའམསནས་ངུནུདུ་བསྟེན་ཞོ། {ཁྱདབརི་དམཚིག་ཚོགས་འཁརནི་འོགརས་འཆད་དོ། །གཟུང་བའེདམ་ཛིགནི། བྲིས་སྨྱ། ལླེགས་བམ། ངོརི། རྲལ་ཐུ།, ཌ་མཧུ། ཀ་པཱ་ལ། [492 
„§, བདུདརྩ་པྲ་དངང་ལྟརརྟ དྲ དཾ ཁ་འ ། སྣ | ༼མནུ། ཀ་པཱ་ལྭ། 

༧ཾ།ཤྤུག །དགདབླུགསུ། བགྲད་ཕུང། ནརའི་ཆོས་གས། ཇུད སྟག་ཝགུས་སམ་རེདས་ཁྱི་གདན། རཾགས་ཝསམཚན་པའེདགྱུ་ཧན། རུསརན་དུག །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགསརྣམས་སྭ། །སྩབ་བའཾདར་ཚིགནི། ཉིན 

ཤག་ཕུགས་གཅིགལ་ིམགཉིས་ཀྱིནལའྱེར་ཐུན་ྡག་དང་། བཞི། གཞུམ། གཅིགཏུ་བསྒམ་པའེ།  །གསུམ་པདིལྟ་ངབསུངཆུཕལ་གཉིས་ཀྱི། མིཉམས་པར་བསུང་བནི། བླ་མ་དངརྡེརྔ་སྱན་ལ་ཤིན་རྱ་གུས་པས་འགྲེགས་པ་དད་། དྲན་ ྣ 



















།པ་དད་བ 


སོ 


ཚཾ རཱ 
ཌ།བཤགས། [ཤིས་དང] དྲིམད་འདོདུ 
ལིག ༈ ར་ནུམབདདག་པརྱ་ཧཾ 
ཏ ཨུ བྱབྱ ཧཱི 
ཤཱ བེད ས། །གཞི་བམབསྲུངས་པའི་ཉེས 








དན་བདད། པས་ས དམིགསེས་སུ་དནབའི་སིནོས་བསུང་བའོ། །ཉམསཤཕྱིན་བཅོས་པནི། ཆ་འི་ལུངབྱཟདནདབིསའཁར་ ིས་ཏླིལ་མ་དདྱ་རལ་བཙུནསགོས་ི་སན་མནཉེས་ 


ཡོད་པ 
ོདབུད་ལྣེགགས ལ་དོན འཁོ ཅིལ ཨགས་ད བལགོས་པ་་སཱ། དབཞགལས། | གཡུག དབུདྱལ་དགས། །ཐལའི་དམ་ཚིག་ལ་ནདྲས། །དསན་དབྱིལ་འཁེདིས་བུས་ལ། །བདག་ཤགསརམས་ལཉེས་པ་ 


ཁྱི། གདམ་གཉིས་ལནི་ཆདལསྤ ལི་དགཔཝདདེ། རང་ གིསརང་ལ་ལྡིགབཤཱགས་མྭགྭག་ཀྱག་ཏེ་སདསརྒྱས་བྱདཞེམགཀྱིས་ཏྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་གནས་བུསདནས་དང་གིས། 
ས། །ཡ 


སགསང་མགུནསང་ལ 
དུ་བ གས་བགོགགིག་ཉེ། མདན དབད། ཆོགས་འཁད། བསྟླ་ཐུད་དནམས་ཚོགས་བའི་མཐུ།། བྷཟུསཔ། སནསཧ་ུསསོ། དྲད 


འབྲེད་གིས་བདུན། དུསབུད་བརཿནཉི་ཤུ་ཙ་གཅིག བསས་ཟད་གཅིཀ་དད། པར ཉིས ཤིནཏ་མསདི་འཆེཁ་མ་བྷ 
ཞབད་ཁང་འབྲསབུམ་འགུབ་ཅད་ ངུ ད་བ་ས བཅ _ གདསཅ་སཐདཔད། ། བགག་སཆོགཉམཔ་པས། དདནོ། གུབ དགོག | 





ཡམ་གཞནལ་འབད་ཏང། 











བོ ཝག 


ལཿ 






ཌཾ 


རར 





ཤའ 


ནས་ག 
འའ ་ 


། 
འརིནཔས། ཕེ ཅེག དུམའིརངབཞི ང¡ པྣངབའི ་ི་གན།་ ས་འཛ སྭ རགབེོ་མ པམཏཱེས་བདད་ ་བཞིན་གྱིསད་གདད 











ཁྱུ །ལྷན་ཅིགསྱེས་བཙམ་དུ་ཚོགཏུ་གཀ་པ་དང་། ཀུནྡ་རོ་བཏམའིག་པདདབདྲུབེདལསོགས་པའྱི་རྒུརེནུཚོགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལས་སྒྱ་གིད་སྣང་བར་བཔྲྭདྟཱྙནྣམས་ཀྱིས་ཡཱེདལུ་གཞག་པར་གྱིས་ཤྲིག །དེ 
| འདིལ་གཉིས་ལི། མཚན་ཞིད་ནི། སྒྱའེནུས་བལ་བཏེནནསའབྲས་བུའགྲུབ 


འིག་པ་མགན ཟགཅས་ནཉིས་ལས། བགམདྭ་སྦི་ཏེན་འཕེ་ལན། ས་རིག་པ་འགུགས་ཕསའདྱུ་བོད་ ་ 
དམ་རིག་པ་སིགས་འགགས་པའ 


ཇི 


})འགགས་པནས་སྩབ་འགགས་པསག་ཤཌ ཨཱཾ ] གཉེན་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ས་རིག་པའ་གགསདན་བྲག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱདའག 
{༤ ནས་བགམདྱྱི་ཡ་ཤཱས་སྐྱེས་པའམ། ལམའདནཆདེའིནནོ། །ཟག་བཅས་ལའུང་གཉིགཁྱི། ཕྱཾྟ ༢ཆུ་གྱུ་ལ་བལ་སེགས་པམ་བིན་པའི་བསན། ཟི ཌེ 
༈|གསུམ་ལགཞག་བཞི། ༢སྲོབནམསྭ་ཀི་ཕུད་པྱརུནྭ་སེ་བཁི་གནས་སྐབས་ནིཏེནདད་ལ་ཡིདལདབཅུ་གཉིས་ཚྡོམ་ཤི་དྷལུའི་ཆགསུལ་འགགག་གོ། །ངི་ལྟརན། 
།གཉིས་ཕྱིམའི་མཐའ་དང་། ལྟདམདརྒྱདདེ་གཉིས་ཀྱི་བརཚེའ་དིལ་གག་ག ཅོ་ལནལག་བཅུདཔའེདཀྱེབ་ཐམས་ཅདལ་ཡོདདས་གན། གངཐག་གང་ཆོ 





།བཅསྤ་འི་འདྱུབདའགགས་ 

པྱོདུའྲབསནསས་ཡིནན། །ནདཏནའབྲེལ་ལལ་ལས། དདཔཚོ་ ༠༠ 
ན། དག་པ་དད་འདྲུ་བེད་གཉིས་ཚ་སྣསའི་མཐའ་དད། སྒྱིབ་དང་རྒྭ ཀཾ 
ཡོདས་སུ་རོག་ས་པའི་ཡནལག་བྱརདྲ་ལི་གནས་སབས་ཐེབཔའའདད་ 











ནྭསདཔའི་གང་བགསངལ་དདང། དེད། ཤ།ཤར། སྒང་ལསླས་པ་ལགཤུག་གི། བརམ་དང་འཆེབ་ལབདམིནལ། གཟུགསུག་ཅུགས་མདནྱཔ་དཔ་ལའུང་ཡེནཏེ། ཛུས་སྩེས་ཡིག་པསྡན་མངར་ཤུས་པའི་ཡནལགཀིཚེ་མིངགཟུག 
ཟྫ།དང་སྒྱེ་མཆེདདྲུག་གཱ་ཡནལགམེདཔའི་ཕིང་དད་། གུགས་མདོན་མིད་གཟུགས་དང་སྣེམཆེདདུགའེདབའིིནཏེ། མཛོ་དོདུ། དནིརྟེན་ཅིདའབྲུལ་འབྱུད་བའི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམམ། །ཧྲདངཔྱི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་དད་ 
ཌྷ བརདུ་བརྒྱད་ཡདས་རྔེགསུ་ལཱནལ། །༢ེས་སྭ། །གཉིས་པ་ཡན་ལགསུག་ེ་ང་བ་བསྙན་བནི། མའཾག་བཞིཚེ་མཁེ་ཏཱཾནརཾ རྭ དོས་བའིག སྐདབས་ཆུ་ཡུད་དལལ། ཉན་མངག་ནམསད་དང་ཝུནཅག་སྱདཔའ་ཕུརརྐསའུ་བྲགཏུ་གྤྱ་བར་བ་ 
༠འདོདལ། མདྦས་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤག་རྱི་མེ་མཐུན་ཕྱེགས་སུ་བྱུརའི་ཚེས་ཤེས་རབ་ལས་གཞནགོ་གཏུ་འདད་དེ། ད་ཉིདུ། ཨའགཉོན་མདོས་སུནོ་གནས་སྐབས། །གས་དད། རིགཔའི་མི་མཐུན་ཕྱོགསུ་ཆེག་གཞན། །ཀེསསོ།། 
འདུ་ཤེད་དགནི་ཚོསཱ་མ་ལ་བརད་༢མས་དང་། བགདོནམས་མནོ་དདད། མགཡབའལསལ་སགས་བའ་གནས་སྐབས་ཏཀྱཡུངཔ་ལའ། །རྣམ་ཀཾསཾདཾ་མའ་མདལ་དུ་ཉང་མཚམས་སྔེར་བའེ་སྐད་ ཅིག་མའིགནག་སྐབས་ཀྱི་བུང་ཕོཝ་ ¦ །མིང་གཟུགས་ 


ནི་ཏེང་མཚམས་སྦྱོར་བནས་དིསིདདུ་ཕྱེས་ཆེད་དྲགསདད་པའི་གགར་ལྐབས་ཁྱི་ཡུངཔོ་ལྔའོ། །ལྱེསཛད་དུགཞོགྱེ་མཛེད་དྲུབ། ་དོད་ནག་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཀ་སགསུམ་མདདུཊ་ཀྱི་བར་གྱིགནས་སྐབས་སེ། །རེགཔ་ནི་དེ་གསུམའདུས་ཏེ་ཆོརབ་གསུམ་སྤྲེདམི་ ྒ 













> ༦༠། [ནུས་པའེ་བདྱ་ཧིཧུང་པྫལའོ། །ཚོགཏནེ་ཡངསསུསྱོད ནུསཞསའབྲེགཔཔྱིདམིནུསཔའིབརདོ། [སྱིདཕནིའདད་ཡོན་དངའཁྲིགཔ་སྐྱོད་ནུས་པའི་གནས་སྐྲབསུའདད་ཡོན་སོགས་ཡྲུལ་ཡོངན 
4 །སུའཚོལ་བལམཐུགས་ཀྱི་པར་དོ། །འེནཔདིཐེབ་བྱའི་འདེད་ཡུལ་འཚེཡབ་ལཞུགསནས་ཐྲམས་ཅད་འགྱུག་པའི་བརའོ། །སྤིདཔཤི་རྒྱུག་ ་པལཁུགསནས་ཡང་གྲིདའགྲུབཔའི་རྒྱུའིལསྱད་པའི་ཕུདཔ་ལྕུའོ། །རྒྱ་བརྡིལས་དེས་འདིནས་ཤི་འཕྲོས 
7 ནས་མེྱིསའཉིང་མཚགས་སྦྱརྔབའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུད་པའོ། སྦྱེབ་བནཆདམིང་གཟུགསནས་ཚོརབའི་བརནེད་ཀི་སྟེ། དེ་ཉིདདུ། བདུ་བྱེད་དགའིསྙནོ་ལས་ཁྱིས། །རྣག་ཤྭས་མཚམས་བྦྱེར་ཕུང་པེ་ཡིན། །ཡིངདང་གཟུགས་ནེ་དེ་ཕཞ་ཆད། ། 
ཏཱ སྤཾཱ་ཆེདདུག་དངུ་དད། །དི་གསུམསཿཉསྦདཿདད། ག་པ་སོགས ཚརའབིགྲུརཿཚད་པད་བའི། །ལངག་བུདོའྲགིག་པའི་ཆགས་ཅན་ཡིན། །ཏེབརལེདཔ་འངོས་བུདྲནམས། །ཐོད་པརྱབཔར་ཡདས་གླུ་གག། 501 
ཊཾ པའི། །དྲུཔེདའབསྭུའཇུདའྱགུརབའི། །ལསབ་དདེདི་གདཔ་ཡིན། །ཏོདམཚམསྱཐདབྱ་ཐུབ་ཡིད། །ཆོརབའི་དའནིག་ཤི་ཡེད། །ཞེས་ས། །གསུམ་པ་སེམསཿནའགགག་པའི་དགོས་པནི། བདུག ལྟན་བྱུད། ངལྟར་བྱུད་ 
(དལྟ་ིཞིག་ཡིན། ཞས་བགེས་ཚེསཱ་ཕྱི་དང་དལྟ་ལརྒོདགཔ་དྫོག་པའིཕྱི་ཚཾགསུ་མསགཀད། སྡནོདངཕྱིན་ཐའབར་དགལ། །རྨེངས་བརྣཾས་པརབཟླགཔྱིདདོ། {ཀེས་སེ། །བཞིཔ་ཉོནམདག་གསུལ་དུ་བསྡུབ་ནི། ཡནལགདེདག་ཧུད 















ནསེནམངས་གསུམ་ཁྱིས་བསྡྲས་ཏ། མངི ༥ སྣད། ལེནགསུམཉོནམངས་པའིདང་། འདྭ་བླེད། སྲིདཔ་གཉིས་ལདྱི་དང་། ལྷགམ་ བདནལས་ཉོནསྱི་རཱུ་ཡིན་པས་གཞིའ ཞནས་ཉེན་མོངས་ཏེ། སྔམགཉིས་ཏཱིཁྲབས་ཐ ཁད་ཡིན་ནོ། 
ཕཱི ག་གས་སིངས་གཞིས་སོ། པ་འད ཤནའྲས་བའབཡིན། !ཤཾས་གཾ། །ལྔཕ་ཙྩདོཔ་ཧུདབཞེ། ཡནའག་བཅུགཉསཁོད་དགརསངེསགས་དགཔ་ྱབདཔ་གེའིའྲབགབམ་བསནཔའིཔདལཁོར་བཟོགམཐའ 
༼།ཅད་དའགུརུལ། ཡོདན་ཡན་ལགྲ་ཐུག་སདདའགུར་རོ་ཞོན། ཤོནམངསལས་ཉེནམཁོས་སུ་བཱཾ། སྲེདཔལས་རན་པ་དད། ཉེནམངས་ལས་ལས་ཏེུ། ལེནཔལསྲསིདཔ་དུད། མདིགཔའེས་འདུ་བེདནམས། ལས་ལས ལྟ་འདྱུབདལནནམ 
4 ཤཱས། སཱེདཔལས་བྱ་བ་དད། གཞིལའ་གཞེ། ནས་གསལསལིངགྱུགསདབ་ངོངབའ་བརདང། ཕུབ་ལས་ཤིདོད། གཞི་ལགཉོམངསྟཏ།ཚོརབལསསདཔྱ་མདསནསིདཔརའཁའ་བའླིལདཔ་ཡིན་པས། མངིགཔ་ 
ན་མདོས་ཀྱང་གཞིའམ་ཏོནམངས་ལས་སྐེལ། ར་ཀི་ཚོངབལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་གཤིལས་ཉོནམངས་བྐེབསྱེནགཉིསཀ་མེད་དེ།- ཤོན་མངས་པ་འཁ་ཞུནོ་མོས་དད། །བྱ་བཉིདདོད་ས་གཞི། །དེལས་གཞི་དངཉེན་མེངོསསྒཾ། །འདནས༽ 
།གསུམ་པལ་བཤཾའཾ། མཆོད་པས་ལཉེས་པདཔུ་བ། དེ་ྟནཚོས་བྲམསཅདབདག་མེདཔ་ཐོས་ནས། ནཏསྙནལྕ་བབྱེོ་མུབདབྱ་མེད་སྭལུཁགསྔ་བརྡཛ་ཀྲི་སུ་ཐམས་ཧདཱ་དགའ་ཉྟ་འདཉྟ་ཐུང་ཤ 








མོ ༣ ༩ 
།བའིཡནལཀ་ཝུགས། |ཀེསམ།། 





ཧཱུ ལ་བྷགས་ས།བཅྩོམ་ལན་འདདསརར་སསས་དཔབ་ལུམ་ཧོད་དརྱ་པདཱ། བཅོམ་ལཱན་འདསའུགནདུརུ ིོ་བཱག་ཇེསུ་རྭགས་པར་བེད། 
ཡྱི 5 ཉེདཔའིཚུལ་གསལ་བརྭབསདྱ་པ༈ ཀྲི་ཨིྫོརསཁའའགྲོན། གས་བ གནཟབམ་མཞུན་པད་གདམས་པན། ཱཧསབཅོསལྷན་འས་དགིཉ་བཞིནྭུ་ཤིནླམོ་ྲ་ྲིདཔྱ་པདཔེ་ལསངརཔྲ ཕའི 
3 ཤྷཱཙཨཱཿྷཊདཔ་འབུལ་གསའ་བརྲབསའཉ། ཙུ་ཿདཛྲཱ་སཁའའདྲས། | སངཱསྦྱ་ཧསུ་ལ་བཀུན་ཧྱིསྱ་ཕྱགམཛད་པྱའི་གིནྭྭཾསྙཾས་མེདཀྱི་སྩྱདཔ་དྲེ་བྱིད་རྟགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱརྡཛེའཆངབགགྲིསཏན་ཐོསལ་སོགས 
ཤྭ པའི་ཡུལ་མིནཔས་སུས་ཤིདགསུང་བདམཛདཔྲ་ཉདནཨ་ཚད་པཉེདབརྟན་དའྱཔིྲན་ རྙཱ༔ྟི། དེ་ལྟ་བུ །རད་པཱའི་བྱིནཔ་རླུབས་གྱིས་བཤདྨ་ཤི། , འདྭདོ་བགུས་ཕཱས་ཉཧནུཧོུཏཱདེནྣབའི་སྱོདོ་ཡུལ་ཇུ་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གུས་པསུ་ཉད་བའི་ཚུལཏྭི། [503 
ད་དང་བ གཉིས་པའའདུས་བདྩས་ཉཏེ། སུག སནས་བུས་མགོ།ལས་བི་ལུ་རཱ་ལཱ་བཅུགས་ཏྲེ། བཏྟོམལྡནདས་ཤུལ་བདྲཔ་ཱར་བབྱ་དན་བསོོ་ལ་འས་ཅིགསུང་ཏུནོ། ། 

དཱ མྱརདཔས་བོ་བའི་ཕིར་བབྟ་ི་ཉགཐ་བཟའ་གིས་པའས། བཟྒའ་བཞི་སྣོབས་ཏ༨།ལྡ| དངུདད་” 


,༄ཤཿ །སངཧྱཧས་གཱུལལ་ཕགས་མདོག་ནག་བདུདི་ཝྭ་ཐོགསྔ ཤོདྷཏ་མཆིག་ི 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩའེ་ཧྭོཡ།ང་འཐུཔཱཏེང་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྟབོདཱའ་བྱེདྐད། 


[བྲ ཌམ་ 





ནསྭལྟ་པམུས་ཅ 


ཌཾ ས་དདཔ་ལུ་དྲགའབ་དསཧུ། ང 
ཌཱཿབྱཾདཔ་དངོས་ཇི་ལྟརབྱ་བཞེ། [དེརབཉོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་བཀྐབ་སྣལ་པྱ། སྔསོ་མེད་ཀྱི་སྤོད་པསགནས་དག་འཇིག 


=-- 








བྱངས་ལསྭ་ད། །བགྲོད་པ་ཆུངམ་སེགསུསམ། ཡུལལས་བྱུང་བའི་བདེབའ། །བྲསྲོདསེན་སོགས་སམ། ཡུལལས་བདས་པའི་བདེབ་སྟ་དེདག་ཀྱདལླུ་ཨྤཱཧིང | ུས་ཏྱི་དྲིས་སྦྱང་བའི་ཁྲུས་དང་། དེས་གཙང་བརྟ་རྟོག་པའི་མི་ 
གཙུངབས་ལ་བའིགཙུདྭ་མྲི་བྷ་ཏེ། ཆོས་དྲབིངས་རགས་པ་ལས་ལུགཔའེ་གཅོད་སྤ་སད་པའྱ་ཕིར་དད། ཧིའི་བུག་སགས་ཅིས་པུག་སེམས་དག་ཡ་དགྱར་མི་འཇུར་བཀའ། །གྱོང་གི་ཆེས་བདག་ཉིད་རི་བད་བའདྱ་རུཨར་ཱ་བརཡ་བྷུས་བ 
པའྱི་ཕག་རྒུ་དེབ་ཞིན་ཉིད་ཧིས་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་པོ། ༢ །གཞན་ཡང་རྡོར་བཟླས་མི་ཤེས་སྡགས་འི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིན་བླ་དྲང་ལྡནྣཔསུདེ་སགླས་ཉིདྷརྲཾསྙཱྱ། བྱསེདདིསྦ་གི་བསུམ་གཏན་ཉིདརིདྱིགསྭ་ཕྲི་བྭ་སྷནལ་འབོརྦཾཧི་ཧཉི 
° ནི་སྣཾངོབརསྤི་བྷ་སཱ། གཉིད་མ་ལག་པས་ལསཉམཆུད་ཤྭ་ཏིདང་འཛིནམ་འྲགབཔའྱི་པོདདོ། །དཔྱ་ད་པརྒོམཱསཉྙའི་ནས་པར་དགྭ་པས་གྲུབཔས་གཟུགསུ་སཾགོས་ཡུལལ་འཇུག་དའྒི་དགྲགདཱརི་བྱ་སྟེ། དལས་ཐམལ་རྱི་རྣས་རྟགཾ་” 
ཤི པྲང་བས་སྭ། ཁངདདང་ཅི་སེམས་དངསྲ་བལབསྐཧྲོསཔའྲི་མང་བའྲི་ིར་ལཐས་ཅུདབྱཐུལ་བྲ་བ་ཊོ། །དྲིཤས་ལཱའ་རིགས་གྱི་ཕུགྱསལ་ནིགཙངྒ་མ་མེད་པརསཏུས་དྱཔདདེ། དགྱུབ་དདའྱིབམིནཔའི་ཏོགཔ་མདཔའྱིཔིང་ 
. །རཾ།་ི །དྲོགསཔ་སྟེ་འཇིགས་པ་དང་དཆོབ་མཱདཔའཁྲི་སཾ་ཡཱས་ཁྱིསྤདི་ཌྫེས་རྣམས་ཀྱིརང་བ ཞིན་གྱི་བ་དེ་ཆེནནོབསཔའི་ཆེད་དུ་བཙུན་སྭ་ཐམས་ཅད་སྐེམས་འདུག་གི་ཡཚེད་པས་དགའ་བྭད་བྱའོ། །མཛྫའ་ཧོདང་བཤེསལ་སྡུག་པ་འཇགས་པས 
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དཱ 8 ཐུག་པཟླམསུདྱ་ཀི་པར་དྭག་བབཅོམ་ཕཱན་འུདས་ཀྱིས་ཕྲར་གསུངསྟན། 





། ཐུའི 
༤ སངསྭདགྱཱུ་ཊཱེས་བཅུགསུངས་པའེ་དབུང་ང དྲུག་ལཱའི་ནམ་པྱརདྲག་བ་གསུང་བརྩལ་མཛུད་པ་གྲསངས་གིག །ཅེས་པའོ། །འན་གཉིས་ཅེ། དགུཔདཔསདི། བཅོལ་ལྷན་འངས་བྱིས་བྱ་ཀའྱ་སྲལྷ་ཡ། མིག་གྱིསི་མཆེད་ནམ་པར་དགཔ་ས ༥” 
ལོ དག །སིག་པརབེདཔའིཅིརགཉིསས་་ཡཉོ། །ྣབུནེ་ཞཾསཱཧྱ་ ང་བའི མུ རྭ་བ སང་བའི་དཀརམཱཤོས་བུབརབྱ་དད། ཁའི་གཙོ་བྱའུ་མི་ནཔས་འདད་ཆགས་འཇིག་། 
¡§ ཌའྱསདཔའའདྱེདཆགསྟ་རྗོྦ་མཆུའི་ནུལ་འབུནསའོ། །ཕུས་ལ་ཕྲག་དག་འཇིག་པརདདཔའི་ཕྲགདྲགརརི་མད་ཇེམཁའ་འགྲོམའོ། །ཁམས་དང་པ མཆེད་ཀུན་ཏ་འགྲོབའི་ལིདུདྲེ་སེམསདཔའ་དང་དྲབརམདཔའི་བདྲག་སེདྲན་ལ་འབིར་མའོ། 0 
| ༧ འབུན ནན། དབུང་པྨ་དསྒནི་ཆོག་དིས་ཅི་བབོརནམ་པར་དག་པརྨ་བབུའི་ཕྱིར་གཏིུགཟེརམ་སྦགས་པ་འདིསྨནི་དབང་བནཡས་བརྟན་པར་གཡོགས་པསྲུ་ལོརཱཞིས་པ་ལངས་སྨུའི་དདབནིནཡིན་སསསདྦ འཆེནཔ་དོདིང་ལ་བོད་པའ། །འདི 
_ (དའ་སུདསནམབརོགས་དུག་འཇང་པོ། །ལྣཔསགཉསཅི། ཀྲུ དྷ་ཤང་དཔའ་དག་བྟསཏ། གའས་པའི་དམངོ་གབནད་དནི་ཚདཀའའགོསདཔསནས།དྷོནིག་ཕབ། ངས་པའི་ད 









༄༅། མཁིཅོས་ཏྟོགས་པརྱ་བབའ། །རྩུས་བུའྱི་ཧྭན ཤཱཿསྙདཀའ་བྱ་སོད་པས་ཡུསརུས་བའི་ད་བཙམ་དྲུབ༔ ནང་དུའོད་བད།འ་ པགར་བཛདདྲ་ཡུལལ་མི་ལྟས་པརསམས་སྲུད་པའོ། །ཅུད་ཏཐ ློ་ 
ཚོ རྡད ་ང་ དད རི ལོ འགས་པ །ནང་་ ག་ན དིའི གྱས སླ 
' ིའི་་ཉིད་སལབཏནདབུདཤམ་པའ། ཆི བམ བཟའ་གདྲིའ་ར། ིདས་ྭཱབཱམ་་བུས་བས་བ ཀྲ གཿ ཏདཧཾེ་གཅིག་ད དམ་ལམས་བལས།་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བའོ། །བླ་གདབནི་ནྟ་ངས་པ་། ཞས ཛུས སྣང་ང། ཨིགས བདའ དད འས་པརན གར དྭཱརཧྭའཱོ། །ུཊནཱཾཀདྡྱཿའམ།809 
[ གཞུང་ཅཤས ཐད་མཐའ་ོ །ཤརཱེན་མི་ཤནི་ ད་དགོཔ །དྭལྟ ཆུལབ་ཝཱ་པ་གཅིགརྟ་ དགཉིད་ཡེན ཟུག དན ་ སན ལ་ལ 
_ཧྱབད་ཀུནུ་ྟ་དབང་པ་རྣོམས་ཡིད་ཙམ་མཾསགཡསལ་སྱད་བརབྱའོ། །ལྕེསབའིརྡྔེཕོལཞེྔ་བརྡད་དུསྟད་ ིི་བ་གཅད་འ། ྩི ན་འ 


[པའོ། །ཞེས་འཁོངའ་ཞིལ་ཏདོས་ལྟབ་འདེསབའཐོ་བགནས་བཟྱ་བལོ་ཞས་པའོ། །འདིདགབེད་ོགས་ལ་མ་དབ་ན་ འད ཤད དགས་ཡ་ཿསབསནད། མངབསའཇིགས་པས་མདསསོ།བདོགསསལཤེསཔརབརིགས་ལའབའདུགཔསཞོས་ལའ་དབབྱསཕི་ཀ་ཿསང། 
(༦ གསསན། སབཞོདཔྲའ་པའིགྱུའ་ གས ོལཕཱལའྱུ དནལའུམའྱི་རུདྲདབྱ་གད། རིགས་ལསྱྱབུད་བ་ལརགསསུབཞག་པའྲ དནིདགེངས་ཏེ་གསུངས་པའི་གསང་བའི་སྐད་ཡིནནོ། །ཕུག་ཆུམཐའ་ཡསཔ་ཐམས་་ 


¿༼༼༽གུང་རེགསལ་ལ་བུང་བསྲ-གྱས་ལཿྦནིབསས་པཱཉྲདད། །དེགང་ཞད། གཡུང་མྔ་དྡིུ་བསདབའི་རྲིགསན་མཔརདགཔརབ་ཤད། གུད་མཱདྱ་བྷའིནད་པྷད་ཊཱུད་དཔག་མེདི་རྩེགསསུབ་ཤད། ར༨འཚེད་སའི་ཤ་འཚེདམ། གདོ་པམོནི་ 






2, ཧཱ་ཧཱཤའཛྱུད་ལྡན་གྱའགྲསསུ་བཤད། ཧུཿགཉིསླ་བུམ་ཐེམདྭ་བཞིནྷགཤཾགས་བཱ་ནམ་སྣང་གིའིགསསུ་བརྡོད། ཚཱས་མཁནསལཏ་དྲའ་གུབ་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དྲོ། །ཅི་འི་ཕཱུཾར་འདེ་དག་རིགས་སུ་གཞག་ཅེན། རིགསནིམཚགགི་དངསྲ་གབསྟདབ་སྟེ་510 
འར € = ༨ + 


ཛཾ ཐྱགྱ་ཧླ་འདྷ་ནམཱས་ཀྱས་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་གྱིདཧྭས་གྲུབུ་སྙིན་པའི་ཕྱིར་གོ་ །ངེ་ལྟརན། ཕུགརྒྱའུདཱམཱས་བསྟནབལས་བུད་བའིབ་བི་བྱངད་གིདམཉམས་པལས་ཡེ་གུསནྡ་ཇེའཐེབཔརའྱགུརབས་དེའྱི་ད་ཡང་དག་པའི་ཡ་ཤེས་ངེས་པའི་བརླ་ཁྱུགས་ 
¡“ཾ་སཾས་ྱག་རྒད་རྣམས་ཀུན་དུ་རྩས་མཚོདནས་ཁྲ་བད་བཏུད་ད། །བརྡ་གཅུད་པར་གདམས་པའ་གཉིས་ཚ། གུསཔ་བསྙུད་བར་གདམས་དཞ། དརྲིྙིངུ་པསྲ་དམ་ཚོགརྣམས་ཡོངས་སུ་སྙད་བསསམཱས་དཔའྤཛཱ་པཞཱས་བསྡ་ནས། དགེངས་ཏེགསུངས་ 









༨༩༠ ༦༽ 
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དད པའོ་གསུང་བོའི་དྷོརྫོར ྱ་ྲ་ཨཾསཁྱུདྭལཱ་ཧཱདཱ པཱད་རྣམཱ་ཐཱམསྭ་ གུསུ་པ་དང་བཅས་པཱསཧུཧུ པའོ། །མ་བཟུང་བའི་ཉིས་དཔེབ སནི། ཀྱིཊིདྡོརྔེའྱིགུདའདྲིཔ་དཔདྨ་བཅུ པབའད་ངེས་པར་ མཆེགརིག་པ་ཡིན་པ གནང་བདགདོས་པའི་ 

དཔ ས་ཾྲ་ + ཧོ དའ ཚེ་ སའ གཔ པས དད པག གགས མམས ཀྱི་འཚྫཾབདཱཧུནི། 
; ཏུྨཱམཱས་ཞེར་འཕྲག་པ་དདྲ་། གཏྣནདངཱ་། ` ཧྭག་གྱིས་གྱད་འཆིབདའྱགུར་ལ། དངམ་བད་གུལྟཏི་སཱཿསྦྱརྦས་ཀྱང་གསུད་བའི་སྐདྲལཱིགསུདུ༔དྨ་ཡཱདའགྲོཧ་པཱངའཇུ་།སྱེནོད་དགའབའ་ཞིགམིན་གྱི ྱིདགསཔཞིནྣ་རརདབདབུརགའའང་གིདམཚིགའིགད 

ད་ད ཏད ག་བསམ ས་ད བསསམས དབའི བདཱམཆོག་ཤི་གནསྦྱར་ཆེདབཤད་ད། གནསཔཞ་ལས་སྙས་པ་ལ། ༥ ཕཾོ་ལྟནྱཾསརྒེ།འག་མིནདུ་ཀནས་པའེའབྲོབ་ལལྷའི་ 
ལདྷདབའི་འདས་ུའ།།གིདླཾསནི། ཡལསེ་གཉིས་ལ་གནས་པདྨ་ནལ་འབོར་མའི་གཟུགས་སྭ དོ ླགནུམདབའིཉིད་བའ ན་དདལན་པའོ།།སྭགཱསསེ ུད་ཕག་ལམིས་ཕད་པས་ ཡུལ་དབུས་ལ་སླགཔརམཁའ་འཕུའི་ལེགཞས་འཛིན་པའོ།།ལསྱ་པུ་ 
ཉྱེབསྨ་མརསྡགྲུལམ་གམསཔས་ཚོགས་སྦྱང་མཐང་།སྒོམ་ལམལ་གཞས་བའམ། འདདའ་མའའ་འཅ་དའྲལའིག་བུ་ཅིས་གདས་འལ་བརས་།འའདི།ཅེ འིནཾརིཌ་ཀི་སླ་དྲ་བའི་སྣཾ་པ་པ་ལྲས་ དགཔ་པའི་དེིའི་ཅུད་བམསཿདྲིགཤཤིདུགནད་ 
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འ་ད་སེནགས་ལབར། པྱིས བ་བནདགགི་བདག་ཉིད་དེ། ོལ་འ་གསུམ་པའྱི་ཆེརའྲགལ་པོ། ༈† །ལྭ་བཞིཔ་ལགཏིས་ཏི། ལེ་འབེལནི། ལའགསུམཔར་་ 
ཧཱུ ད་ཨ བཅུཔ་འ་དབང་སགས་ཅི་དནོ་གསལ་བརབ་ཤད་བངྨ་གུགརསགས་ཁུདཔ་མད་པབསྟན་པའི་དེ་དུལ་ལུའདའཆདདོ། ། འདལགཉས་ི གྱི་དེདལ། བརྗོདབུའྱེ། སྲསཔ། རྫཾད་བྱེདགསུམ་ག །མདོན་རྟགསརྒྱ་རྒད།, ཤར." 
«༧ མགཏགས་པའིམཆགགི་དངསྲ་གུབ་གྱི་མད་རྟེགས་བཞིག་དང་། གཏདམདང་གླུགར། ཚིགས་འཁདྱ་གེཚེའང་བདཔས་དམཚིག་དངའབལ་ལ། །བཤད་རྐྱུདགུར་གྱི་ལེའུགསུམ་པ་ནས་གཏོང་མ། བྱར་བཞི་པནསྨ་ཀུ་གར། ཡར་ཊའི་དང་པའི་་ 
7 དངུཔ། གཉིས་པའིགཉིས་པནས་ལྟ་བ། བཞིཔའི་དང་བཞོས་གུ། ཟུགཔ་དངསནས་སམ་པ། དུག་པའི་གཉིས་པནས་གཏདལའི་བིུན་དབས་འབུང་བས། དདགགིས་གསལ་བར་བྱད་དོ། །ཆགུདྱ་ལེདད་པརྙ ་དཉིལའཁར་བཞི། གཉིས 








- ༣,512 
༢ ཨཱཉཱལའས་གདདགདམ། ཧུག་པརྒགུ་གད། བཞི་བར་དྱསནཁ་སངོ། །གཞུང་དོལ་གཉེསལས། དེདདངོས་ལགཉིས་ཧི། ཞུས་བེ། ཟུང་གཞིདད་དགངས་པའི་སྐདཐེས་པའི་ཇེས་དེཞས། ནཱཾིཧཱ་བ་ལསགས་པའི་དཔའ་ 
ཧཏ་པ 


།བ་དང། སྤན་མལསགས་པའི་སྣང་མཛད་རྡརྡ་སཐོས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་བམྙས་ཏུད་སམས་བྱེཚེརྙ་དཱ་ཙྱརྤ། དེནས་དདཔྱད་པའི་ཕྱིང་ཡིདགཉིསུསུ་བུརཱ་ཏེ་བཙྕོམ་ལཱནའཧཱ།རྡཛཾསལཱས་དཔྱའམ་འདྲིསྐད་ཧས་གསུལ/ཌོ།། །བརོམ་ལྡནཏྱདཔུ།། 








( ། །བདགཅགགི༔ རཱ ཐེ་རོམ་བསུལ་དྲུ་གསུལ།། དངཔའི་ཨུདོབའིལེ་ཕུལས་གརབྱ དཔོའི་གུ་དང་གར་ཡིསནདའསོ་གླབ་སྱིནཞེསགསུངསན། ཤེལ་ཐམལ་གྱི་གུགརདི་གཡེ ཡེངབར་བྱད་པས་མི་དགེང བརའརུར་བའི་ 


རཿ ིངདཔསོ་གབ་སདབརའྱ་བཞེས་དལགགིེཚོམམཅིསསྨག་ྱིལགས། གྲར གྲར་ཡང་རཱ་ཤིག་ལགས། ལྟྲབང་བསྐུརབའེ་ལྷ་ཁཱལ༔ཱ མཱ། དབང་བསྐུརནས་སྐྱེ་བེརརང་གི་རིགསཀྱི་བདག་པར༧གྱུར་པོཞེ ཤཾས་ལྟ་རྣམས་ལཞེ་སྡདཱ་མི་ “༤. 
| 4 བཅུད་པལྔ་སགོསུ་པའི་ཕུགཱརུནཱས་ཀྱིྒས་གདབ་པརགུ་གསུངསྭཔདལབགིཐ་རྫོམ་མཆྡིས་པས། ལག་་དང་གང་གྱེཆུས། འདབསྱབད་ྱིཕྱགྱ་ཅགང་གིས། གང་ལྕརསགདབཔརའྱུར་བའྱ་ཕུགུནེག་ལགས། ཝགས་ཀྱི་ 
| 
£ 







༣3 འི གངགསངས་པའི་ལལེབྱས་དགལས་བདགནདམ་སགས་པབི་ལ་གང་གིས་ད་ོདདེག་ིསཕད་གི་བང་ ཅབས། ལྷ་མགང་དངགདཱ་གླེས་པོཾན་དང་། སཱ་པུནནཾ་ཨཱལིགངུ་ལགས། རྡེརརྩིགས་ཀྱི་ལྫེརྩལཾསཱ་་༥་ 
4 གདྲབཤདཔཱའིབུུ་དུགཞིས་ཀྱི་བདྒག་ཏིདྲ་ཙིཙ་གྲསུདསན་བཅོམ་ལྔནྣ་འདསཞེས་བསནས། དེ་དག་དུད་ཀྱི་ལྷ་མགང་ཞེས་བརྲགནྣ་ཡིདའཁུལ་པར་གྱརུ་ཨྲཅ་དྲ་རྣཱསྩཔ་ངགཱ་པར་བྱད་པའི་ལྷ་མཱགང་ལགས་བྐདདུཊ གླསལཞཱས་སཾ། །ལན་ལ་ 
ཀེན དྱ་ད་ཝཨ་བའ་ལན། བརགཔདབ་བོང་མ་ཟགའྱིམ་གི་གསལ་བིད་ད། དཔམ ཝུ་གཔིཏྱཁ་བཞབས། ཅུགརདནི། དནས་བཤགབཅོལལྷསསདོ་་ཀྲ་། 


= 





༣ ༩༽ ༨... 


ལ་ཨི་རེནི་ཀླེལ་ཨིའིལ སལ། ལུ་ཨ་གནསཔའ།།བ རྔ ཐ་ ལའབྱེར་པདད་] ཌེརེཞེདཾ། སྷུ་ཆེརྲགགས་བན་གནས་པའི་ཀྭཀོལའིཔདྨ། དསམཐོནབཟདལསོོམཐོ། དེ་ལྟར་ཐགརིང་པའི་གནས་ 
ཐཱ ་་ རྩིར བས་ནས ཀྱི་སལྙུན་ཅིགསྙེས་པའྲེ་རྗེས་སུམཐུནཔར་ ཆོགས་འཁེར་དངད་ཧིལའཁར་ གྱབགསུངས་པན། ཧ ཧཱཿ འཆད་པར། ཀྲ 
༼ཟ ཕིཊུ་ཅད་ཏྲེའུ ཧཾབོད་པའི་ཆེདདུ། བྲར་སི་གདུངབའ་བུབ་ཏྟེ། ཆོསོ་བླག་ཅད་སྦབརྟདྟ་མ བགོ གསླགདའ་བཀས་པའ། [ཀཱརུརིང་རྗེས་ཏེ། དའི་དབང་གིས་ཀེ་ཨ་ཨིནནིམིབདེསཏེ། ནིབ རཆ 514 
ཧཱཾ ཆུནབུམས་ཤིདས་མས་ཅན་ཐམས་ཉ་དལ་ཧྭིངཇེ་བར་བུའེ། ༼ཏཧྭིཐཱ་ལྭ་ཁྲང་ཨི་ནཾ་དད་ལང་ཤ་བཟའ་བར་བུཌ། །གརྷེ་རིདིདཏངབདཔས། མ་ཨ༔ཿཆད་། ཛྲིང་ ཾཨཊཨེ་བཏུད་བའ་བུ་ཐཧྭ། ] ཀོའ་དགའ་བ་བ གཔའ་ཆདྱད། :- 
ཤཾ ནྣ༢༠ཧུརམྣ་ཨས་བདོཔ། ཀཱ་ཁིའྡ་རཞི་སྐལལྡནཏ། ཨུད དལསསུངོམའི་གསལའིརིགས་པཞབུརའ། པན་ཨ་ཨགཞུག་པརྱབ་བ། རུནྡུ་ར་སྐལམེད་དེདབད་མ་བསྐུརཞིང་ཐ བ་བ། ཤླང་ཨ་ལ ང་པརྱ་པཞ་ བྷཆེ། དེནམས་་ 
དགའགྲེངས་བསྐབ་བཁཕུརམ་ཞུགསཔ་མིགཞུག །ཁུགསབ་གྱིར་དབྲུང་བའ། །ཅ་ཨུ་སར་བཞི་ལཏམ་སྟུདྲ་ཆེན། ཀྭསྦའི་གླཅི་ཏཱ་དྲིཧུ། སིབྷཱ་ཛུལ་ཏེག། །]ྲུར་ག་བུར་ཏེའུབ། ལཱ་ཨི་ས་ སུར་བརབྱབ་ྟ་དངཔྱི་ནང་དུ་ཡུས་འབྱུག་" 















པར་བེད་པའ། །ཏཧོཾ་བལ་ཁྲཛོ་ཨི་ནམ པརྟ་རོག་པའི་ ༥ * ཤབབའ། གཾ མ་ ཨཱངྦ་པཾདྫྷ་ དོ་ཨ་ཨི་ཤིནཏཿངབཏངབའོ། དགོས ་བ 'ལྟན་སྩེས 3 ཀྱ དགའ་བ བསྩེདཔའི་ དེན་དུའ་ ངི །ཧ་ལེབོད་པའོ། 
 ི་ ཅི་ཨ་ཨི་ལྷན་སྕེ ཧིབ དགའ་བཉེ་བར་བརྟགས་ བྲ་གཞུག་པརྩ་བའོ། །དུརྟཱར་བཱརྡ་ཨ་ཨཾ །ཐིག་ལཉུམས་པསྭལན་ ོ ་ཡྷེ་ཀྱི་དགའ་བྲ་དང་བྲལབས་སྤདབདབྱའོ། ༦ ཨུས་མ་བཞི་མཉམ་ཧྟེནྣར 
དླཾ་འིནའབུང་། ཀླཔ་རའོད་དཔག་མེདདེ། དབཞིནག།ཤགས་པ་དྲེ་ནམས་བདབ་ཆེནཔ་ལྷན་སྩེས་གཉིས་མདྱི་ཡེ་ཤས་སུགཡུགཅིང་རོན་ཏམ་པའོ། །མུནིས། ལུ་ཨྭན། ཨླིནཆམ། སུ་ལྕི་ར་ནུང་། 

(ནཾ ་དེར་ད རྒམསྭ་སང་བ་མེད་པརྱ་བེད་པའོ། ླ །ཕྲོ་ཁཁ་ཁཊ་ཀའེནྩེཿ ཤེས་ཅུབ ་གཏྟམ་མའ གྲེ་འང་པྱེད་པའ། །ཤ་ཨྦཱདྷནཾམཱ ཆརྗེཨ$་ཞ ནེ་དགལ་དག་ལས་གས པ་ ཡིདལལེ་བེ བྱེད་པར་བདེ་བེན པའ སྤེམས ཅེ་གཅིག་བ། ད། ད 
3 ིིསུ་ཨ་གྷེཚ་བྱི་ཡདསེམས ས་དཀར་པཆ་ ཤས་དང་བྲལ་བ་ཡན་ལག། ནྣམསལཐེམ་པའོ། །ཏཧེཾ་ཇོ་སརཱ་ཝ་བཌྗེ་ ཨ་ཞི ཡྲི་ཐིགལེ དེཉིདལུས་ཐམསཅད་ལྭ་ཁབ་པརྨབའོ། །མལ་ཨནྫི་ཀུན་དུ་རུ་ལཱཌ ཨ ཨིརྣལའབྱར་དང་རྣལའྱོརམ་ 
ལྷ |ཌིའྗམཧཧིདྡཱ་བྡ་ཨཊཨི་དེ་ལྟད་པྱ་བཞརྣམ་རྟགགིས་ངེག་པར་ཡིནུག་པའི་ལྷན་པྷས་ཀྱི་བདེ་བསྲང་བརམིབྱའོ། _ _ །མཐར་ཐུག་་སྱརརྐ རཱོའཿཐེལཝེན་ ཀོལ 
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རྣམས་འདུན། པནཕགུ་ནུསྟམས པརའཇུགཔལ་སྩྱར་བའ། 











 །སྭརྦསཱགས་བདགམེད་ པཱའྱ་བང་སེམས་པྨའི་སྣཱ་སེད་ 


ཟ་འ འབོ ང་འ ༡༤༠༤༡༦༨༦༦ུ༨༦༨-༧༤༨༨༡-༤༡༨པ༦༠༠༦༧༢༤༤༨གུ་གཏས་༠༤༡ཀ༢་གྱར༩་༡གམ༤་༡༧༡༡༠ང་རབར་༢༡དབ།་བས་དས༡༠༡་ 
་ 


ཧེ ད་རེ་སཾབ་ ཀས་ཡེགེ་ྭལཱཔི་བདག། གཉདུང་སེམས་ཀྱེ་ད་ཡིད ལམིབྱེད་པ་ལའ་ཇཾག་པའ། 
ས་པ་བམསཅད་ཀི་ སག་བསལ ས་རབ་བ ང་ལ བང དབངཔོགཉེསྱ་ཡོརབའིརེག་པ་སྟེ་དེ་ལ་” 
ཛོགསཔ་དང་། ལྒུན 











ཟབའགོགཔས་དགུམ། དག ་ སཔ་མི་ ཏོགཅ ད་མེདམེགས་པའོ། ལོ 
ཧཱ གཱནཱས་པའོཾ། །སལ་ཨཇྫཾསཾ་གས་བདབ་དབ་ལྷན་ཅིགཡིགསགས་ཀྱི་བདགཏིད་དེ་བཞི 
་ 3 ི་ ལཾ ཉོ་མས་པས་ ཕགཔ 
± དཾབྟ་ ་གནུམ་པ་གང་རུང་ཐག་མ།  དབུན། མཐའ་གསུམ 

ཌྷ དཔིལ རན ཕ་པ གཡེས་པར་བུ་བ ད་དེ། 











༄༦། །གཟུགསྐ་བེས་སུས། དྷི་པ་བཱའི་གུགསྱ་ཕིསྣནལྱེརུཔསྦ་ཀད་ཨུདྭདགྲརགང་དུབཤདཔ་འུདིེན་དྲག་གིན་ཐམ་ྱའ་གུགར་སངས་ཏེ། ལྲ་གུས་པདང་ཉད་ཉིངཇེགོ་བརྩ་ཤད་པག་དཛའི་གླུ དྲེད 
| ཡི ཤེསྭལལསྣ་གུབ་པསནཇའི་གཏ་དཉིདྱ་ཀཱདབྭའོ། །ཕན་ཡོནདི། གྱུགང་གྱི་"་དགོས་པཅི་ཞེན། བཤད་མབག་པའི་གུ་གརའ་དི་ཉིད་གང་གིས་ཐས་པ་དངམཐོངོ་བསུ་བསདནམས་ཆེན་པ་འཐབལ། དའི་སྟབས་དངྡ་ལཱའི་ཉིད་ང་ 
“ཤུ འཛིནགྱིས་རྣལ་འབྱེན་པས་གླུགངབྱསཔས་དགའ་བཅེནཔ་ཡྱི་བས། དེསནི་སྭདྱྱ ཧསལ་དད་པའྱི་ལ་མ་ནམས་དང་གུབ་པའི་ནྣལའྱབན་པརྣམསའང་ད། །དེལས་ཁྲོགས་ཀྱིའཁརལབསུང་བརའགྱརལ། དེ་བཞིན་དུ་བྲདགགི་སོམས་བང་ 
¡ བཅཿཱིདཱཔོ། །གལ་དིགི་ིགཏཔམསི་་གདབ་དཔྲས། འཇིགན་པསབརདལགནསཏེབས་ུ་་ཡིནནོ། །སིུ་ལགས་ིབས་པཉདད་མཚན་མཁས་ཡིད་།་པ་་ག། །འ 
༠ ལའྱུརདབྲལནཔྲ་གངཊཔལ ཨུནརིངཔརྒསནལེབཅ་དཔརབླུཡེན་པ་དཱ། ཉའྲན་པྱབནདཔལན་པས་གདུནུག།པདབཅས་པས་གརྦིུ་པཆོགས་ཅི་བདྱགབདཔི་ྱི་མུན་ཅ བྱབ སར་བཱཀའམ། ཁུད སླ་ 
དཔནགྱཾསཐཾག་མར་བྱའོ།  །དངཧ་གྱུབཀྱི་རྟགསནི། དེའི་ཚེ་རྣལཁའགྱོདེསརྣམས་ཀྱིསརྣལ་འབྱརང་ཁྱིན་བྱིས་བརླབས་པའི་མཚནམ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དལྭ་ཐོགསངདྱིནི་མཚོན་པར་བྱའོ། །སྒག་པུའིྱིདི་མཚནས་དངཔཱོ་ཉིད་དད། 
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བུ་གིས མོ་ཁཔའསོ 
`: ་ དུ གར་ྱགས་པའི་ལནགསུངས། ་ 


ཛཾ པས གསེག་བག ལར 
ཏེ ༣མི་བྱས་ཞྱིགས་གཟགརེདཡལ་དང། གཏི རར རད ་་ིོ་ ཕྱས་ས་་་ག་ །ཕྲག་དགོ་དའོ་གུབ་ཀི་ཕྱག་ཙུཊ'རྡོཆ་མཁའ་ཁབྱེམཱཡརྒྱད | ྣ 
(༩ ༧༥༧༧ ལམ སག༤༨པ༥༡༨༠༡༩༤༤༢༤༤ལམསམངལ་མངའཔར་འཆམ་མམ་གྱུརཿའཆངའ་འཆངས་བརའ་འབའས་མསརས ངེ་བའོལས༤ 













> 


༄༄༅། །འདེབས་བནམས་པབཉོདལང་བཞོད་ཡིདང། ཤེ་སྭ་མིབྱསདཔའྱི་གྱས་བ་ཀ་ི་ཁྱརས་བཏབབ་ཡུསལ་སམས་ཅིདང་། གཉིིམུག་ན་སཱང་གྱཔགྱུས་ཅི་ཁྱངུལ་བཏུབ་པ་སེམསཡ་ཡུས་བི་དང། ནརཔཱ་རི་འྱབུག་ ། 
4 པྱགྒྱས་གདེའོཕྱ་མུའེབཏབཔརྒྱུལའབྲས་ཐུདང་། _ བརྟཾདཆཤསྭསངམ་ཐའྱི;ྭགྱཾཿསུགཡུང་ཚཱང་བཏཔ་བའབབས་བུ་ ལྱའིཉྲིད་དང་། སླར་ཡཱངྒྡིདཀུར་མྔ་གཏིཡཤྲེ་སཱང་ཕིབ་སྙཾདཔས་བཏབ་པ་ཡུསལསམས་ཏྱིདང་། གཏི་མུགརྣམ་སྣང་གུགརྒས་ཚེས་ 


༥. རྒྱནྔ་ལ་བཏཔཔ་སེམསལཡུས་ཀྱིདང། སཱརྦཾ་རིན་འྱུངགི་ཕྱགས་ལོཌ་འསཱམབཏབངཧྒྱུལ་འབྲསབུའེ་དང་། འདེད་ཆགས་སྣངམཐའི་ཕྱགརྒྱས་བྷྨ་ཛཱལཱ་བཏབ་པའབྲས་བུལ་རྒྱུའི་དང་། གཏཱི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་ཕུགུརྒྱས་སྭ་སྤྱ་ཱ་སྐུའིབཉེད་ 
ཧཱཾ༣དང་། འདཱདཿྲགས་ལང་མཐའིཕྱག་ཅསམ་ཁའྱ་སུད་ལུགསུང་དཇི་ལ་བཏབཔགཞིསང་བཉིདལའ་བཅིད་ཀྱིསྣས། ཕུགཆུའི་འདབས་ཚུལ་ཤེས་པརའདདཔལ་འདེད་པྷཆ་གུསཔསྭ་གྱརའི་འདབས་ཚུལདྷལརཤིས་པབ། །ལྟ་མཉོམས་ཀྱིབཞྲི 
ཧཾ དྲེབགུམ་པའིལནའེ། ཨཱལྨི་ཏཱཧཱཔྭའོ་ཨ་ཐུང་དུནེ་བརྨག་མྭདམཊི་ས་བེ་ཏེ། ཨཨཱཕི་གྲཉིས་པཱཿསཱའིངཔེདྡཛྟཾཱ། ་ཨཱིུགསུམུ་པུ་ཨི་གསང་བའེ་དཀརུམཏིདྷ་དང་། སཱལི་བཞྲི་དཿཡཱིརུའཱིྣལའཔུརཱམ། ལྟངཱ་ཨུ་དོ༔་ཀིཧཱ། དུགཱཏ་ཨུ་བུཀྐསི་ེསྔ་བཱཛེད།བདུན་དྲཌཏདྷནྡི 
ཧཱརཁདཾཡཱ། བརུཧརོསྣ་ཧཱཿགདའཔཡ་རུདརྫོད།དབུ་པྲ་ཕི་ཡངདྟེག་ཡུཏཏུད། ཡུད་ནིཝྲགིསཏེབཉུཔཁྲད་ཀརཧཱསྟགེ་ལྡའིསབནཧིདྲ། བཅུགྭིགབ་ཨ་ནེརཱམུན་རྔ་ཤུབ་ཤདཱ། བཅུ་གྭཉིསཔ་ཨེནརིཡྱངསུམཤེཾུ་བཛྩེད།བཿུགསུཉུཔ་ཨེཧིབཱྨདྷཱདཅུཞེཔྱ། 














དྲས བི འ་པ་ དེམངོད བེད་པ 

རྣ ¬ འེཨམའའཐ་བའིབིདིཅནཔསལསསིདམ 

འ པའི་རྒྱམཚན་ལག །ུམ། གད་སྐུད་ དས་པ། གང་གིས་སྦྱངོབའི 

འའ འཕབནི། ལག གུང།འཁྲིགཔ། ཀཀྐམ་སངག།བ 
ཤགྡནལས་གཉིགགཉིས་རེངབ་སྦུག། བཅུདདྲལམང་ཅུ་དུ།ེ། ཛབ 





པའོ། །འགས་པི་མཆོནྭལཱ་ལ། ཕ་བུ་ནིམཚོན་དཀའབ་དད། བཕེལབ་དང། འཛྲིབ་པའི་ཆུལ་སིས་གཡེནདངགཡས་ལབཞག་གོ། །ཡངན་ཚེས་ཀྱི་དབྱེབལས་ནང་གིགནས་གྱ་དབྱེབ་དངཔྣ་བུགགི་འཕབའི་དབྱེབས་ཁྱད་དེར་བདག་ཀོ། 
གཉིས་པནི། ལྷ་མབཅོ་ལྔ་དང་ཧུ་རུཀའོ། །གསུམ་པ་པ་གཉིཾས་ཁྱི། གཞནགྱི་འདོདཔ་དགག་པ་ནི། ཧཱནྟཾབ་མྱད་གཞིར་”ཾསུ་མཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་ཐོག་མའི་བདག་མེད་མས་རྩ་གཡུམ་སྦྱོང་བ་བཞིན་དྭཐམའི་མཁའ་སྱོད་མས་ཀྱར་བདུད་“”” 
དྲལ་མདང་བཅས་པའི་གསུམ་སུངབས་སྦྱང་བྱེད་ཀྱིལྷའང་ལྤམོབཅོོ་ནའོ། །འོདབཅུ་བུགགིཆ་སཱལེ་ཡིནནབརྩ་ཇུགུ་པགང་ཞེ་དྭ། གུཞ་ི་ལླགས་སྟེཐ་ལ་ཨཇ་སྟ་དེསྤདས་ཏེ་བྱབ་མི་བྱེད་པསས་ཞེས་བཞེད་དེ། །འདི་མི་འབད་དེ། སྤང་ 
།ཧུཡི་གེ།ཁོནཡིནན་ཀུན་ཞེས་པའི་ཚེག་དང་འགལ་ལ། མཁའ་ཕྱུདམས་ར་གསུམབསུསད་ལུག་མ་ཡེདཔས་ལུག་མས་དཞས་པའིགུད་དང་ཡུང་འགལ་ལ། དོན་ཡང་འགལ་ཏེ། ཆུའི་མདནཏོགས་སུ་བདུདངལ་མ་ཧེངཔའི་རྩརབ་ཤད་ལ། མཁའ 526 
ཕྱདམའང་ཏུམ་ཡིནཔས་ཧངཔའི་རངབཞིནེྱེར་ཱེཔས་ཧཱང་པསྦུདབརཡ་ཆུས་ཏེ། མདོརསྟུངཔ་ཉིད་ལསུང་བཏིད་ཆིསགགསརེད་པརསི་འབུང་རོ་གསཔ་ལྟད་འོ། །ཅུས་ནལམ་ཐམས་ཅད་ཤུད་འཇུག་ཡིནཔད་འགལ་ལོ། །ཧིསཔ་རད་༥། 


ཡུགས༧གཉེག་ཀ། གཞུང་དོནངེས་པརབྱབ་ཞེ། འོ་ནར་ནིགཉིསགཉིས་ཞེས་སོས་ལྟདནཿ་ཞམས་གྲུམས་མབཝུས་པར་འགྱུཞེན། ལྕོརྐེམེད་དེ། འབུདབསྱ་བཕེབ། ྱ 
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༦ ཆེ 
>. 


ཙད།། རྩ། ཡི་གེ་ །དགའ་བ། ཐིགལེ། ཡུས་ཉྱིགནས་ཏེ་”་ 


ཁ; |ཡབ་བདེ་ ་ཆེནགྱི་དགོས་སྦྱངས་པས་སྟང་ཏེད་༧ ཤིདརེ་ཟུད་འཇུག།མཚོན་པ་ཡེན་ོ །གཉིས་པའཕ་ཚུལབྱེ་བྲག་ཏུབཤདཔ་ལ་གསུམ་གི། གངནས་འཕོ་བའི་ཕུལ་ནི། ལུས ཤིགཡས་གུ་ཡན་ཅིམཐབོངནས་ཨཱཾ་གཱགགབ་རམ་ཨི་ཡེདམ་ནས་གྱཉ་མམལ་བར 
ཐྱེ ཅྱིརས་གཅིག་གིཞུས་པགུནས་པ། དནསསས། མ་ལ གེ ནམ་འཕེ་བའིདུས་ནེ། ༥ ཡརངོའ་ཆེས་ ལ་གྩེས་པའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐངེ དྲ་གཏུམམནས་མགོའཛཇིནལ། ཤདམེདི་གཡོན་པའི་མཐེཔདམྱི་པེད་མ་ 


ནོ། །དནས བཅུ་བཞི་ དཔི་ུ་དྲའི་བརྡ་འབོས ནས་བ ་བཙོཿ ཆལཔ་ ལ (ལ་ཉིནམཆགགཉིས་ ཨུབའི་ཉིདལྱིམེས་པདང་བུད་མེད་ ་གེ་ 





ཀྱང་འདནང།, ཟར ༨ ༣༩༤ 
1 1 9222པ ཞཔས། ཐིམ་པའི་ངོ་ཕ ཉདྱཀྱི་ཡིར་བདཔ་མེ་ 
མས ས་འོག = 
ཧྱ, ཨ་དང་ ིའཆདགར་ཞིག་སཁ་པས་ དས མགས གྱུབགསཅན་ཏེ། མང་མེདཔའ་ཞེ་ ཤེས་བཞིན ས་པས 
[ཟིད་པརྱ་བབའོ། །གསུམ་པལ་གཉིས་ཀྱི དྲས་པཱརཇུངཐ་དཀྱདམྱ་སྤེ་བར་བྱ་བ' དཆེན་པྲ་ཀི་ཡ། །ཞེསཔ་ལཱར་ བཞིན་ལིནབས་མིཐདཔའོ། །ང ----- 
མདེའུ ི་ོ ལྟརན། ཡང་དཔཔད་དྲུཆབས་དག། ' །བདག་མེངམ་འིརང་བཞིན་ཁིས་རང་བཞིནམ 
དང་། བརནཔ་ཐོབཔས་དུས་ རུངཞང་ཡིདསོ་བའི་ས། བརྟནཔ་ཐོབ ནི། དབངགཞྲིརོགསསུ་ཛོ་ ༈ལནནི། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱོས་ དང་། ལུས་ཐམས༦དལ་གནས་པས་དད་ ཞིནམདཔས་མི་ཐདཚོགསཔ་ཀུནརོབི་ ༤༣ 
{ བརྙནཔ བཔས་དུསམ་ངེས་པ་དང་། བརྣན་པ རྟནཾ་པ་བྲེབ་པསབརྩེན་འཁྲུསའཕེལ་བའ ཛགས་པ་དད། ཛོགས་པའིསི་ 9 སྦ་སྐ་བཀྲའ་སལ་བ། རཿ པ་རི སུ་དད། ཧྩཾ་གནས་ཀྱི་མབལལ། ་པ། པ་ཀྲུ བྱ ྲ 
ྭ རྟནཔཆེརཐོབཔསཆརྒུན་མི༡ཆདཔརའོ། འེས། བྟརནབ་ཆེར་ཐོ་ དྲ འེརིམ་པའི་མན་དཀྭ་བམལས་ཐོ་ རྡེཾསྙང་པྱདཀྱས་ཇྲི་ཀྐད་སྦ་པདེ་བཞིནཱ པལྱཆུབས་སོ། །དེལབུའི་ 
ད ཀང བསམ་པནེ། བུང་༩ྡཿ ་ པས་རང་གི་རྟགས་པ་ཆེརའཕེལ་ཞིང་གཞན་དན། བསྩེདའིམ་གྱི ྨ་གི་ཱབརྱལ་བ།ན་པར་མས་ 
_ | བང་གས་ཤ།སཙེས་སངསྱས་བསྒྲུབས༢ྐ ཤིང་གཞན་དན་འབེལ་བའིསའོ། བསོམ་པའེ་དྲསྲའ ཅུངཟདབརྟནཔས་བསྒམ་མོ།།ཞན༥་ ཐ32 
རར ་ གྲ ཞས།མས་ཧན་ཐནས་ཅད་ ། །སྒཱ འ་དཱཀན། ལས་དདཔེ་དས། མུ 
5 དསངས་རླས་ཕྱི་ས་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བ དུས་དང བཅན་ 
ི་ཡི་་ིས་ ཅས ། 









ལ་༢༡ 
3 3༧ 





༨ བསྩོམྱབའི ལའཧོརལགསུམྱོ། རྫོགས་པཏིདངོས་གཟུང་བ་ལག སལས། དངཔ་ག གྱི་འདོད་པ་དགག་པནེ། འགའ་ཞིགགིས་དངོས་པོའི་གནསའྦགས་སྟོང་ཉིདལཛོགསའིམ་དུ་འདོད་པམིའགད་ 
དུས་དུས མུང་ཉིད་རྱི་དདྭདུ་མའི་སཱོམ་ཡེན་པའི་ཕིུརརོ། ཤོ་གམ དགོག འགོགས ཐོགས་་མྡདའདོདཔམའ་ཞད་ ད་ 
དམི་འུབདད། བྱ དིམ་ཨན་དུག་ཅད པའོ །ལལ་ལཱསྣང་ལ་རུང་བཞོན མེདཔ་ལྔ་ཕོགས་ནདུ་འདོདཔའང་མི་འཐུད། བསྒྱད་ནིམྱི་ལཱལ་ཞེནཔ་འགོག་པའི་ལྟ་བཙམ་ཡིན་པའྱིའི་ ཕྱིརརོ། _ །གཉིས་པ༨ང་ལུགས་གཞག | 
ཿ ཞི འགོ་མ ཧནམ། ཛོགས་བནཞིགརིམིམབམཔལྔརགསརམདུ་འཞདཔས། དེའི་མཚན་ཉིདད། མཚོག་དབད་གསུམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཏཿ ཉུམས་སུ་བླང་བྱ་རྟེན་དྱིལ་འཁེར་བཞི་དང་། 
པོ པའི་ཆོས་ཉིདཐོགས་ཟིནཔ་ནུལ་འབོརདྲུབསཔས་མཆོག་གི་གོ ་གི་གོའཕདབསྒྲུབ་པའོ། _ །གཉིས་བརྫོགས་པལ་གཉིས་ཀྱི། སྙི་འགྲོ་ལ་གསུམ། འམ་ལ་སམ་ཏི་སཱང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིརོལ་གྱིསྲོུས་པན ང་དུ་གཅད་པ། ལུསཏྭིདགཏནལ་ 
ཕབཔས་བངསེམས་ཤི་དོཔ་བསནཔ། བུཿསམསད་ནིི་མོད་གིང་བྱས་དཔེར་བསུན་པའོ། །དང་པོལགཉིས་ཀྱི། འཱམ་པའི་དབྱེབ་ཆོས་ཐམསཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བཕྡུ་བ་ལ་ལྭ་འེ།  གད་དུ་སཱོམང མཔའི་གནས་ནི། 


ཌ༈* == 








རང་གི་ལུས་ཏི 


ཛྷཱ མཁའ་བཞིནྲ་སབ་པ 


རྣལའཧྱོནམ་ལུསཞེས་སོགས་སོ། 
་མེདཔརའགྱུར། །ཞེས་སོ། ཇི ཁྱ དྲི ལྟརཕྱི དགིས་སཱམ་པ་ནི། དཱ ཤུ 
ཞི་རབཏུབསྱེད། །ཅེས་པའི་བར་དོ། །སཱེམ་པ་རང་གི་དོ་བདེ། བདེ་བའི་མཆོགཉྭ་ཐུར་པསཆོས་ཐམས་ཅད་སམགིང་ནམ་རྟོག་འགོག་པར་བེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ༧ཉམ་སཱརལས། སམ་ཞེས་བ 


༧ བ་ཞེས་སེགས་སོ། །གཉིས་པྱ་ར་དངྱ་བད་ཆུབྱི་སིམས་བརནཔས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ནང་དུགཏནལ་དབབ་བ་ལ་གསུམ་གྱི། 
ཿ|ལག་ངང་གཏེ ད གཉས པ་ ེ ངེ 
_ ཡང་དགུང་བཞི། རྩུའ་ུལ་རང་བཞི། དབདཔོ། སྙེབས་ལཱ། 3ངབཅི་བརྒལག་བརྙུན། འཕགས་པའི་“མ་མན་ལགབརུད་དེས་བརན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ཡང་མིན་བགསའ་ལུགས་ཀྱའམའད་)ས། བལྱ་ཡཁཅུ 





།གངསེམོན། ལུཁོརབའི་ཆོསཐམས་ཅདྱའྱིར་བརྱགརང་མཐའ་དག་སྟེ། སམཊུར། ནུམརྟོགགཏིུགཆེནཔོད། །འཁེརབའྱི་ར་མཆེར་ྨྱད་བྱེད་ཡིན། །མི་ཌོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནསན། ། 
ཀག་ས ོད ཛི མཔཞེས་འབས་པ། །ཐང་ས་གའདིས་བུམ་པཞི། རང་གྱིན་ཁས་དད། ` ི་ 
གཞི་ཐུད་བ།བམས་དང་པྩེ་མཆེད་ནི་ཡུང་པོལ། འབུང་བལཱ། ཕྱིའི་ཡུལ་ཇྲུཊ། །ནང་གིསྱེ་མཆེད་ཐུག །དབུངཔ་གཉིས། 


༤༨ 


ཐིལ་གཉིས་ཏེ་ མངས་པ་ལ་$ གབདུན་ནི། །ཉེས་པ་སྤབ་ྱེད་ ་ལས། ཡའརཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ ཆ་པ་ཉེར་གཞག་བཞི 
ོ་དངནྐདཿཐལགཞིསཏབཅུ། །ཉནམངས་པལ། དུནཧིརྒྱའོ། །གཉེས་པ་སྦུབ་བྱེདཀྱི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། ཕར་ཕྱིནདང་ཐུན་མོང་བའི་ རར ཉཾགཞག་འ 
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༡ ༄༅། །ཅོདགསངབའསོ། དནཔཉེར་གཞག་བཞེ་པོནི། །བཟྱེད་ཞེས་ཞི་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པསགཞལ་ཡས་ཁང་པསྱ་བདྩད་བཀྱི་ཕུགས་འི་ཚེས་སེབདུནས་ཆོན་ལ། དེས་སྐྱ རི ཡིཾན། ལྟལ་གཞག་བདི། 
@ །རིགས་ལཱ། ཡུམལ། ཡིགཏུ་གཏེམུག་དྡོརེམ ་ལ་སེགས་པ་དྲུག |གཟུགས། རྡོ་རེལ་སེགསུ་དུག། །ཁོ་བོ་བཅ། ལངནོབྲལྟེ་ུས་བདུནིས་ལཱང་བརྱ་ཤེདདོ། ད གིས་པཛོགས་རིམ བད པ་ན ལ་གཞི 
¿ ཕྱི་བེདམ་ལསགོས་པ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟང་དུ་ཡྲས་པའི་རྩ་ལྭ་བསྣནཔས་སེ་བདུན། རྐ སགས ཡི་གེ་ཉེར་བཞིའི་སྙེང་དུ་ཏྲཱཾརིང་པ་བརྙདདང་། རང ཛྙཾཁཾཛྷུཾབསྣན་པས་ཡེགེ་སེ་བདུ ན། ° ས་པས་མ 
ཌཱ རྩི་ས་བདུན། དེདག་པ་དབང་བྱས་རབའྱི་དངནི་ཉིདཔ་ཡ་ཤེྦུདསོང་ དུན་ཏེ། རྟེན་སོབདུནནེ། །དསཔབཏེན་པ་ས་གསཞི། དགལ ནནསྭ་སེས་པའིམཆོན་ེདདད། དྲ གསུམ་པ་བླམབས་པའི་ 535 
བུནི། ལམདེ་དགམཐ་ིན་པས་བླམབྱབསངསྦྱརས་ཊིཚེས་སོ་བདུན་འགུགསེ། སུུ༥།སུང་ཐུགས་ཡནྐཏནྲ་བིན་ལས་པཱ། ཚདམེདབ་ནྱི། ནམ་པར་ སོལབའེའ་ཤུས། མདོནཤསྭདག། །ཐགཔ་འདབའ་བུརཅད། །ཞེབས་ཕྱས 
ཏི ཤེས།ལེ་གབྷ།ནནོ། །གཉེས་ལཞི། གེངོད་ལབ་འི་གྐབས་ཁུབསྟནའིདའོ། །གུམ་བཞིན རང་བྱིནརས་དད། ཆའ་བཡར མརལ་བླགནག་པསདངས་པརྱབསཔའྱིབདབེགད་པིནནཀ། འཇིག་ཉེན་དང་དེལས། ང་ལ 












ཞེས་ ་སགས་དང་། ཡ་ཐིག་ལས། དེན་དམ་པ་ ཡེ་རདབཞིན་ནི། 


ལྟཾ།བའི་ཏེ ། ཇྭལྟ་རབསྟུན་པ ཐབས་ ཐབསཡས་བུར་བའི་ཡེ ཕྱར 







ོ རྱལ་འགས། ཇེ་རིགས། དམངས་།གས་དདགསུམ་བླལནཔ་སབ སམ་ལས་གསུངས་པ། 
༢ཾ།ཅན། དུང་ཅན། ལཱངཔ་ཅན། ཕཱ་གས་ཅན། པྱད་ཅནདང་ ནོནི། དགས 
རྣལ་འབྱོཿ - ་ 









ཧཱ །ྱེས་བབ་པྭཊསའྱི་འདྲ་ཤེས། ལྟན་པས་ཅི་ཡེ་ཤེས་མདན་དྲུ་བ་སམ་པ་ཚོསཀི་འདུ་ཤས་སོ། [དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པནི། སྙེམས་འཇུག་གེས་དབང་གགནས་སྱུབང་སེམས་བབ་པ 
ཆུདགནུས་པས་བཟུང་ནས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཕེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ཧྱེད་བརབྱད་པ་ཡིན་རོ། །རྗེས་བཟློག་ཁྱབཀྱིས་ལཾ་༡མས་པདབྱ་བནི། མས་བ རྟནགྱི་དགའ་བབཞེའིརིམ་པས་སྤྱི་བོའེ་བ ར་དུ་བླཟོགནསྱ་ཚ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྱ་བུབ་པརྱ་བསྟེ་མཚོན་ྱྱེད་ 
གྱི་ཡཾ་ཤེས་ཏམསསུ་མུངད་བར་ཕུདཔ་ཡེ་ནནོ། །དེདགགྱད་ ཐབཝུ་དང་ཤེས་རབ་ཚོག་ལི། (ཞེས་སེག གོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེསཀྱི། གཤནྱི་འདད་པ་དོགགཔལ་བའི་གགོང་གསུམལག། དང་པེ་གནས་ལ་ལེག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ལུ་ 
4 མེ་ཨྭཱ་ཙཱས་མའྱི་དུད་ལས། ཞི་བནུས་བམཉུས་སཱད་པའི། །དམ་པའི་བདེ་བ་མཚོག་གཉིས་མེད། །ཀིཡིནནུས་པ་མ་ཡིན་བ། །ངིནཆེན་དཀྱིལ་དུ་གནས་པའོ།། །ཞེསཔ་ལཱརྱབགསསནརབའི་དཡིལ་དུགནས་པ་དད། ཧེའབསའི་ ཞི་བ་རིགྲ་བེད་་ 539 
ལྷ་མོས་ཞུས་པའིརྒུདལས། ་ལཱམོ་རིནཆེན་བོད་ཁིན་འདིན། །དཔྤུའི་ཟེའུ་འབུམ་ཐུབར་འགྱར། {མཉམ་འདུས་དྲགཔོཞི་བམ་ཆོག་ །དེིད་ནུས་པ་མཆོག་གི་མ་ཆོག [མཚན་ཏིད་མཚོན་པ་རྣམ་བྲུ་བ། །ངག་གེ་མཆོནཔ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞི་ 
བནུས་པ་མཉམ་ཕྱོར་བན། །རྨ་དདུ་བཱདབའིབདེབམཆོག །རུགཔའི་གུའ་དུ་བསྒམ་བྱན།། །སྲིད་པ་དེེད་དུན་མེད། །སྒོབ་ཏགས་ཐམས་ཉད་ཉམས་པ་ཡིན། །ཧྟང་པརམཐོང་བཞུས་བ་ཡིར། །ཤེས་པ་ལྟར་བྱངསེ་མས་པདྨད་ཏུགས་པ་ལྷན་ 
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བི 


















རྨ 
ཤཱ 








ཉྩེས་སུ་འདོད་བ་མེ་འཐད་ད། མུ་ཉེགས་ཧེ་འདོདཔ་དངལཚུངས་པ་དང། ཐིག་ལེཏམསད་པ་ཤེས་པི་སེབའི་པི་དོ།། །ཉཉིས་བརིལ་བ་པ་ལགོ་རྟོག་དགག་པནི། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམཔལ་ཡེ་ཤེས་སྩེས་ནས། བཞི་ཐིག་ལེཉསས་ 
ཧཱ བ་དགའ་བྲལ་བྱི་དགའ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེཏྟརན་སྐུད་ཅིག་བཞིའིགོ་རེམ་འཁུག་སྐེ་སྐད་ཅིགགསུམཔ་མཛནགྲལདུངབྱ་དལ། དེ་འདོད་བྱང་སེམས ཉང་གནས་ལྟེ་བའི་བར་ལྷུན་གྱེས་དད། དབང་གསུམཁས་ཞྟནརྩེས་དང་། བཞི་ 
ཧཾ པས་དགའ་བྲལམཚོནཔ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བགོཉིས་ཕྱོར་དད། དབད་བཞི་པས་ལགབཉདས་ཀྱི་དཱམ་འདག་པར་བྷས་རགིང། ཆགསཔ་བཞི་ལས་སུམཅུ་ར་གསུམ་བ་ལག་བཅངས་དང་། འཐབ་བལ་བ་དབང་པོ་གཉིས་སྟེར 
ཤང གསབཅས་སུ་འགུརཏེ། སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བས་དགའ་བ་བཞིདང་། དགའ་བའི་དབེ་བས་དབད་བཞི་དང་ཆགས་པ་ མཆོན་པར་གསུངས་པའི་པིརརི། ༼འདེདོན། སཱཚོགས་དང་པོའྲཾ་དགའ་བཏིད། །ཅོམ་གགསྱི་ 549 
2 རཞུང་དང། གཱགྱེ་དཔལ་བདེ་བཆེན་པའལུད་དང་ཕྱགཐིགཏུ། བདེབ་ཆེན་པའི་གཙུག་ཏརོནས། །ཧྤིན་ྲག་འཁོར་བོའི་དབུས་ཡན་ཆད། །དེཙམ་དགའ་བའི་གནས་ཡེད་ཏེ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་པུའི་མཚནིད་དོ། །ཏྨིན་ཕྲག་འཁོརལས་"” 

།དེ་ཉོམ་དགའ་བྲལ་དགའ་བའོ། །དེནས་ཡང་ནིརིམ་པ་ཡེས། །བཞི་པའི་གནགནི་འབཏུ་བཤད། །ཉེས་པ་དད་ཡངའགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེསྱི་ 


༢སིན་འཁོརལོ། །དེ་ཙམ་མཆོག་གི་དགའ་བའོ། །མཐྲིན་པའི་གནསནས་ལྟིད་བབོརགོ། 


ལུ 















¦. ༩ ༨༩ ༤ ཟོ ངཱ ༤ ༽ ༄. ༨ ༣༡ ༨༨༩༤ ༨ ༽ „= ཀ༡༧༽༥༢་༩ི ༨ར།་༢།ཁ་འ་ ༡ ུ རོ ང།ང་: འིབང་བ་དང་རྲིག་པྱ་ཏ་ ྐ 
༦ དེབལ་ལོགཏོག་དགན་ལནི། འཇམ་པལཞལལུ། ཞེནཔམེདཔསམུབཞི་དདབལཔའིད་བནཉིདད། །ཞེསཐེརརོ། །སེམས { ནམ་མདཔ་དག་སྟོནབའི་ནམ་མཁའིདྲ་ཁིལསྟར་སྣེ་སགོསཀྱི་ནམ་པ་དངྲ་བལ་བའི་བདེ་བ་དང་རིག་པཅ་མཚོ 


རར འདོད་དང ུ -», ༽ - ༢1༣༩. ༽ ༨. -༽༼ ༽ ... ༄་ ' 7 སཱ ་རའོ།ཤེ རེ | ངེ ངེ་ ལི འེ དཱ ་ བོབ ་ཡེ་ཤེསནི། །སཾ། ྦ 
 |ཞཱསའདདད། |གཞན་དག་ཡུན་ལགབདུནདང་ལཱནཔའི་སདསརྒྱས་མཚོ་ནབྱེད་ཀྱི་ཐབས་སེ།ྐེསའདོད་ད། །གཞན། དཊམ། སྨྱམ་ལྕང་གཉིས་སུམེདཔའོ།།ཞེསཟེར་ཡང་། དེདག་མི་འཐདདེ། ཞལ་ཡུངདུ། དེའདྲ་རབམཆོག་ལེ་ཤེསནི། །སཾ་། 

སའ །ཤནད དངྦའཱ ད བྱེད་ཀྱི་བབས་སེ།ཞེ།འདོད་དོ། །གཞན། ཏཊས། སྱུམ་ལྟ པའ།ཞས་བར་ཡང། 5, ༡ ཇིད་རང་བ་ད།ཿ 

ཨེ སྦྱེསབོསག་ལཤེས། །ཉན་བོསྨནམསྲ་ཟིསམི་ཤེསས། །རང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་མི་ཤས་ཏེ། གལ་ཡ་བརོ་སེད་དངདྱང་་པ། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔསམེ་ཤསས། །བླར་བཅགས་སངསརྒྱས་ཀུན་བྱག་ཤྱང། _ །འདིནི་ཅུང་ཟདཡི་ཤཱག | 

£ [སུ (ཞེསདང མྲིའེ་པས། གཉེན་པོའ་ཕེགོས་ལ་མིགནས་གིད། །དཉིདལ་ཡུངི་ཆགས་པ། །གངགི་འབུསབའདམི་འདོདཔ། །དེ་ལིས་པགྱརཆེན་པ་ཤེས། །ཤེས་དད། འདིེདྲད། གཞུནཅིས་བཅོདསེནའེས་སེགས་ག། ། 541 
ཅ  གགལ་།གདབད་སྐད་སིནཔའཡེ་ཤསདེ་མཐོང་ལམ་ཅི་ཡེ་ཤེསསུའདོདཔ་མི་འཐདདེ། མཐོད་སུངཀྱི་སྡིབཕམ་སུངསཔ་དང། མཐོད་ལམཐབནསཉམསཔར་འགྱུརབའཕིརརོ། །རརགི་འདེདཔ་བརོདཔ་ལ་གསུམཅི། གནས་ནི། རིགས ། 
༡ བདག་གི་བྲབསིམཁའ་དང་། ཤེསརབ་ཀྱི་ར་མཛེས་པའི་སྤི་པྲཝེདཔའིགནས་སྭ་སྩེ་སྟེ། །སེ་ཨིཆབད་བཟང་པ་ནས་རིནཆེནཟམ།ག།།ཅེསྱ་བའོ།དུསནི། སྙདིགམ་བི་པམཚད་ཉིད་དང་བལབལ་སཱེཏེ། བཞིཔ་ལྕན་ཅིག་ཧཱས་པབཇད། །༦སས།། 






ད་ཧ ལ་གོམ་པའདགའཐལདངཔོ་ནོ། །ཞོས་པདའའགལ་ལོ་ཞན། དོན་དག་ལ མོས་བ དགའ་ལོ་བདགའཔོ་དངོོཚ་ཤགཔ་ཞཔས། གོས མ་གལལོ།།ཡོནགེ་ཏེས་ི་དརཅགི་ 
ཧཾཿ ཡེ་ཉེསསྙིངཔ་རྣལ་འབྱནམའིརྒྱུདདུ། གངཞིགདག་འབྲལདེནིདགའབབྲལབཞུབ་གཞིབའཇིག་པའོ། །དགའ་བྲའགྱི་དགའ་བཞི་གྲུབགནསཔསྟ་འཕོ་བ་ལ་གགས་པ་དངྲགལ་བའྲི་ཡིར་རངགེས་ཉམས་སྱུ་མོངབའི་ངབའཞསས། །ང པད མཱཱ་ 
ཙཱ སེམས་དངསཔ་ལབཏེནནག་འབྱངབའྲི་པནནམ་སའྱི་ཐབབལྟབ་དའདོད་པལྤ་རུའླག་བབྙཝ་བཀྟར་དཔེའིལེཤེས་བདེ་བཅེན་པོས། ཕག་ིགྱཏ། བདེ་བཆེན་པོག་ཅིགེ། །གུནྡཇབ་གཉིས་སུ་འབིདཔར་འགགན། །ཤིསརབརངཔ་དགིའ་ ཏི 
།ཐབས་ནིི་མའི་རངབཞིནན། །ཞེས་དང། ཡེཐིགྱཏ། ཤུན་ཐོབོ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀིསན། །ཆུ་ཡྱི་ཟབ་བཞིན་དུམཛོང། །དནོདམཔ་ཡི་རང་བཞིནནི། །ཡང་དགཏོག་པའི་གནས་མེདད། །ཀུག་པ། །གཉེསཔ་ལག་ཏཧ། 542 
ི།པོབཇོད་ཐལནི། ཡེ་ཤུསདེའིངོབ་ལུགྱ་ཆཆེན་པབརདཔ་ཐམས་ཅདདངྲབལ་བ་འོདགསལབ་གྭ་ཡ་ཤེས་སྙིང་པེརྣལ་འབོརམའི་རུདདུ། ཕུགྱརཆེནཔོ་དའངའོད་གསུལ་བམ་ཡིནཔ་གགུནལགསེ་ཉིདད། །ཅས་ནི་ ཡེཐིགྟཏཱ། ༢༨ 
_ །བཞིནདནེབཙོདུམེདཔདང་། རེགགེམེདཔདང། བཅལ་དུ་མེདཔ་དང། ཟངསམདཔ་དད། ཧཱི་བམདཔ་དང། གཟུགས་མདཔ་དང་། རིག་པམེདཔའོ། །དེིསཔསདེཏིྨ་ིབཔའྱི་ིརབཅོསལྡནའདགའགོགསལྟནཔ 













ཟུ འའ །ཏོཤཾས་གོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པར་བསྣོབ་པནི། ཕཱཀྱ་རཆེནཔབམ། ལྭརནྭ་སྐེས་དེཆོག་ཐམས་ཧདྲ་ཧི་རད་པ་གྲིན་ཕེནཔས་ཐམས་ཅད་ལྭཔབ་བར་བསོམ་སྟེ། བརྟནདངཞེས་པནས་ངེས་བྒལམྲ་བ་ཞེས་པའེབ་རོའོ་ 
¿ །སུམ་པ་ལ་གིས་ཀི། མཉམ་གཞུག་ལ་བཅོན་བསྒྱཧན་མི་བཅན་པར་བྷ་སིམ་པཞི། དངཔ་ཆོལ་བ་ ་ོ་ོ མས་ག པནཐས།ལ་བུམབར་བསེ། གི བཟའ་དངབྱ། ས་བཞིས་པནས་འྲགབ 
པརའྱ་ཀུན། །ཞེགག །ཇྡེས་སྱོད་ཡུལདྲུག་འརྒྱས་བཏབཞས་སྱོང་ ཕནི། སྙེད་ལམ་འཊའདུག་པའི་ཚེམཐེད་ཐོན།ལ་གགོག་པའི་ལལཐ་མག་ཅདྷ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དེའི་དང་དུ་ཤེས་པརྲ་བནས་ལདས་སྔདད། གཟུགས་སྒྲ་དེབ་ཞིནཞེས་པནས་སྤད་ 

ྒ་ །བཞི་པ་ལདཉིས་ལས། དང་པ་འབྱུང་བ་འི་བའ་ཆད་བདལ་བཞི། དང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྤུང་དཔང་དྲ་བསྡུགབས་ཕྱིའི་འབྲུང་ང མི་ཇི་བ་ཡཾནཏེ། ས་དངྱ་རུ་དང་ཞེས་པ་ན་མི་ནོནཏེ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་་་ 
རྦ་འ་ འགཞོད་པས་ལྗའི་པནྲི། ནདདུགཟུད་འཇི གཕ་ཡེ་ཤེས་ཉིདཔདདྲུ་ཧུརབས་ཕིརོལ་དངགསས ཧེན་ཀད་པུང་ཡངཉོན་མངོས་བའི་དབ རབ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་ཞེས་པ་ནསནུས་པ་མིན། །ཞེསས། །ལཱ་པ་ནི། འབྱུང 
༼༈། བ་ལའི་རུདརྣམས་ཡེ ཤེས་ཀིརུང་དུ་འདུག་པའེ་རྟགས་སུད་བ་ལ་སདོགབ་འིརྟགས་འབྱདསྟེ། གུད་དུ། དངབྲིན་པྲ་དབཕས་ཤིན་བླ་རབསྐ་ཏི། །དེལ་ཡན་ཁགྲ་དུག་བསྐམ་བ། ཕྱི་ནས ༡༤ ཆོགའིགོརམརིམ་པ་ཡིས། །མཚན་ 


-ཀལང རལ 








(ཝྡ་། 
` རུ ལེ་ལ་ད 8༣༦༤ ཇིགལ་ལ་དབང་ཐབ་བས་བུགྱ་རི་ལ དཀྱིལ 
འབུངབ་ཡིནོ། །གཉས་བྱ་ངས་བཤདལ་གཉིས་0། དཀྱིབ་བཁོད་ལཁོད་ལོ་ཁ་ལཱ་ལས། ་བམས་ཅིང་དསའི། དེག།གནས་གང་དུབྱསི་ར ཞོ 





[དགའྲི་གཟུགས་ཅུ་དའློ། སོ །་ོ་ོ་དདོདམཞསབིན། དེ་གཞིས་འགུས་ཤིད་གསལ་ལ་གཞ་ཆེནལ་ུཾལ་པ་དད། ཐིག 


འབ་འ་ིན་ོག་སཤསནརཛོབ་བའྱང་ བེ 


དཔ རི ིྲོཨ མ་དག་ལ ཅི ± ་ ཅུ ལྐུ་སུར་ཝུང་བ་དད། བྲབས་བུའི་སྐུབས་སུའང་ ་ 


ཡུང་གུ་ོབབྲསཱདམ་པ་གནསནས 


£ = ཀས གཔ རི དར་བབ བ་ཧནོ་དུ་བགོ་སེ། ད་སཱནྡ་དཱམ་སངན་ཐིག་་ 545 


བཞིན་དྲུ་ཧུལམ་ཁྲབས་བུའི་གནས་སཔས་གདུམ །དདུའྲེས་པི ངཱ 
གིནས་བྱུད་མདྱཀླཀ་ལ་ནིགསང་བ་དབངགི་པདེ་བཅ 






3 ༢༠ །པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ཛོབ་དང། །དམ་པའི་ ོང་། པ་ང་བཞེ གས་པར་ཡུད དཚེས་ཡོདང ང་ ད་ཡང་དགམི་ན་ཀུན་རེ ཅེས་སོ དྭབུམརངྱ་ཧུད་པའམ། ནམ་པ་དངབཅས་བའི་དབུ་མ་བས། རམོ་ 
པ པེ ཆེ ¦ ད ཆསྐཏན་ དི ཞུགསཔར་པ ད་རེས་ཡདོདད། གཏུགད་ །བད། གཞུན × ་ མ་བརྟག་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བའི། ༈ྱེ་དཔའཛིག 
= ཆོསཅན་ལ། རངད་བཞིནཞུན་ཚོབ་པ་ལིན་རིག །ཅེས་དད། ཁང་དགྟད་ནྭསས་པ་ཡི། [ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལགདེ་གྲོལ་ཡིག། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་སུ། དེནྲིསས་པ་མེདཔ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབུམ་ཐལཁཇྱརབས་ཀུན་རྫོབ་དངངན་་ 
ཌཱ ྦ ཤཱམ་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་བྱ་ཟུན་བའི་ཡུལ་ དུཔྱུར་པ་དང་༈ ཡང་དག་ནཐོང་པའི་ཤེསདའཾ་རྟེད་ ཟེ འཇུག་པར། དངོས་ཀུན་ཡང་དགརུན་པརམཐོངབ་ཡེས། །དཔོས་ཆེདང་བོ་གཉིསན་འཛིན་པར་འགྱར། །ཡང་དགམཐོང་ཡུལགངདེདེ་ཤད། ,, 
༡༢།ར་ཀུན་ལས་བཏྟས་སུ། ལཱསྭ་ཁྱིདུ་ཀུན་ཛོབ་ནི་མི་བརྟན་པ་དངགཡབའོ། །དེའི་བདེན་བནིརུ་བླ་ལཱབུའོ། །དནོ་དམ་པའི་བདེན་པི་སྟང་པ་ཆེན་པ་བཅོ་བརྒྱདདོ། དེའི་མཐའ་ནིགནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡིདཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། །དདྐདམ་གཉིས་མེད་ 






























ཅེསྭ་པབ། [ཞེས་ཏོག་རྩེ་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་ས། །གཉིས་པ་མཚནགཞི་པ། ཀུནཌོབ་ཊིནི། འབད བ་ཅོམ་མརྱ་ཐཱར་པའི་དབོཊ་བནི་ཀུན་ཚོབྱཏ་ཞེས་དེཉིད་ལས་གསུངས་པ་ལྟཿབཅོསམརྩསུར་པའི་རྟེན་འགྲེལ ཡན་ལག་བཅྟ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུསཔ་ 
ཕཱ གཅུགས་ཚོརབ་ལ་སགས་པ་ཡ་རིག་པའི་དབང་གིས་བདེན་པརསྣང་བརྣམས་ས། །ཀུཛོབཏའངྙནཔ་ནིདའི་མཚན་གཞིའཡིརུང་ཞིང་། གུན་ཛོབདེའང་ཤེས་སླིབ་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སྣང་བ་དངབཅས་པའིསྤྱེདཡུའ་ཅན་ལ་སྣང་གི། 
ཤློ སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱིད་ཡུལ་ཅན་སངསྦརྱས་ནམས་ལམ་སྣང་ སེམས་སེམསྱ་བུངགྱི་ཧུ་བགཏནནས་བག་བའི་ཤིན་རོ། དན་དམྭ་གི་ ཡཚནགགི་ ནི། དཔེནན་དབང་པརོག་དྲིབྱ་ཀིས་ཟིན་བའི་མཐཊ ཊས་རབ་རིབཅན་ཅི་ལག་ན་ཕོགས་པའི་སྣད 
སྒྲ ཤད་ལ་སགོས་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིནཔ། དེཉིད་རབ་རིབ་མདབའི་མིག་ཤེས་མ་བྲགལ་བས་མེད་པར་སཐོང་བ་དེང་ཞིན་དུ། མརིགཔའི་བག ་དངྲ་བལ་བའི་སངསྤྱ་ཆསྣནམསྦ་ཀིས་དེཁོནཉིདཆ་མཐོངབ་དགགིས་བརྟགས་བའི་ཕུངཁམས་ 548 
]བྱི་མཆེདལ་གགས་པ་རང་གིངབ་གང འངམ་གཟིགས་པ་ཤུས་བཟམས་ཅད་དབབསལ་བཏེ། འཇུག་པན། རབངིབ་མཐུ་ཡིས་སྤ་ཤདལ་སགོས་པའི། །ངོབོ་ལག་བགང་ཞིག་རྣམ་བརྟུག་པ། {དེཉིད་བདག་ཉིད་གསདུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེདེཉི 
དེ་བཞིན་འདིད་ཤེས་གྱིས། {ཞེས་སོ། །སུམ་པ་དཀྱེབ་འགཉེ་ས་ལས། ཞུན་རྫོབལ་དབྱེན་ཡ་འདག་དད། ལེག་པའི་ཀུན་རྗེབ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེནབའི་བློམ་འཁུལབའེ་ངོར་དེད་བྱེདཔར་སྣང་བ་དང། པློ་འཁྲུལ་པ་ལ་པདང་བ་དནོི་བྱེདཔ་སྭ། 


ཛི 








/ ཅུངཐདཡདུམ་ཡན། །ཟྱརྡནའ་སཔ་འརབ་ལས། །ཁུདཔར་ཅུང་ཟདཡདོམ་ཡིན།།ཞེས་དང་། རིག་པ་དགྱ་པར། སཾདཔ་ཡོངས་ཨགེས་པཤད། །ུངནའ་ུ་ཤེསྱ་འབདབཅདུ། །ཅསསོ།།འབར་གངཞེན། འཁོར་གླ 
དྭ་སྒ་ལཿ ཌེ ཆི སེ། ཧིའི 
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ཧ་ཟས པོ་འདི འཁོར་ལིང ོ་ོ 
¦ 
| 


པཱལྷ་སྦེགས་པ་ སྒྱེ་མཆེད་དུག་དང་། འདཱོ་བནི་ཚོར་བུ་ལྭ་སེགས་པའི་ཕུང་པ་ལ་དང་། འཁོོར་བཱནི་དབུངྱ་དུགནསས་ཉིད་པོ། །འེདིཉི་པསྱེགས་པཉོནམངས་པ་ལ་ེ། ཅིྱིིྩལ་དག་ཡསཁདས་པ་ཞེས་འཞེན། རང་གིམཚན་ 
འན ཚོམ ན་མས་ིནདམབརནཏས་སེདཔར་ཞི་ག་ནལས་ད་ོ། །དེངཔ་རསའ་དབརབྱབེན། ཚོསཔ་གཏིན་ག་བསའཔབེནག་མ་ཤསཔགྲནཔའཛནཏསུ འལ་པའྱལི་ི 5 
€. རྒྱུས་འཁེར་བའི་གཟུགས་ཉནཏིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟནའངབླ་མའིམནངག་ཐོབ་པ་ལས་འཁོརབའིའང་བཞྲིནཤེས་པའི་ཤེསྤ་བའི་མླིབ་པ་སྲདཱཔའི་ནོངས་པ་མེདཔར་གྱུར་བས་འཁོརབདྭ་པཱནྱིའཁོར་བཱ་དཔྲབལ་བའྱིམ་དན་ལག་འདས་པྲར་ཡུརརོ། །མུང་ | 


(འདས་འདིཅི་ཉན་བོན་ལྟ་བུ་ཡིནནམ་སྐམན། དེ་མིནཌྱི། འདིང་བྱང་ཆུབཀི་སེསསསྟང་བ་དང་སྙད་རྗེདབེ་མད་པའྲི་ཟླ་ཉུལས་འདུས་པ་སྟེ། དེའང་ཏུན་རྔབ་འངེས་སྲུའི་རང་བཞེནཉི་ཁུ་བ་ཀུནྣལྟ་བུདང་། _ དེནྟདཔླ་པ་བདེ་བཅེནཔོཚོས་སྦུའི་ 


|, ༤ ¦ ལེ མཛེས་ང །ཿཡུངས་མཱ། གཟུག།ཨྨཔབང 
ཧ རང་བཞིནཧན་ཚོ། །རེནལསྤྱོ་ཁྱིགྱྭ་སའེམཚཆོན་ཉེད་ནེ། ཤུན་ཇོབྱ་དསེམསརདྡེངེ་ ར་བསྩེད་པརབུ་སྙམན ཤཾཏྱ་ཀཱཞིནམངོས་བསབཟུངབ། ང་ས སྐེ ཀྲུག །གྭ་བླརྭཁ་བ་ 

ག་གི གོམ་མ གོ བད གའ 

དཿ ལུང་པ ལོབཏུ་དགཉིད། །བད་དཀར་དམར་དའཇུག །ེ་བནདགསླབ་བཔྷགིས་ེའི་ིཡདལག་གསངས་པའ་ཚོགས་དབངབྲས་དཞིང། པའི་དེན་དྱུ་ གྱརལའངཆང་བྱདད་དེ་དུད་ ཧཿ 

བཏུབས དཔ་ེདི་ཐེབས་པ་འདེདག སའབེལ་བསཔ། །དེ ཀི པ་འདི་་ས་འདོདབ་པདལ་ར་གཞནགཞིསཀཆས་པབྱམདཔའིདདགར འབར ཐུད 

བསམདཆགས་པཏེ། དྲེའུ་ུའི་ུགསལ་ཅེནནས་བྱེདདོ།།ེབེནཔའི་ དཔཔའྷའརཏུསུགའའྱབིནགང་འམཆདྱལསྦར གས་པར་བ །ི་གརན། 

པར་བཞིད། དྡེ་རས་རུང་ཡུང་དཏུང་བེདདེ། །དེནས་རུངགཞནག སྐུ སྐ་གསངཔ་ནི་རྩལ་ཏུ་བསུད། 

སྩོརྱྱེདངབ ལསྭ་བ་མས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དམ་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱརྭལ་ཞུགས 


ཡཿ ཛ༡༽ ༡ (༡༩ ༼།"ཀ་ར བོ 
ཿ ༣-- .༽ ༣༩༥ ༠ = (༤ ཙཿ བསྭ་ ནྲནཐབས་ཤས་རབ ཅས 
རར ནྣ 
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རྭ་གཱཧས་བུད་བའྱང་ཆཱ་ 





















ཧཿ དཔབ་ __ །ཉྱིསེམས་ག་པྨཱནི་མཁམ་ཕྔ་མི་སཏཱ་ཧེ ཏེཉི་ལགཏུ་མི་བླདཱ་ཤེདྔ། ཉཔྱིསླ་དངདུདཱཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྣད་ཉིདྲ་དུའུང་བླང་བ་སྙིན་ལ། དེས་པརྨ་བློ་རྤངགི་བདེ་བ་དངྭ་སིད་པའི་དྲར་ལས༔ 

< ག་བཞིན སྐུསས་པྱདང་ཅུ་། བས་འཛིགས་པ་བ ཤི་སགས་སམ། ཡཤེསཧི་ཧྭཾྩས་ཕེལ་བརྩ་བཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འཆིབ་བདད་ཅི་བངྒ་དུབ་ཁི་སེམས་དེ་རང་གི ལས གབརས་བཞིད་། ལེ་ འསྒྱུརམཁཞི་ ༥ 
ག་པ་སར་ འང་ད་བཞ ནོ། ཆོངས་པས་དེ་ ལ་ཧ ཞ་ཡང་ པངས་ང་ཉིད་ཀྲིད་ བཤ སྒ་བ རརེང་ང་འི ¬= ° ༨ - /-- ༥" །ས་ 

ཚཱ ཀླང་ཞིངགཟུང་བར་མིུའོ། །ཞེས་ཏུབ སག དྲངཔསངོ། །དེབཏབས་བཅ་ནི །ཝབས་པཏད་ མཧས་ བའུད། །ཏིའཏ་ལས་། དངུད །ལྕེ་ཡི་རོལ་པས་དེ་བཞིནནོ། (ནར་བུའི་རྩེ་ནས་ལག་ལསགས།།། 

&བ་། རྣམཐར། ཏིང་དེའཛིན། སྟཾམཾས་བརའཇུག་པ། ཞུས་ད 


ལ་ཧ ནས་མིན། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ། མེས་པ་སྣ་ཚོགས། ཁམས་སྣ་ཚོགས། དབང་པམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་ 

དཱ ཐམས་ཅད་དུ་འོ་བའི་ལམ་དང་། སྔེནྱ་གེ་གནས་ཇེས་སྲུ་དན་པ འཆིའཕ་པེ = ེམ - འས མ ༡ --༽ བུ །ཆག་དང ྒཱ ཡིན 553 

།གགོས་མི་དགེ་བ་ལས་བརིའགྲོམི ག་ལ་ལང བང་པ། གེགས པནྱ་ གནས་ཇས་སྲུ་དྲན་པ། འཆའཕ་པྩ་བ། ཟག་པ་བདང། ར་ཁྱན་པའ་སེབས་ཏ་དགབ་ལས་བད་འགགྲ་དང་། བས 

༡ སེགས་མི་དགེ་བ་ལས་བདེའྲགོ་མི་འཐོབ་པ་སེགས་མྱ་བེན་པ་དང་། རང་གི་དགེ་མི་དགེའིལས་བྱས་བ་དེ་རང་གིས་རྨྱང་བར་དང་། སྭ་ལེབ། ཟག་པས་པ། ལཁུནཔ་༣ཛས་ཏ དང་བ སེ་རིག་ད་ར། 
༡--༨-----༤༤༨ྣ-༨༤༤པཔཕ -=---¬ བབས་པས) --༨༨-༨--༨ ¬ ས་ཐོ ཤྲ | 





















༤༨ _`\ ༨ ༨ ` ༨ ༤༨ ༡ `, ~ „+ ༽ པ་ལ རལས་་ །༢འ།་རན།༼ ངས་ང ཇབ པའི ལ་འཕོའ་པ་ཇྲི་ལར་བ པས་བོངས་པར་འ རྟ མིའྱགུའཔས་ས་མའི་དོན་གྲེཡཡས་གནས་སོ། །བ 
།བཞིནདུ་རེག་བཉིདྲ་དད་། ཡལཆོམ་ཧདབྱིངས་ཏེ ཁམས་གིཿདབཤུནཤངགི་བཅེམཝན་འདས་ཤཤེས་རྩབ་མ་འདེ་ཉིད་ཡུང་ཡོངས་སུ་གེས་ནས་ལེངས ར་ ཛིབ ཀཾ ར་པས་སམ། མས་གཡུས་པར་དྱསར་ཏེ། གས་མིན ལེ་སབག་ ། 
༼ རུཌགིལ་ཤེསཉད་གཏུན་ལ་དབབཔ་ལ་གཉིས་ཤེ། མདརབྷས་ནནི། ཇི་ལཱརཡུལ་ཐམས་ཅདིའངབ་ཞིནཡིན་ཞེན། ཤས་རབདེིངནི་ནནས་སེདཔའྱརུར་པས་སྐམ། ཐབ འིརདྭབཞིནཧན་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ནི། ཤེསརབདྱིནྷི 
(དབེན་དང ཚྣལ་འབྱུམབཟུད་མྟབདག་མེདམ་དང་། དེཉིད་བདེའེནནས། ཙུའིའིལ་འཁོརྱསིའཁལ་ོའམ། དྱིལ་འཁོ་རྒལ་དཔའ་པོ་དང་། དཔའ་མོ་དད། ཡེ་ཤེས་ལའིརངབཞིན་ན་ཡ ཕོ་ུན། དེརིད་རང་རིག་པ་གཉིས་མེང་བད་ཆེན་གྱི་ 856 
ཧཱ ཆསཐམསཅད་གཟགས་བརནརྒ་དབའིམེའ་ཤེས་ྱི་ནུམིནཔས་ཡེགས་དེའིགཟུགས༔ནདད་། བདེབཆེནཔའི་ཚུལྱགིས་ཆོས་ཞུམས་ཅདལ་མཉམ་པརྨ་ཁབཔས་མཉུས ཏདྷ་་ཤེས་དགོས་ོཏན།དེཉིདརངརིག་པགཉིས་མེདབདཆེནགི་ 

༼ བཐམས༦ད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བའིམཱི་ལོང་ཡཱེ་ཤེས་བྱི་རྒྱ་ཡིནཔས ཡ་ཤའས ༽འགྲསྲས ནད | | <~ | .-.༨༽ ༤༤ ངིད ི་པད། ཞི རྣམ་དག་མ་ ཉི རྡོརེ ནས་དཔའ་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་དེམ་མེད་པརྱཧུན 

ོད ཁ་ལས་པ་ར་་མ ས་སེསརྟ་རྡོགཔ་དང། དལས་འགྲོ་བའི་ངནྲ་བེད་པ་འངབས་དེའིདྲབྲབ ནཏནཏཱེ། ཆས་ཐམསཅདྲ་ཀཱ་དེ་བཞིནཏེད་ཡིནཔསཆོས་དྲིངས་ཤིནཏླ་ནམ་དགམ་དཏེད རྔ་སམས་དཔའ་བདག ཏད ས་དམ་མད་ 
4¡ཚུལ་ལས་ཡདཱདགྱ་པརབྱངང་འྱུ་རུ་བས་སཾསརྟ་རྩོག་པ་དང་། དཝསའགབའ་དེནྱ་དཔ་འབུངབས་དཏྭིདྱབ་བླནོན་ཏདུ། ཆས་ཐང་སཙདྲ་པད་བཞན་ཉད་དཞང་ལས་དྲྭ ལ་འ མཔ་ཛམ་པའི་ཟབུ་དབ་པལ་གཉིས་ཀི། ཞུས་པནི། 

ཀིལ བདགཔཱཏེ་རཀངའོ། །དེ་ིད་རྒྱ་མ་འེརངབཞིན་བདེ་བཟེནོའི་ཚུལ་བྱིས་བདག་མེདརྣལཱ་འབུྔམ་ཡིནནོ། །ཤརཕྱིན་གྱིརང་བཞིན་ཡེན་པས་རྩས་ཀྱིབྱིངས་ཧྱཾ་རཏཱཤྲིནཿཉན། །གསུམཔ་སྔཾམ་པའི་རབཏུ་དབྱེ་བལ་གཉིས་ཀྱི། ཞུ 
པས་དྱ་ྭ་འཁོར་ཧི་བདགཔཱོ་ཏེ་དཀངའོ། །ཧཱཞིད་རྒྱ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་བཆེནཔོའི་ཚུལ་གྱིས་བདྡག་མེདརྣལྭ་འ རྔུམ་ ནནོ། །ཤརྱཡུནྱཾ ཡནཔསྦཌསྱ་དྱངངས་ཙཱརང ལུ 






69. ༨ ༤ ༤ 


རྱ ཧོཿ འི་ངཡཾཐ་གི་ཐིག་ལེ་ཆུ་ 










༤༥༨ ༨ ་(>༢-༡༽_« -= 7༨ 
ཤཱཱ།དེལྟབུའིསམ་པཱ་དྲཉིད་རབཏ ཧབ = ༢༩ ༢༥༩ „༨༧ ༄ ༤ ༥ ~(; ལྷ ་¬ ༨ ༧ ༄ྔན། 
ཤཱ དྱཀྱིལ་འཁོར་འཁར་ལྭལ་རྭ་ན་དཇེ འཛེ རྣཔགྱངསེམསརྐོར་བཱའི་དབུས་སུ་ཀནས་པ 
་ 
2 





༄ 


ཟོ 
།འཇུགརྨ་ལས་ཕྱགཆན་ཙཾ པལ་ཚ་ཐབས་ཤས་རབ་ 
གང་པོལ་ལསལེས་བའི་བད་བྱ གྱྭག་ཆེན་མ།ཁྐཾད་ཨ་ཡིག་གིང་བ་ཅནནེ་སམ་པའོ། 































' ®$ - ༡7 1 ༡ „ 6 ༨. ༨ རྭ སླ ཧཾ ` 
ཧཱཾ རསགདའིཏིདདའཛེན་པབཔ་ལཱབའ། །བདག་འབས ར་གྱིགརྱར་པའི་འདུསྱ་བས་ལསོསོག། 





ཧྱེདཔ་པོགང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གང་གྱེ་བའམ་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུསྟེ། སྭའཾགམའི་སྩརབའི་སེམས་ 
¡ £ ཅབ ཏུ་དདའཇན་བབ་པ་རུ་ཨུའ། བཀ ༨ གཞུནགདཞེག་འདུས་བྱས་ཁྱིམངོནབྱུང་མིན་པཞི་འདུས་བྱསཀྱི་བདགའབྲསཏེ། རྣམ་ཡྨིན་ཡཱང་དུམ་བསྟན་ཚེས། །སམས་ཅན་བརྗེད་་ 
¿° །སུད་བ ྱིས་བྱུད། །ཙྱམཐུནྱ་དངའདྲབའ། །བྲལ་བབློ་ཡིས་ྲདཔའོ། །གདགི་སྙེབསྱྱིསགང་ཕྱེ་བའི། །འབྲས་དགྩེས་བུ་བྱེདལས་སྩེས། གལ ྱབུངམ་ཡིན་འུྱབསནི།་ །འདུས་བྱས་ཁེནའི་ 
སེས འི་འབས། །གེསཔ་ལྟར་དེ། །གསུམ་པའབྲས་བུགང་རྒྱ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡེན་པནི། འབྲས་བུ་ལའི་རྣམ་སྤྲིནགྱི་འབྲས་བུནི་རྣམསྙིན་་“““་བྱིརྒྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བདགཔའི་འབྲབས་བདྱི་བེདྱརུའི *, 
དང་། རུམཐུན་ཙའྲབས་བུའི་གལ་མཉམ་དང་གུནའཛོའི་དད། ཡེསབྭ་བེད་འབས་ནི་ཕན་ཅིག་འབུང་བ་དང་མཚུངས་ལྔནྱགྱི་རྒུའི་འབབས་བ་ཡིནྱགཾ། བལ་འབྲསྱི་ཧུགངགིའད་འབས་བུཡིན་ཏེ། ནྣམསྨིནའབྲས་བ་་ 
མའི་ཡིན། །དདག་པའི་འབྲས་བུ་དངཔའ་ཡིན། རྒྱུམཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀནའགོ་ཡི། །སྒྱེས་བུབཞི་གཉིས:ྱི་ཡེན། །ཤེས་དང་། འདུསྱ་བསྲ་བལ་བཅས་འབྲསབ་ཡིན། །འདུསམྱས་ཡ་དེ་དགམེད། །ཅེས་པ་་ 








ནམཔའ་དབྱ་བའི་ཕྱྨདྡྨ་མེདྷ 


༥༨ ཁ. > 
༧པའ་འཁོར་ལཱ། 


གྲགའདུན་ཐལ་་་ 
གཾ སསན། རུ་གསུམ 
གྭ 

- ཏེ ! 














རར །དབྱེནཨི་ཕྱེདཔའེ་བདགཏིདཀྱི་ཕྱིརཊོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅནརྣམས་སབསཨཆྒྱསསུབསྟནཔ་ལབཏཉིསྱི ཚོས་ཅན་འདྲབས་སངསརྱས་སུ་བསྟནཔ་ལགཉིསལས། ཆོས་མཐུན་པྩར་བནི། སངས་ 
ཙཾ རྒྱསརྱདཔབཏིདྱ་ཟིས་སེམས་ཅན མསལ་ལནནོཞཾས་སྟོན་པའས། བུང་ཆུབ་སེམསདཔའིདག་འདུནད་བསྟན་པནི། རྣལའརྱོར་པའིགྱུ་ཀྐེ་ལུསཉིད་སཱམོཔ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གདགིསཤེན། ཕཱི་པཱསྟེ་དགྭ་སླདགི་དགེ་འདུནགྱིལོ། 
ཤ (ཅིབྱིནན། ཆོསཐམསཅད་ཆྱིགཞིརྱུ་རཔས་ལོ། །དའངངི་ལྟར་ལྡེ་པ་ཡིནན། མའི་ལྟོུའམ། ལྟ་བཆོས་འབྱུངགིནངགི་ལྡཔ་བཞིའི་གནལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུབ་རྔོད་པཱར་བུཞིད། ལྕེབ་ཡིན་དུསདེའི་སྱེགནུས་སུ་ལྷན་་” 
' གྱེཏུམསསུ་ཆྱོད་བསསམ། ཧྲཱིཤུནསྔ་ལའདུཾད་ཆགས་དང་བྲལྔབའི་དགྲ་བཅོམ་དའ་ལབཉཱདོ། །ཆགསབལ་དེའི་ནབཟའ་ནིཅིཞེན། མལྱའྱི་ཐསའིནོསྭགོསཉྲིད།དེ། དེ་བཞིནདཾ་སྷྦ་མངལྱི་ལུས་ཉེ་བར་འཛིན་པས་མཁྱད།867 
: ད་དོ། །མངལ་དུགནས་པདང་པྩེསདུས་མགྲབོར་ ་ཐལ་མྱ་པྦྱནབཱནི་རྱགླ་འཚལ་བ་ཡེན་ལ། འགྲབརངགྱི་བྱ་བརེས་པང་མཚནམར་འཛེན་པཞེ་དེལ་གནསཔའི་ཕྱིདྲབྱིམསྱ་སིགྭས་སོ། །ཡང་ནའགྲོབའྱེ བབལུབ་ལེན་"་་ 
༼ པཁོན་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར་ྱེགརསནི་ཁིམས་ཚིགནསས། །མིད་བྱོབ་པའེ་ ཕཱཧཱག་ཧཱིངཟླས་པཱགི་ྟེབ་དང་མརབོར་གནསངའི་ཨཱ་ དངུ་ཧིསྟེ། དེའངམྐྱ་ྲནསྭཏེ་ལྟེབའིའཁུརལྕོའ་ནརྔ་པུསྟེ་ཡེགེ་སུ་དང། དདེརྟེནི་འཁོར་ལོའི་ཡུདརྡ༔ 


-3) 
= 


འབང 





༄༅། | 
མཅིང། དེལས་ཁ་ཅིག་བརརལ་བྱརྩོདབལ་མོངས་པ 
ནིཆོས་དབྱིངས། པྱན་སོགས་བེ།འབརའ 


ཛུ 


༤༨ 





རྫ 


དྭ ཁ་ཅིག 
བདག་སེདམ ིབའི་འོག་མེ་འི 
་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སུ འཁོརའདས་དེར་མེད་པའི་ རྒྱ་ཅེན་ཡེ་དད། 


འི་ཆོསཐོསཔས་འདངབ་ 






། །སངསརྒྱསཡྲིན་པ་སུ་གིག་ཡོད་ མ་བསངསྭ་རས་ཉི་དསུང་དནགཞན་མེད་པར་ཤེས་ནག། ཐྭལ་འབོན་མདྡནམསགམས་ཧན་ནམས་གདསྦྱདས་སུ་བསྟནཔའོ་སོག་འྲི་བཱསར་མཐེསོཔདེ་དྭགཐོར 
ཅེག པཱགཱཔྱ་ྲ་ཚ དཱ། ཁ་ཅིགགུསཔ་དང་། ཁ་ཙགསྭ་ལགྱལ་བཱ་དང། །བཅིག་ཡུས་དང་ཡན་ལག་འདང་བྱའ་གྱདྱ་ཏཱེ། །ནང་དུ་་ 
༣ དྷ་ཏཱབའ་འོག་མ་འི་ལབོདལ་ཅིབསགསམ་པ། ཙུར འོག་སྤྲའི་ཆླུང། པནྡྷརི་ཁྲོད་མཙ་གྲནཤི་ཚོགས། ཡག་ཀལ་དང་ཉེབལཧིད ན། སྱ ཞུ |. 
རིག་རླུའབྱང་ཇུཊ། ཊོཔ་གཱལོམེདདྷཱ་ཏཱངཔ་ཡས།འོལ་ཚའ་བཞི་སེསྱེ་དང་སངསརྒསྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པརརྟོགསཔ། བྱརལ་བ་མི་ཏགཔའི་ཏིང་པེའཛཾནལ་གནས་པས་སེམསསེམས་བྱང་མི་གཡོབ། སྒགཔ་ཞི་་ 569 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དདཔ་དསནཔས་ཤཾསཔརཡེནུས་པ། ས་ལ་འགསབབགཆགས་དང་བཅག་པའི་ཕུང་སེགསག་ཅོད་བའི་པེཁོནཉིདྟརོགསཔ། འདར་ནེའདེགཏེཤསའངས་ཤིངྙ་ཆེད་དཀའ་ལྭ་བན་མེདཔ་རུར་བའི་ཐབསབདེ་སྟེདབྱེར་མདེ་ཀྱེའི་ 
སགོས་པའི་ལྟསཧོབཅུད་རྟེད་པའེ། །ཆོས་ཉིདདབྱེམམེདཔསྲསངསརྱསསབསྟནཔ་ལག་ཉིས་ཧེ།། བརྒྱལབ་ལས་བ 


པཱྷཔྱ་བེ་ཚོམཟབྲས་འཇེགས་པ་ད 








སླདས་ཐས་མཉནཔར་གདམས་བ་ནེ། དེནས་གདརྡཇེམི་ཕྱེད་བའི་ཡེགེས་ཉཱན་དྡོརའཆ༨ཤིས་ལྟ་མེདྨརྣ༥ 









ི་ོ ཀྱི་ལྷ་མོཿ + རར 








བཞད་གད ས་སསར  ཡ་དགམདམོདདདངསྡན་སསཔའདཔརུངབཡིདནོ། །ཅིསྟེ་གསངབ་འདིགསུངས་ 
ྲཐུརེག་པའོ། །ཆུ །ལྟས་ད ལས་འ །གསའདན།ད། སད ཁཁོའལོ་བཞི་ 
པི ནབས ལ་བས  ་ གཤའ་བའིཕེགསྩརསབས།། བྱའདཔས་དོང་ 







དེཆེདནལ་མ་ཁའ་ཚཱ རི¦}ིཾིང ཤོཾནཅིག །གངཀྱི་ཕིརན། བརཆུབ་ཅི་ལམ་འབུངབཤིའི་ཁམས་དང་། བངྡ་རུབ་ནམ་མཁའ 
མོ འིད ར་བས །དེ་ལཱ་ཐུའི་བརྩོལ་ལཱཱ་འདང་ཤིཿ ཀྱིག་ཡུང་རཱིལམ་ལྟ་བུ་ ལྟ་བུ་བདེན་པ འངམན། བརུཿ བའང་ཡིན་པརབསྟནཔ་ཉྲེབརྲ་ཐོ ཁམ གདི པས་ས 









ཤཱ 
སྣ 
རལ རྣམ 





།འམྱིརངབཀིན་དང་འབུས་བནི། རྡོར་སིད་པོ་སིངརྡེརཱ། །ཞེས་བསོནས། ཧཱིཛའིབཏཱསཏཾལུཡཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བུང་ནུབ་ 
ན་མེདཱ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆཱེདཱཔར་འཱབུཉྣརོ། །དེའིཔྱར་ཡུལརྣ 











2292 རོམ འདདྲཾ་རགསད 

& བིམྣ་མསདའ། ཉེང་ལོག་ལདང་གིའཾག 

ཞུ བདག་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལསྱ་བང་བའྱི་ཕིར་ཏེ། 
གདབངའ། །ཡུས་ལསམས་ཉི་རྒྱརྒི 







༢༨༤ ༤ བརང་མཆང་ ཧཏ་ཡར་མཁང་འགསངའ་ ལཇ་༡༢༡༡༡༢༠༩༡༡ ༡༡) 









སོ །རྒྱ་ལ་ཁྲབས་བུའྱི་སྷནི། མ་དགཔའི་ཕུངབམས་སྣ་མཆེདདག་པརིགས་ལ་དྱ་བངསེམས་ལ་སེགས་པསྦཧྡ་ཧྱིས་རོབཔ་སྟེ། དེ་མཚོནཔའི་དོན་དྲ་ནླཌ་ལེཔ་དང་། དྲི ངའདུ་ཤེས་དག་པ་བྱཏྲི་རྒྱའདོདོ་ཆགས་དག་པ་འེད་དཔག་མེདངབ་ལ། 
རཾ ཆགས དའི སགསརགཔིན་འྱབྱིསགད་པའེ། །འཐས་སྱ་ ལཞི། དགཔའིགསྐལདང། འ་ཤེས་འཁང། ནན ཚཛཚཡག །ཞེས་བྲབསབྲརུའི་རིགས་ལས་བུང་བམཚོན་པའིདདད་ནུང་ ་ 
(¿¿།དག་པག་ཡུངས། དོདང་འདུ་བྱེད་དག་པ་ལྷསྨྲ་རཱིགཉིས། འཕས་བྲུཕགདགོ་དགའ དོགབ་ཧིང་བལ། རྒྱ་འདེད་ཆགསདག་པ་དཔག་མེད་ཀིསརྒྱས་གདབ་པའ། །དེལྟར་ཞུརདུ། ཐུབ་པརྣམཔར་ལྙདམཛད་རྨེངས། །གཝང་འཛིད་འ 
4 །བྱེད་པ། །འདོདཆགས་དཔགམདེརྡེར་སྟེ། །སེར་སུརྡཛྫསྣང་བྱེདཏིད། །དན་ཡོད་གྲུབ་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །འདྲེནཔ་ལནི་གྱོལན་ནོ། །གེས་དང་། གསང་འདུསུ་ཕྱིམལས། དཔའ་བདྡཇེགཅིགཔ་ ། །ཅ་་ གས་ད 
ཤི །སྙིངཔལྗེགརྒྱ་ཕུགས་ཙ་མདང་། །རང་རིགསིཡེ་གྱིསངྱས་གདབ་པའོ། །འབུསབུས་རྒྱར་ཧི་རྒྱསགྐདབཅིད། །རྒྱུ་ཡིས་འབྲསཐུར་རྒྱས་གདུབཔར། །པསྒམྱྱིགཞནདྭ་དངོས་གྲུབ་ནི། །བསྙལ་བཟྱ(བར་འྱུང་བ་བ། པོ་ 
པ། །གཉིས་པཅདྲསདདི། །བཅིགན་དེ། ཕཱགོསྦ་ཁླིལམིཕོངཔརགང་ནས་བཤད། དེའེ་དོག་པརནཆེན་དང་དཔ་གམད་ལིངབབྱ་ད་ཝིདང་ྭས་ནཱིལ་ཟང་རིགསཿིསདྲདྱ་ཧྱབུང་བསང་བེཉིདལ་དོབཉིད་འྱིགར་ལི་འྱརར་འལགན། ༽ ཧཾ 


ཊི སམ་ཕགས་ བར ོམ་ ས་ར ཅུ། འསགསུངསལ། གངས་ ་ཕྱིམན་སྦྱངགཞེའདྲསབུདྲེ་དངསར་པཱའིངཔ་ལསྟད་པྱདབཏྭལརྒྱ་འདད་ཇགསཁྱར་སྱངལ ༢་ལབང་འྲ་དྲབལ་སེར་སུ་དྲིད་ རའ བླང 
@ | སུམ་ཕཱུགས་དང་། རྒྱུ་འདེདེ་ཆགས་ལ་འབུསཐགུལཱུརྲིཕགདེགི་དང་། དེལ་འདེད ི་ད་འམསྦ་འདངསེར་ྣའི་རབིལྭ་ཀད རཾ དོདཆགསྤའིས་སུངལ། །དེལའང་འབསབུ་ལརྦཔ་དིན་འྱབངགྲི་གསག་དབངས་ 
འོད་བ་ཅས རའ གྲིབ ེརར།འ་ཡི་ོཿ ར་ པས ནཾ ཙོ ཏབ སུས་སྲགས་སུ་འབྱ་ {ད། སསྔསས གཉས་སྲགས་ལས་པ་འངའ འབས་ལ་སཱམ་སྲགས 
ཆཱ འོདབ་ཉི་སྟ་ཐེན། རྒྱའབྲསལམགྱི་གཙོ་བོའིནཔའིྱིར་སྱུང་གཞི་ནསམཛོནདགཾསལ། ཡུས་སེམསཀྱིདགྱ་བདག་བེདནིདེཉིད་ཉིས་ཛོགས་ཏྱེ། དེཐམསཅདལ་ངོབཉོདལ་བབཉིདྱའྱིཆསྭཁབ་དགོས་ | ཆུ་འབུསལ་སཱམ་པཱག 

ླ། ༨ྲྲར དེཟུམསྭཿ དལབཉདལ་བཔཉིདཀྱི་ཆུགཁབ་དགོས་པས་དབྱར་ནེནས་ྱི་སིམཔང་རང་ 
ཌི ལྩ་ཉིནཅི་ལོག་རྩེ་བདའ་གྱུར་བསྲིདཔསད་བསལ་བའིདོནོདུ་ཡུལ་སེགས་དགཔ་ཀྱེའི་དྡ་རྗའོཞེས་དཔེ །པོ། །ཤེས་དང། ཆོས་བ་ལཁ་པལཾ་སཾབརའཛིན། །ཞེས་སེགསབོ། །གཉིས་པ་བ།ཞུངདོནནེ། གུང་དགྱུརསའདེབས 
$ ཁམས་ཉིདྲ་ཡིདལ། ང་ནས གོ ལ་སགསདག་བརི། དྲ འཞ་སདགོང་ གས། ྣཉེཏྤྩཾསགསཱོལཔ། ལྩངགཞི་ཧདག་པྡི་པུཀ་ལིར་བཤད་པགཱགྱིཕྱིགིསྱུག་དང། བླུ་ཧེ། མགཞིས་བྱསའི་༠ 
=-- ཀཀ པུཀྟ་ལཱིལརྣམ་ལྣངགིརྒྱས་གདབ་པརརིགསན། དཱཾཏཱགི་བསྩོདྲབའི་ཕྱགརྒྱསགདབཔ་འགས། བརྟོམའྡནཱ་འདཱསཧྱིམབཀའ་སུཉྔ་ད། བེལྔས་སཱཏསནཱ་ས་་ 







ནི་ལུསྙ་དགཉཾ ད་ཧིཨི་མཛེསུ་པུསྟེ། རྣམཔའརེལ་པ་གཞུནདུ3བྱངབའི་འགུཉྩྲེ། །དེའིཕིཉྣམྨ་པར་སྣང་མཛུད་སྱའྲི་རང་བཞིཞདུ་གཞུས་པའི་ཕུ་ྟ་ཡཱིལ་སེམསཀི་ངབོུགསྔནྡོརྗེ་དཧྲིམིབསྦྱད་པའི་ཕྱགརྒྱསྲགདབཔོ བུ རལོ་ 
ཧྷ།དཔ་འཔ། རིང་ས་འཕའ ཁྦསབ་བགྲྲལ། བྱ དཔའཔ་བ་བྱཔ་པརདགཔྱའ ཅགས སགྱི་ཡ་བསནས། བམ་དག 
2, སྒདགཔནས་སྦང་གིརྒྱསགདབ་པ་ལགུས། དའི་ལནབཉོམ་ལྷནའདུས་ཤིས་བྱ་གའ་སྭ༢་པ། རིན་ནམ། གཤས་ཕུསལངྱསནསུནྡི་ཨྱིམས་གསའི་གནསུ་པ་གཞག་དཱཉཔེབརྱིབགྱུ་རབབྲའི་ྱྱསསྨས3གཞའ་ནི་གཏིམུཁྱདགཔ་སྐུར་ 
%ོ།འགྱར་བའྱི་ཕིརཐུགས་རྡོརའི་ངེབ་འི།ཁེདམལ་གཏི་མུགདགཔ་སྐུ་དརའི་ངོབནམ་ལངགྱི་སྩས་གདུབ་པརའགྱུརར། །རྣཾདཱཾཉིངྱ་པཱཾསགསྕོལ་བྱ། པྱང་གཞི་མཱ གཔྒན་གདོལཔཱ་མཱངབྱ་གད་པཱ་དང་གཱང་མཐའ་ཡང་མེདག་པ་ཡིནཔས་འདད་ཆགྲས།༩ ༩ 
ཤྷཾ།སྣངམཐའི་པྱགཱརྒྱས་གདུཔུ་མཱུའརྒྱས་གདབཔར་རྲིགས་ཤྲི། གགུརྒྱ་གླརྨསེར་ལྣདགཔ་རིན་འབྱུངགིརྱུས་གདབ་བར་གསབ་ཨི་ནན།, དི་ལྟརིཆནའབྱུང་ལྡནཀྱིས་གདའང་པོ་ཕུགྲ་རྱསུག་དབཔ་ལུགས།  འཤབ་ཅོམ་ལཱནཌདུ་ཀིཧ 
| བཀྲའཡུལུཔྱ། གླངཤིཤྱི་རྨའདོདྒཆགྒསཞིབུད་སེད་ཀིཟླ་མཚན་ཙི་བཱགྷནཾཁམས་སུབ་ཤད་ལ། ཁགྲིཁམཔདགཔའཱརིའཆེནའབྱུ་ཝཱནཏིདྲཡེདགིང་། བདམདའི་ཟླ་མཛནི་ཁྲགཤཾདོབ་མབིྒཾ་ཁ་དགགིདཉབཤིན་འདམརཔརགནས་། 






[པ། པའྲེ་འཱལྷོདརྷགས་དགཔ་འདོ་དཔག་མདིངབོགཏསམོལསརདགཔ་འིནའབུངགྲིལགཆས་གདབགོ། ྣཱཉེདུཔཧཱ་གསཱལཔྱ། གཱད་གི་ཧིརགཡུདསྭཆུཿདག་པ་ཉིདཱྲེ། དྭག་ོ་གུབ་པའང་ནུདདག 
ཾཔའིགཐུགསྩཧཱཏིདཡིནཔས། དྡགོདགུབ་པིཕཨཱཧ་ཱཿཾབཞེས་བསཞས། གཡུང་སེོལལཀྱརས་གདབཔརའི་སསཔ་རའྱསརུན། རི་ལྟརྩགདལཐའྱི་ས་འདབས་པ་ལགས། འགབམ་ལླུན་འདསཤྲིས་བཀའ་ཡཱལཱ། རྒྱ་འདོང་ 
ཤཱ རཱཤསྩལ་གཏྫོགསཏེ། མེདཔརའྲབསབུ་ཕྲགདགིགན་ད་ྱཿ་ལསནཔའི་ཕྱིར་འདོདཆགས་འོད་དཔག་མེདྱིབྱགྱགཕྱིསསའདེསལ། མཁས་པསགཡུདསོཁ་ཕྱག་རྱས་གདབབོ། །ོསམ་བཞེདདང་མཚུངསཔ་ནི། གླང་གི་ ། 
4 ཕྱིརྣགཟུགསཞྲཾགཏིམྲུགི་གཱཞི་ཅན་ཡིན་པས་སུབཨུཁམས་ཏི་ཡིནཔའི་ཕྱིར་གཟུགས་དགུ་པ་དཀྲརཡེ་སྭཔེ་རཱི་ཡངས་ཁམས་དགཔནུས་པར་ཡཱང་མཛྫདདུགཱསངཱཡཱཔ དད །དལའད་སྣདྲ་ཀ་སཱའྱིགས་འདེབས་འི་ལབས་སུ་གསུངསཔ་ 57༔ 
= ཏིདྱིནྩིས་པ་ཡིས་སེམསའི་བདག་པཱ་ལ་བསད་པའྱི་ཤྱག་ཧས་གྲངདབཔ། །དྲ་བདིན་དུའི་བོད་མའྱི་ཧས་འདེབས་སུགསངས་་ཉིདྱ་ཀི་རྫིསཔྲ་སྭ་སྭདག་པ་མི་བསྩདཔའི་ངབ་ཚོམ་ནུཉུསྲུལ་གཟུགས་དགཔརྣམ་སྲུང་གི་རྒྱས་གདང་སྭེ། སེ 

ཤཌླལས་ཐ་དདཔའི་ལུསམདམིགསཔསསོ།  །དྭབཞྲིནདུ་ནྟ་ལིཧཱང་དྲདག་པ་རྱོ་ལངྔས་མཱལ་འིན་ཆེད་འབྱང་ལྡན་ཉིདྲ་དེ། རིདའབྱུང་ཡང་དྲིདག་པས་སོ། །གཡུང་མའོ་ཕྱག་རྒྱ་འི་རིཨཱ་པསྩ་འོདག་པ་སྷཱཉྨ་རྲིལ་འེདོ་དཔག་སེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ 


ཧྟེ། ལཱ་མཐའ་དོདག་པའི་རངཔཀིནྲི་ཕྱིརདོ། _ །བདག་མེདམ་སོགས་ཕུང་པེལྡདག་ངའི་ལུམོ་ལྡེ་ཡྱིན་ཅིམའཤུའི་རིས་པཏེད་ལཱས། དུད་ལྔའི་དང་བཞི.ྱལབ་ལགི་༅གཉུས་གདབ་བེ། །གཏེཏམའིརྣལབབྱོདལ་གཏིས་ཀྱི། སྤིད་རོལ་ 
པཱ གཉིས་ལས། དང་བྱེ་ཤེའི་གཏ་ཝ་ལ་ཝའི། དང་པ་གྭངདུགཏངབའིགནས་ནི། རང་གི ཁྱིམདང་དུ་ད།ཁྲོད་ལ་སེགས་པ་འགཏོང་སྙེ། ཧྲ པེཀཏ། དུརཁྲད་ཡདན་ཆུ་དོགས་སམ། །ཡུལ3ྱི་མཐའའམ་ཡང་ད་ནི། {ིངགཅིག་ 
ཤི དང་ནི་བང་སྙོང་དུ། །གཏེརམ་འབདདེ་ཕྱིནངའ་བྱ། །ལེས་སཾ། །གཉིས་པ་དྡུས་ལ་གཉིས:ྱེ། རྒྱུནགྱི་དུས་ཀི། མཉམ་གཞགསི་རྣཕ་འབྱོརྱྱིཐུཀ་མཇུག་གེ། |ཁྱཔད་བྱི་དསནི། སམཊན། ཟླ་བམད་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། ༈བྱད་པདུད་ 
ཤཱ] ནིབརྒྱད་པ་དང་། |༥༨གྱིའེདངབཅུབ་ལ། །མཆོད་པམཆོད་པའི་བདག་ཏིད་འགྱུན། །ཞེས་ས། །གསུམ་པ་ཡབུདནི། སསཊར། མཆོད་འོན་མཆོདསགས་དེས་གདང། །ཏདངག་སགོགས་བཟའ་བ་དང། །ང དདང་རྱཾསྱ་བེད་ ༡༠ 
2ཱསླེབ་ཡང་། །གཡེན་དུ་ཞེ་བར་དགས་པ་གུན། །གཡས་པ་དགུཏྟུརུ་ཡི་སྟདཱ། །ཇསནེའདེདག་ཐམས་ཅདརྣསས། །བདུདལི་ལྔ་ཡེས་སྙང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞྐི་པ་གཏངབའི་ཚག་ལ་བཀི་ལས། ཇསྱི་ཏིངངེའཛིནལ། བསད 
་།བ། སྦྱང་བ། བསྩེད་པ། ཧྱིན་གྱིས་བརླབ་པསྟ། གུ་མུདི་ལས། ཆོགས་གཏར་མབ་སྒུབ་5ྱབ། །རྦུང་དང་མེ་ཡེ་དཀྱི་ལ་ལ་བརབསམ། །མ་ལས་བྱུངའི་པདྨནི། །ད་ལས་འབར་དང་གདུངས་པ་ལས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བསླྲུབ་ 




















༄༅།། །བཅི། ཕུག་བ་གཏུ། བདག་གི་དོཤབལསཿདྭི་ཤོགསཧིས་ཤིག །རྒྱུད་འདི་ལ་གང་གི་གད་ རི །འཐུངས་ཤིག རོལ ལལ ཞས་ས།།མདུགགིཆོག་ལབའིའི། དྡེརའླི་གདང་བྲག་ཤིསཀིས 
ཾ ཧྱིཊང་འབཔལ། གླུའི་སཱར་བཤདཔ་པ། ཙུལ རཿ གཏོརཝཕུལབསཀི དབརབལོས་པ་སྟེ། སཐ་ཊར། ལེགས་པར་ 
 ཤཤབསམསནསརྣལའྱེདདད། །རྣལ་འཕྱེདམེབསྒམ་པརཀྱ། །ལསརྣ རབའགུ ཆར ནན ཀིག མས་ག སནམ ག་དབང། །སེམས་ 
ཚུ །༣གཐམསཿ ད་དྱེ་གུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཧཱནམེདབའ། ག་གིའམཆསབཡཁྱབས། སས སངས སསན བསྒྲལ་བདགབ་ལྦལ་པར་བ །རྣལ་འྱཾརབརཱན་བཅེ དདལྟདིཡང་ 

དག་བརྟགས། །ཤེས་ཏེ། བདེ་བཞེ་གནུས བསྟལམི ཡིའོ །" ཐས ཝས ་ྱིའའཆད་ཐོས །ལབ་སྒྲལ་བཞི་ཉན་དང་ཤེས་སྤྲི སྒྲཾབ་ལསས། །མ་གྲོལ 
ས་མོ ག་མ་མ་སེཁང་ སངས་མ མན་ངག 


ཀྐ ¿ སགས་སྒྲིབ་གཉིས་ལསས། །ལྱ་ གས་ཐབསགསདེཿམེད་ལླིབགཉི 


|པརཔརྟགསདསདན་སངོགསུམ་འདན་ 
བ 


ནྱ 





དྲ རཿ #:8 0 


ཀོ ཛུར རག ཉི ཛར ཛའ ལ་ འེ 8 ` སདདད། ར་ ནད ད་ད ས་ས་ས 


ངི་ལྟརགཏོརམད 


སིདཔ་ཡ་ཤེས་བདེ། ག་གཉིས་ལས །ད་བསུང་བའི་དོད་ནི། འདོ །ཞེས་དང། ཐཱཝེཡིག་བབྱུ་ངཱགརབཛ། །ལྗིདཁིཡིག་འབ་པོདརབ 
ཞུསཔནི། གླ ར་ཅིམསབསྦྲིབས་པའི་སེམསཿནཔངི། ཀཱ རྨ 


༠ 

ཙཾ ཕཱ གཞུང་དུ 

བརྡར མེད་མདང་སྐེམཱསའཇུ་ངུགནཔྱཔའི ནསམདགོས་པར་ སྐང 
གུས ས་ག གཡས་སུ རའ ལཱ གའི 


དྭ། མཚོདཔཆན་པྱ་དགེསདགངསནས། ཀྱའི ྷཾདད་བདེཆེན་རྡེགཉིསད་བེར་མེད་པསརྡའཛེན་ པགཉས་མདའ སམ 
འ་ུབདའང་གཆད་ིབའི་ཡག འམའ་ོག་ཅཞཔ་ ནྲ ཀྲ 


དེ་འདི པད་ཱམད་སཤ་ས། ། 


༢དྷུང།  ཁོད་རའདན་པངག་ཡ་སྭཱ་ུད་འབ 


དལད་ 


པཆུ་སྲན་ལཞོན་པ། དཀྲ་གདེད་སྙིན་ 









ར་པདོཔལ་འྲབས་ཐགསཔ་མིའ་ཤདོ་པ། ཐམས་ཅད་ཁང་རེནཔ་ཆོའྱི་རན་ཅན། གཤིནངཏིལ་འགད་ནདབའོདཿན། གཞཤགསུམ་ཟབའི་གདནདང་འོད་ཅནནོ། །བྷཱཏ་བབྱང་པྟེ་བཤེགས་ཏྱི་བདག་པདཀར་པོོབ་མཇོ་ གཡ་ཐཤོཔཅ 








ཤཱ།བསུམ་ རལ་པའི་ དྲ ཤོ །པི་ལེལ་སེས་ར་ཞིད་གསུམ་པའཕྱངང། ར་ལ་ཞེནཔ། བགྲང་ཕྲདདད་པྲི་བྲུགས་འཛེནཔ། རལ་པའི་ཐར་ཅོག་དད། ཉིམའེགད 
7 (མཐག །ཟུདགསུམར ༢༥ བོར་ས་ཅ བསད ཧན སདདགཏདོ། ྭསེགོད། མདགགྲགཟད་འཛིནས གག །ཿརྲ་ཟབ།དཀརཕཊཤ 





ཧཱ འདོ་ཅན། རས་གོ་ཀི་གཤར་བས་པའ། །བུཡུ་རུང་ལྟ་རྟག་པཆུལ་མཚན་བོགལཔ། རིདྭགས་པ་རཔ། བླ་གདན་ཿནདོ། །རཤླ་གནོཔ་ཧཱ་ཤཱ་པར་ཞིེད། མདག་དགུ་གེབེད་འཛདཔ། ལལུ་གདས་པ་འ། །ཅ་ཤ་བ 
༢ གོས ཐགས སགས ོད སོ་ག ད་ས སས ག་མ ཤོས། ཏག སུ 
པམ ཤཱ ཞའ ༨ ༡༩༧༩ ཝཾ ཁུ ༣ ༣ ངཿ ` ༥ ༤ 
།བླགས་འཛིདཔ། དངཔལ་ཞཔ། གདན་འ ཌལཱཏ་ཡ་ཤྷ་ཀུཆེནབརདདེ་སྟོབསཀིས་དདརད་ཧྩོང་ལྗང་ཡུདང་སེར་པོ། མཐའ་ཡསསཱ། དེའོ་རྱསདམར། རིགས་ལྡནདང་འཇེག་པསེན། པདྨདཔཔདྨཆེན་པདཀརཔ་ྟརིན་ 


ཁཱཏི། །ཕེཌ་གཱ་དགནོདཚོལུས་ལསསལ་ཅིག་པའ། །དེན་སའདེདདནགསལཏེ། ཞབས་བསིལ་ཕུལནག། དི་བུ་དཀོལ་ཞིང། ཨ་རས ཨསྭཧ་ནུཏཱནཱཏ་ཨོཾཿཱཿཛཾཕཊ་སྭཱཧཱ། མུཿ གེསཔསགཤགསསཱགདལ་ཁོགནས་ 
བཾ སྐུབས་ཀྱི་ཕན་ཡོནནི། གཏོརམསུལབའི་དགོསཔ་ཅི་ཤེན། ཌམིགཞུངག་སཉི་གོ་ལགལ་ལོརཔན་ ས་ག བདགགཤཤཤིས་བའྱི་ཕིའབུང་པཱཐྱས་སྙིནུདལམཚཱ་ དུ འགས དབང་ 
པལསགས་པའིལུནསུས་མཉེས་པརགུར་ཏེ།གྲབྷནཱམསཁིརཱབཏའྱབོཌ་ཕུན་ཨུམཚོགས་པའབྱབའི་ཕྱིནལྷརྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམཚོགས་པས་གང་བརྱེད་དེ། །གལཏེནལའབྱེརཔ་རུམསདགཾ་་བའིིརགཏརམ་འདེསའྱབངའཐོམས་ ་ 
ཧཱི ཅདུལ་མཆོད་པརྲ་བཏན། དེའི་ཆེདྡེ་ནམསལ་བདེབ་དམ་མེད་པརའྱགརགིང། ལྷམསྦ་ཀདམཉེས་པརའ་ཅུྟཏེ། འབབྒ་ནམས་ལཁུ་བུརཔརའྱགུརདོ། །ཤེས་འདྲན་ཏོ། དདིསའབུངཔ།འི་རོགས༡ིར་ྣུག་པནྱ་སུན་དུགོར ཁཿ 
ཤཾ།མཧཱཾདྨདབངདཱྱབདདཱ། མཧོ་སྩཾད་ཀྱིལས་དཏྭ། དགུའི་པྱེ་འདིག་ཅིདའཇམས་པ་དྭད། དྲགཔབྱསདཱཔུ་དྭང། གདུགཔ་ཅནག་སྙོདཔ་དངུ། ཟ་པ མལ ག་གཞི་བདང་། མཐུནྱཾ་ཉོགས་རྩསཔ་ལ་ སས ལུན། ད 
[ཡྱངམཐངབའི་ཚོསལའ་བྱུཔབརའ་གུརུ་ཧོ། །རྙམོགསུམ་ཁྱི་དིགསབདག་ལ་ཐེཚོམབསལ་བལགཉིྱི། ཞུས་བནཾ། དྡོརཾགསུ་མགསལབདཁྲབའིདེནདཱྫརྟེཉེངཔཾས་གསེལབ། ཛཱཱགཧྱུགདུ་གིསལམོ་མཁུའ་སྔོདམ་དད། 








ཏིགྡཝངབལས་ སེམསནིདབུམརགནས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟརནརང་བཞིན་མེད་པའི་ཝེ་ཤེསྲ་ཧི་སེམས་ནིགཟུང་འཛིནྲ་སིམཐའ་དངྲ་བལ་བས་དབུམ་གནས་བ་ ོོ་བག་མདམོདས་མོ་བོསྟོ་གནས གཉིས་མདྲ་ཏིརད་བཞིནནཞེས་སོ། །འདེབས་བེད་། 
ཤཱ རི རྲུ་སས་ཚ་། ཡནཔ་གདམག་བཞི་ ིསོགགོོ དུ། ྟ་།་ བྱུའི་རིགསནི་གང་སྐམན། ར་བར དབྱེ་བླཡས། འདེབསྱ་འདིའགསྟནིསཔད་ 
ཤི ཏུ རྣམྨ་པྱ་ལཱདྣང་། རཱརྨ་པགསུམ། རཔགྲསལ། ཤིན བཤདཀི། ནལཁྱོརོམཉྱིདྷ་ནྡོནཅིག་གོ། །དན་དངོས་ནི། དེ་དགྲ་ཁང་གང་ཞེན། སྤཾངི་བྱེད་དུག་ནིམི་བསདཱཔ། རྣམྨ་སྣང་། རྙིན་རཱེན་འབྱདུཿཝན།. | 
@འདོ་ ཐོ་བ ཟི ག་དག་པ་དྡོན་གྲུབ། སྣག དད་ག གཏཾམུགྒ་དག། སེན་སྣ་དགྲ། འདོདཆགྲས་དང་། - དཔིན མ་པརདྭག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། འདིས་ཧ 
¡` མ་པཇི་ལུབ་བཞི སཾ ་དག་པམི་བསྒྱདཔ་ལ་སེགས་པ་བསྒུམཱོ་པཱའ་བྱ་བའོ། །ངི་ལྟར་འདིཤེགས་ལ་དད། གསུམ་དད། གཅིག་ཏ་འགུར་ཞེ།། ད་དངྡོ་ེམདབྱལཞཝདངིབྱའད འིདང་ 
ན་མནན གིནསུ་བརམཆད་པར་རིགསནྣིརྭུ་པུ་ཝར་འཆུར་ལ། ཕྱད་བྱ་དཆལ་དངཕྲག་དགོ་གཉིས། འདོདཆགས་དངགསུམ། ྱངེད་རིན་འཆུངདངདོནགྲུབ་ལྣད་མཐ་བསུས་པས་སྩད་བྱའནོད་ཀ 















ཤཱ གླགོདྱབསརིགསལར་བྲི་སད་གསམསསང་ཐུགས་སིརིགསྩཔགསསློ། །ཐམས་ཅདཀྱངསེམས་ལས་གཞན་རིན་པས་གཏིབུ་ གསབངང། སུང་ཡད་གྲེ་སྭངྱང པཔ 
¡རྱ རཔ ˆ གུ་གིང ངི ཀྲ རི བྱམས འ་འ རགཾེི ཤསག 





འཛ 














1 “ ༽༽འ༽དོ༽ིོིི༽༽ོ༽ོྩེལས་མཚམམ༡༤༤༩༧༠༠༩ ༤༩༤༤-༡༡-༡༤ ༥སམསས་བསང་འོ་ོ༡༤༧༡༦༧༨༧༡༡༡༤ག༤༤༠པ༠༠ག༨༢༤༤༤༤༤༤༡༡༡༨༩༤༤༤༩༧༩༨༨༨༤༤༨༤༤༤༤༠༤སཟམངས་འག་གགསལགས་༡༤༩༤༤༩༡༤༧༠༤༧༧༧པས་སསམསསསས༡༠༠༡༠༤༠༤༠༡༠༡༤༤༤༤༥༥༤༤༨༤༡༡༤༡༤༡༨༤༤༨༨༧༤༡༤༠༧༩༨༤༨ ༨༨༡༨ ༢༤༧༧༧རམས་འ༤ར༤རར༤༤འ་ངོང་ཆང་མང།༤༤༤༤ར། 
ལྣ།ན། ༽ །བྒྱརད་པདངབྱར པརབ་ཤདནཱ། ཧེནུ་ཀྱ་ཆོདྷ་འིུ་བསམགཏན་དདནལ་མཆོན་སིདྲཀི་ལའ་ཁོརྦངི་ལྟའལུགས། གཙོོབོདེས་དོསནས། བདྱག་གླིས་སུརྩས་འཚུལ་ཏེ། ལའིལའུརསགསུངས་པས་སོ། །དེས་ནབདག་ལ་གསུང་དུ་ ། 
@ གསོལ། ཞེས་སོ། །ལནལ་གཉི༥ཁྱི། ཇི་ལྟརགསུངས་པའི་ཚུལནཾ། 1 སིན་པ ོདསངདབ ཆང་ཞི་ངོ།།དར་ྲལ་བལས་མཆོག་དུ་གའ་བབྱ། །ས་ 

ཚཱ ཉུས་སེནུས་ཤི།པར་མཛད་པདགའབལ་ཡི་དགའའ་དང་། སྷུའི་པོལབར་བེདཔས་ལྡུ་རྐེས་ཅདགའི་བསྟེ། དགའབབཞིས་རོལ་པརམཇདནསུདེརུཀ་ཡིད་ཅིལའཁཱོར་ཡངདྱག་པརདྱགེའཞིས་སམ། དགུའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་བོ་དྲ་བིལ་ལ་བད་ 

3 ཧགས པའོ། །འདིལ་གསུམ། སཱནྱ་བུང་གཟུགས་སླུའནམ་འསུལ་ལ་དགོངས་པནི་དཅོམ་ལུནའདས་ཐུགས་ཇེ་དང་། ཡུམ་ནི་དདག་ཏིས་འིས་སྟངཔས་ཐབས་ཤེས་ཐུངདུ་འཇུགཔའི་ཕིརྡ་ཕལ། དོང་ཉོངཔ། ཐོདཔ་བདེབ། རྩལ་བཟུངངནད་ 

ྒ ཛྷ སས འོ། །དེ་ མཚོན་པའི་དནང་སམས་པརའདགཔའོ། །ནཱ་མས་ནྲིཔལྲ་སཱམཛོནཏེ། འོམས་སེམསཅནགས་བ་བཞིན་ཉིངཇེས་སེམས་ཅན་སྐོངབའི་གཟུགས་སྣུ་ཡུལ་པའོ། །ཉེདཔའམ། འོགནས་འབབངཔའི་མཆན་ཁུང་སེནལོས 
༧ ཟུགསསྣུ་སུལ་པ་མཚོནནོ། །འོགནས་འབུང་བའེ་མམམུའི་སྦང་ཅི་འཇིངས་པའི་ཚེམས་ཀྱིས་འཛིནཔེནི་སརྒ་ིདུ་མཱནདང་མཛུངས་སོ། །གཉིས་པགནས་སྐབས་ཀྱིཌ་' 














མནདདཔག་སནམོས་བསྐུལ་བ་ཞིག་ དས ར་་་ས 





ྷ བུགསོབཏལབུ་ནི། དུག་པ་དབངྱཕུགཅེས་པ་འཁོར་ཚུངས་སོགས་དགས་པཅན་བྱརདདང་། ཆུངམ་བྱརདའིསབསོརནས་དུགགསུམ་ཧཱི་དེགས་པ་དེག་དུལ་བའི་བིནདབང་ལྱུགརང་དང་། དེབས་ཆེབགསུམ་དང་བཅས་བཉིད་ཀི་གདནད་་་ 
༈།མངུདཱ། བགས་པཅནདྱུད་ནི་ལམོདྱ་རད་ཅིས་བཏིང་། ཆུངམ་བྱརདངང་ཁོོདདུཔ་ཉརབེ་བསཞེ་སང་བཏུལ། ཙུཝསོགས་ཀྲི་ནམ་འཐུལ་ཅིསའདོདཆགས་བཏུལ། སཱགས་སོགསགསུངགྲི་སྒས་གཏི་སག་བཅུལ་བརམཛད་ 
[ དདས་ གད་མདག་བཞད་ལ། མཉམ་པྔོར་ལྟརན། སྔོན་དསལ་པྲངུག་འཛིནི་དུས་སུ་སངསྐ་ཆས་དཔའབོའི་ཟབའིབསནཔ་ལ་སོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོལ། སླེབམ་དགེསཱོངནག་པོ་ཞེས་བྱ་བས་གསུངཿབ་ཀྱེདོན་ལེག་པར་་ སབ 
4ཾ།སྤྲདཔུསངནསེང་གསུམ་དྲུསསནས་ད།བ་ཞིང་། དེ་ལས་བརནས་མྲའྲུ་ཏར་སེས་ཏེ། དེ་བསམ་པམ་སུངས་པསརིམས་དང་། དུག་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། ཕམེནལསོགས་པའིསོརབས་འཇིགཉེན་གསུམ་པོ་འཇིག་པར་་། 
བྷྱཾདཅིང་། ཤྱུབ་པ་པོདད།  ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྟནཔ་དགྲ་ཀང་འཇིག་པརྦ་བདབྱ་བུངངོ། །དེའི་གཉེནཔོརཧེརུ་ཀའི་དྱིལ་འཁོར་སྤུལ་ལེགིས་གསུངས་པབཤད་དོ། །དྲེའིརེས་འཇུག་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ 
ཏ] མཉམ་སྩེར་རྟོགཔ་བདུན་པལས། ཆོ་འཕུལ་བཀོད་པའྲི་གེང་གཞི་ཡིས། །འཇུག་པ་པོརྣམས་ཡིདཆེསམཛད། །ཅེས་སོ།།གསུམ་པཆེས་འཇུགས་ལོངས་པའིགང་ཐག་བྱསེད་རིམ་སྒོམ་པལདགློང་པནི།གོང་གི་དགོས་པ་གཉིས་པ་ཤེསཔས 












༤ ༽ ཧྭིངྡངཾ། ཟུང་འཇུག་སེནདུསངབས་ལམ་ཐམས་ཅདབགམབདང། ནོནཐོདོབའི་བདེ ཧངཐོ་ 
ཧཱཾ ཉ་མསྦ་ཉིས་ལ་མ་ཐམསཅ་དབྱལང་བདང། ཧཱངྫ་རྟཏགྱཏ་གཞན་དཞོབབརསྟན་པ་ག། མཉམ་ལྩོརདུ། རྗེས་འདུག་བླསབཔརྦ་བབའི་ཆོས། །ཏིདའཛེནཡེ་ཤེསགནས་ལ་སྟོར། །ཞེསས། །གངགསུངས་པའི་དན་ལ། མི་བ 
@ཟླ་བའིབྭཞདཔ་ལྟརགཞུདའཁྲུགསབ གེབས་ནསམདྷཏེགཾསྙཿད་ཐདབ་སཱནན། པདའབཚོགང་གིསགསགར། སྲུངའཁོད། གཞིའི་ཡན་ལགཆོསའབྱུང། རྒྱུའི་ཡནྣ་ལགའབྱུང་བདིམ་བརྩེགསཔསྒོམཔཞྲི་ཡེའུགསུམ་པདང། གུར 
ཤཱ །ལཾའུགཉིས་པ།  འདིཉིདྱའི་ལེའུབརདཔས།བ་བསསདལ། གཞལ་ཡས་ཁདགདནདང་བཅས་པ། འཁོར་ལོ་ཇི་ལར་སཱར་གསུངས་པ། །ཞས་སོགསཿགས་བཅདག་ཅིག་དང་། འགནསཚངས་པ་དབད་པོ་ཞས་སེགསཚགསབ་ཅད 
གཅིག ཉཱེ་ཡན་འགདད་པོརྣམ་པརསྣད་མཛདདོ། །ཡརྒལགག་ཉིསཔརྒྱུནྡརྗེ་འཆང་བསྱདཔ། འདོདཝགས་ཆེནཔ་་་ཤཾསསཾགས་ཚིགས་བཅད་གཅིགགིསབདནཏྟེ། དེབྱྩེདཔའི་མངོནྱབངལུལེའབྱསདཔ་རབསནྟཏོ། །མཁའ་་་ 
5 གསངརྱནརླབས་ྱྱིམའི་བཅུགཉེས་པར་བསྟན།ོ། །ལྟམས་པརཞུགས་པས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙན་དྲངས། ཀལ་དུཞུགས། ་ྙིདགརའདདུ་ཞུ། དབངཀིགས་སུབྱངསེམས་3ྱེེགལེས་དོབརྒྱདདུབུརཔ་ནུ། ག་ 


ཧ། ། །དཀྱ་དགྱ་བདརོཁོ་དབའི་གོཞསབདནམབྲགོམཔ་མིན་ལ། ཁདཔ་རུ་ོས་འ་མཚོ་་ད་ར་ོངཔ 





595. 
















ལས ནས་ལྷམཧྡ་གུརནསྤྱི་དོལ་ངཱ་པཱབ གོ་དྱེར་ མས་དག ཏོདད་དན། །ཞེས་སགས་ཚིགས་བཅད་དུག་གིས་བསྟནཏོ། །ལྷམེརྣམས་ཅི་སྲུ་མདོག །གོ་སླིབ་དགནག་སོལའགྱུར། ༈ཞེསསཾགསཚིགས་་ 
= ཁངག་སནུམས་ ། རས་ལག ས་པ བགར་ཉམ་ །ཞེསསྐགསཆོགས་་ དྭྔས་བསུན་ལ། འསྐྱར་ཛོང་འཇིནཔ་འིདདུའ་། གྲུསབསྐུལ་བ། དནསརྡ ཇཾཆགས་ཆེནལས། །ཞེས་སགས་ 
2 རིགས་བཅད་ལྡས་བསྟད། དེལས་འབབས་བུདོར༧ཛིནཔ་བཞེབས་བའིས་བནདད་བཅས་པ། ཨཾད་ཙཱཾགཱས་ཞེས་སགསུ་ཚིགས་བཅུ་དགཅི་གདུང། བདག་པོའི་ས་བནདགགིསནི། །ཞསསགས་ཚུགས་བཅད་ལེདདངགཉིས་ཀྱིས་བ། 
རབ །རའིལལ་ལ་གདང་ དག་སྭགསྐྱ་ཆས་པར་བཊ ལ་བརྒྐྱད་པལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཞེས དཱ སོ ེ ༅སས། ༨ 
༧ ནོ །དེིགལྱ་ལགདད་དག་སགས། ས་པརབསཱནཔ། གལ་བྱས་དཔ་མཞབས་ས། །ཞེས་བགསཚིགས་བཅད བསྟད །ཡན་ལ སུམ་པདབང་བསྐུ་ཤིད་། རིགས་བདག་གྱི་ཧྭས་གདབ་པབ ཐེམ གངའ་གཞི | 
ཀེ ༄ དུ ༈ ¦ 2 ༡༠ མེབ ༤ „ ངོ ཀ‹ ༢ ྷ 
 ལེའུ་ཤི་བ་ཏིསི་བསས་གམཆོགྱཅམངབཡན་ལགལགམགསུམ་ཏད ཙུ་རི་སགངབཡིནན། །དནས་ཛོགསརམྱ་ངཟདབས་ཐས་ལ། གང་རོགལེབདགཔགཉས་ནས་བྱབབའི་མལྱལདགབརེས་་ལས། 











གས་ཚིགས་བཅདལཝས་བསྟཧལ། དེནས་ཕྱག་མཚན་དང་ཉམས་དགུ། གླང་པྟ་བོངསཾ་གསཚིག་ས་བཅད་གསུམཁྱིསས། དད ༠ 


| 


ར་ཤ །ལདྱིལ་འཁརབསྣུསཏེ། གཉོབའིདྱ་ཧུལྱ་གིས་བླ་བས་དདད་སྱདལན་ལ་གགས་པ་ཕིན་ལས་བཟས་ཅད་ལ་འཇུག་པའྱའེདཔ་ཡིགན། །དནིནལའྱབརྱགི་དབད་བུགཀིགདམས་དགྡེཔམས་སས་ཏེགསུངས་པ་ 
ཙི །གླགགས་མེད་བཟལེུབྱརད་པ་དདབ་སེབསྐཏ་བཛོད་པའགིསྦའི། མདོནྷཏོགསྔལ་འིདབབནི གདུགཏུགས་པ་མཆོགྱུར་སུནཔའན་སུབདཔེན་དུདབདཐབ་ཅིངདདཔ་དང་ལན་ཡདྨ་བདསན་པས་བླཝམབརྱ་པའསདོནོགས་དང་པལ་གཏི་གྲ་ཀྱ། 
% རྟཾདབསྙེད་པཞི། དང་པོའིགསུམཔ་ལྟུཛོགས་གཉིས་དང་སུདའཁོདི་ལྔེནད་བཏདནས། རྟེནདཀྱིལ་འཁེའེ་གྱེའཁུ་རེཕུདིཿདུ་ཛ་ུདངཔོའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཚོསའབྱུད་འབྱུངབ་རིམ་བརྩེགསལ་སེགས་ང་བདག་མད་མ།ཁྱདཀྱི་དཀྱིལ་ཞུབད་ 

ཟི དེ་བཞིནཏཾ། འདོ འི དྭན་ད། ཏིདའངེཧྱི་སྣཾབས་དག་པའི་མཚུམས་དེ་ཟུར་བྭའི་པཱལཱ། ཡཱས་ཚོར་་ 597 


།བརལགསྦུངས་ཕྱ་ཇིལབ་དེ་བཞིནཏ། ཁྟོ་ཀད་གེས་དབྱ་འི་སྟེབས་དག་བའྲི་ད་གྲོའ་དདྷདོ་ག་བྱེད་ངྲ་ས་བྱསྨན་གེད། དད་པ། བཅོན་འགུས། དནད། ། དདེ་ཟུར་བྭའི་པཱལུ རྒ 
ས་ཆོག གཞི་གག དད་ན པའ་ེ་དགདའའགིག་གོད་ད། གསའ་བྱིདབངདག་འྲིདོསག་ར་གྲལནམག ས་དགཔབྱརཔའོ།།བཏེན་པྱ་ད་པའགསུམ་། 
ང་ཤིན འགོད་ཆགས་རཾན་ོསེམས་ནཕྱི་དདལ་ཆགས་པསྟེ། དེལ་རྲུཡུ་ཧགྟསད་མངོན་དར་དགྱེས་ཤིད་ཡྱདབུས་སར།། འདེད་ཆགས་ཆེནཔ་དགའ་བ། རྗེཊ་ཆགཨ་མཆོགདགའའམ། འདོད 


ཀ་གས་ཆེཤ་པའ་རྗེས་ཆགས་དགའ་བལ། ད་ 
།པོརདེལ་དབབྱས་སྭལོགནས་འབུངབའི་ཧི་རུཀའི་གཟུགས 
པྭདའི་བེའུའྭབུའི་དབྲས་སུྭི་ུཾདདེབུདགཔའཞོས་ས། 

། བབཞི་དགབའན། དད་གཞིནྱ་གི་དད། མི་གནས་པའིདག། 
ཤཾ།རྔེ་མཚོན་པསཞབཊ་ཀྱི་ཅེ་མཾས་གདན་ལ་རེག་པ་དང། གདུག་བའ 
]བཞུགས་པའོ། །སྙཾངཔ་བཅུདུགདག་བའི་ཕྱཀདིབུ༔དུག 


ང༽, ¬. ༽ ༤ =-=¬ ¬~ ༡༤༥ ཤོ ༼ „` ཟེ ˆ ྲ £ ་ 
༣ལཱནཧིག་སྙེས་བའི་དགྲའ་བའི་རང་བཞིན་ཀུན་རོབ་བུ་བའིབོལས་བ ག་མེདམ་བཤིནོ་བཱབངཿཱབྱདོདདཱལཱནཱཏིགྲ།བ་སྩེར་བའི་རྣམ་བས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་མངེ བྱངལྔའི་ དུ 
རུ ཉི་ར་སེསྨོདབའངབ་བསམ་པད་བྲའཞེས་གན། ༥ དྭུ་ུདག་མཤིས། རན་རིག་མྭ་ཡགྱ་ཧཆེནཔའོ་དེ་བའ། བསྣ།མེདམའིག སུ །སབྟནནཇ་ནས་པའི། །ཡངན་་ 
།འདིའནིདྡརེཆགས་ཆན་ཐཾས་དའི་ཚེག་འབྲེལཏཞས་ཤཱནྟཾ་བསས། །དྡོརྔཾསེམསདདའ་དེའི་རྣམ་བཅི་ལྟ་བུཤེན། རྣམ་བྲར་བརྒྱདདྭག་པསཤྭལ་དཌྱདྲ་པཱ་ལཾ། བསྡུ་བའི་དངེསོ་ 










བབཅས་དད། ལྷགསེདཀྱི་མྱད་འདས་ཀྱེདདབཞིན་གྱི་ཤབྱས་བཤྲིའི་གྒྱབ་གཉིས་འདིག་རྟེན་གསུམ་དམེགས་མད་དུམཆོནཔའི་ྱེད་ཀུད་དད། སྒྲཾབཏགས་དདབུལ་བའི་སྐིད 898 
ཞིདགདུདའདིགག་འབྱེད་པསསམ། འཁེརའདས་ལགནས་པས་མདུནམ་གཉིས་གཡས་བརང་གཡོན་བསུུམ་ཅིསའ།བར་འདསགཉིས་ཀསིནབས་བཞིངསནས་་༠ ། ; 
ག་བྱཧཱདཾ། ཕུད་བོལ་དརེན་པའི་ནདདད། བུད་བོདད། ཕུངཔོཞྣཾམསའགགབ་དད། གེསྭསཅནལགནདོད་པའབྱེད་བ་དད། བུདམེདལ་ཡིདགཡོབཞི་བུད་དེ། ཁ་ཆིབ། 





ཤྲ །ཤནོམངས། ལྷའི་བུའི་བདུདདེ། །དེདག་ཚོས་ཀུན་གྱུམ་ལྟར་དང་། ༨ དོངོཉིདྭདདང། རང་བཞའེ་གྱིསམ་སྩས་ཤིང་མི་སྱེ་བརདང་། བསུམདལིདཔས་བཅོམཔའི་བདབདདབཞི་ཚངས་པེད། ཁྱབའཇུག་༡" 
དྲག དྲིད ལྷའི་བང་པཁམསེརྦནམཔདགནས་པ་མཤུས་དངས་ ནང ཀྲིད དེས་ནབདུདབཤི་འཇིགས་པ་དགྲ་ཀང་འཇིགས་པུར་མཛད་པཔྐ་ལི་ཀ་ལིའིཡིགེལབྱ་དག་པའིམགའྲི་ཕབླནོནཔ་ 
ལི།བདནཔས་སྐལ་ལ དའ གཔས་མགུལ་པརདགོལདུམཛདཔ། དམིགས་མེདིངརིལ་གནས་པས་བྲབ་གུན་གྱས་ིགཔའཡུནཔ་སེལ་ཀིངཔི་དགེབའི་འདམརྐལསལ། བུབསེམསྱ་ཆུཤུནཔདདེདཅིད། ཤེས་ 





ཟུང་དུའདུག་པའི་ལམ། 
པ་སྭཱཚོཿ རྒྱབ དྱ་ཕེདཔའི་རཱའྭ་མོ་སེ། གརདང་བཅུས་པའོ། །བྱམས་པའི་ཐུ་ ཀྱིཕུ འགྲི པའིིཨའིསྟེད 
མུ ན་བདུད་བཞི་མནན་པས་བཞུ སསུ་ ལབས མ་གཉེས་སྱེ ལ ར་ གས་སལ། ཟག་བཅས ད་ཁམས་དབང་པོརམས་འ ག་པསྟ་བ་དྩོག་ ༥ 
རཀ ཿ #་÷ སྭ་པ་ེནཔ། ཏྟེདའབེལབྱ་གཉིསདགཔའི་སྣ ཏོག དའི །དལ་བུལམངནཔར་ོགས་པསཉིདགོས་སད་ོ གསྦཀི་ད་ནས་གདུལྱབལ་ཚས་སྭོད་ པམ 
4 པསྭཛྷཾ་ཧྲ ཏུསྒྲེབསྟེེ ཧི དནདམ་པ འིསེམས་ཀྱི་དགཉིད་ཀྱིས་སམ། བདགའ་གགགས་པའི་ཤེ་ 


ཞདག་པས:ྲལ་བྱཆེནཔོས་ལུསབྱགུས་པྲ་ཉིད། }ཆོས་བདག་མེད་པལ་འབྲེབརྣམས་གཅི་གཏུ་ཕྱེརབས་བདག་མེདམ་དངལྷན་་" 


ལཿ སིལ འིཅ་འདབ་བྱཧྒད། ཞབས་བཞི ཞས་ག ཕྱགཁཅུ་དྲུག་ལོ " 
་ ་་ །འཇིགས་པ་ཡངའ གསཔར་ 










སྨས །མཛུདད་དགའ་བ་བཅ་དྲུག །པད་དའྲི་ཐེདབ་བདེཆ མི་འགྱུར་བ་ ཟྲི 
དད་འཇིགས་དདྱ་བེད་པས་འཇིགསཆནབ། ཟྷཚགསནཛའྱིསི་བའྲི་བུདས མས། ༣གས། །མ་དགསས་ཕབལ་གནས་གི དམིགས་མེད ཆས་བ །ཁ་གཞག་པར གས་བདེ བདག་མེད འི 
ལཾ ཞ་དང་ནདུརདང། དགའབགཉིག་གཉིས་སྐུམས་འཇུག་པས་སགས་སྡམ་བཞིནགོ། རལ གའ། གཡོཞབྱཐང་དགའག། བཞདས་བྭ་ལན་ ཅིག་གུས་དགའ། ར་ཆུ 


¡བྱདསེམས མམ།་བར་འགྲེབས་ སྒ་རྩནདརྗེན།། རྩཞ་ལནག མདོག་ ག་དང་ནྭ་ཆུ་དསའ། གཡས་ཞལརྣམ དསཔ་སྭ་ཀྱི་འགུར་བ་འགེགས་པ། ལྒ 
ཧཱ རཔ སེ ལྡ ག་བ གྷ འུ བི དྲིལ ཡྱི ས་དཔ 
$¡དད། པས འབ། བནྱགིགབྲདགཏབ་ འདབ ནི་། 





གྲྭའགྱ བཤདགཙུབས་དཁས་མའུང་གའྲི་ཚུལ་དདབངཔོའྲིལོགོསརྱ་སོགས་ལ་བསྟབ་སངེས་བརྩཕུདནཊ 
རྐུདྦཔྱ་ཡཱངཕུངྣསྭནྲི། ཕྱུངུདསྔ་ལྟེའྱ་སཱིའདབམརཱནྲི་རོམཏུནྣམཱཧྟིསྲེ་སྲདཱསུའི་ཚུལ་ 
སྣ་ས། &་ མུས་འཇུ་གྲལུམ 


འལ དེསྦྱ་རྐུན་ིའཆད་པར་ཤིནང་སལ་པཱ་ལཱཨ་དཀར་ 
ཏྱ དྲུབ་པདདབསབས་པའུར་བལ་མ་ 
ར་འ ྲ། 
སབ × 


གཱསཱཧིཡངཡུདཱ་ནསྔི སཿ དཀའ་བས འཛགས་བའ གྱུན 
ལུ འི དེབ །ལུདནི་ཡྲབ་ཡུམགྱིས་བསྲུབུས་ད 





ནསཾཤརྦ་ཧཾ་སའོའདབ་མལ་ཡང་དག་བརག་ནྭག་གོ །ཡབ 
རྲི ཀྐོལརསྱདུ་བསྦྦཱ་མེཛྔོ་ལང་སམྨ་ཡཱ ཕང་བྱུདནས་ 


སདསཱུལ་བནི། དཧསྔ་དྒོརཿནདོང་ 


ཉའཔཡིད་བད་མམས་དོ། །གིན་གིེདནངགས འིར དབེརྩ་གིས་བཀུགདས་དད་གིཞལ་ 


| གྲ ་ ིསིགེགཡུང་།ཚིདམར་དགའི་ 


2|༄༅། _ །བཞདསཔ་ནི གྲུས་བསྐུལ་བའིདེམཐགཏུ་འབྲསབུརྡོརྗེའཛིནཔརབཞེཔས་པའི་ཕྱག་མཚནནིའཇིགརྟན་སྙེང་བབུད་ནང་བརྒྱུདདག་པའི་གླདྱ་པཱོཆེདད། རྟདྟུང། པོངབུདད། བྱ་ཀྱུ་ དང་། ཛཱམདད། 
ཛཾ ཕྱི་ད་། ཤཆབྷཱསེའཀེ། _ ༅ྱི་ལྔ་ནམསྱང་གགཡས་པའི་ཐོད་པབྱ་རླདི་ནང་དུགཉིས་འཐུདས། གངཔཆལསགས་ངའི་མཔ་བཞིནདུགནསཔརཤསབ་དྱབའོ། །དེུནི་སྭནྱ་བུང་བཅོམ་ལནའདསའྱི་ཕུག་མཚནནམསལས་འད་་ 
ཟི།འཐསནས་ནདབྱརདཔགསཚྱསདལ་བྱཝསཏེ་ཞིབཔས་དདལ། ཇེས་འདྲ་གགིས་ཀདད་ལྐརབསོམས་པསནདདྡེནམསཞིབ་རའྱ་གུནའྲི་ཡིར་བདདབལལ་བྟར། གུར་དུ། ལོ་དདདབུགས་དངདེ་བཞིན་འབོགས། །གེང་མམ་ངདང་། 
'ཱརྐང་ཤུ་དད། །སཆིནཔ་མཚེན་པའི་རང་བཞིནཡང། །གླང་པོལ་སེགསའབཏུ་གྲུགས། །ཞེས་དང། མིཾལིའགོབ་དསཔནི། །འབམཆགདེཀྭདུརའགོབ། །ཐསས་ཅདནད་ཀིས།བབསཐོངནས། །སངསྦརས་ལཱརནི་ཆེར་་ 60; 
གགསཔ། །བདགགིལུསལགཞུག་པརྱ་བ། །སེམསཿནནམས་ལ་གདུདསམ་ཚུར། །ནད་ནམས་ཞྲི་ཕིར་སངས་རྒྱསནི། །གུངཔལ་སགསནདའ་ངནཏོ། །དེགརབྲགམས་པའྒྱགུན་པལ། །དདམེདརུནའགུམ་མད། འཆི 
མེདངེས་པའབྱྙིམེད། །ངརྒྱལ་མེདཅིད་གཏིམུག་མེད། །བཀྲེས་པ་མེདཅིང་སྐམ་པམེད། །དཉྙབདནའགྲདེ་བཞིནམེད། །ལདཔལྟམིནམིནྣམས་སམ། །གང་གིས་གྱངནིནདབྱདམིན། །ཞེས་སེ། །ཕྱགགཡོནདུསའིལུ' 









„ |སེདཔོགུཡདསྟེ་ཆུ་ལྷདཀའཔོདདྲ། ཆུཏལུ་ལྔང་གུ་དཏཱདེ། ལེ་ལྭདཡརཔོ་དངྱ། ཟླ་བུ་དུཀར་བ། ིམདམདཔོཉྲིད་དད། མྱཐརབྲདགཤིནེ་སེནོ་པོདདྷནི། ནོར་ཧཱིནནམསྲསས་རབ་ཉཾདདེ གཡོན དོབ 

ཧཱ|དེདགནི་གཟའབརྒྱདརྣན་པརདགཔ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་པརྒྱད་སྩལ་བའི་དོདདུའཛིནཔའོ། །དེའདཀུམུ་དིལས། དབང་ཕྱུག་ཐྲམསཅ་དངབ་བསླུད་ཕྱིར།  །སརྲཾདདཔནོར་སྙེནསབྲད། །ཞེསས། །དེའི་ཁྱིརབགྱིན་བལྟབ་ཡིནནོ། ། 
£„དབང་ཕྱུགབརྒྱདནི། སྣེནོགསལ་དུ། སྩུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུངགི་དབདཕྱུག་དང་། །དེབཞིནདུནིཐུགས་ཀྱིདཔདླུག་དད། །རྫུའཕུའཀུནཏའགྲོབའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅིའདོད་ྱེདདད་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའཾ། །ཞེས་ཏེ། དེ 

ཚྷཾ ལ་ དགངརྡོརྗེ་ དང་པནི་སྙུ་མཐའ་ཡས་པ་རྟེ་སྐུཔྣཚོགསསུ་སྙོན་ངའོ། །གཞིས་ནིསེམས་ཅཞྲམསཅད་ཀྱི་སྐདདུ་ཆེས་གསུངབའོ། _ །གསུམཞི་སེམསཅནཐནསཅདྲ་ཀི་སེམས་ཤེས་པའོ་ཞེས་དགཔདྡོརའི་སྣེན་མར་དང་། རཀ 606 
རྫཾ'ྡིནྒགསལ་ བཞི་ པན་འབརབ་ ངསཱདབལ་སགས་པདད། ལཱ་པ་ནིགཟུགས་གཅིག་གིས་ཐམསཅདཁྱབཔ་དང་། དྲུག་བནི པག་བསམགྱི་ཤིདལརའགེབརཇིལཱརའདོད་པའི་དོནྭ་སབ་པ་དང་། ཧདཔནསེམས་ཅན་ཧིདོནད་གཟུགས 
སྩཚོགས་སྣལཔདད། ནཏནི་ཧབསདདམི་འཇིགསངལ་སོགས་པྟེ། དེདགལདབད་འབྱེརཾཔའ། །ཞེས་འབཏུ་ སན་གསལདུབཤདད། །ཕྱགནི་ཧྟོད་པ་བཅུ་དྲུག་ས།ག དེས་ཐོད་པ་ཧིང་ཇེའི་ཆདག་པ་འཇིན་པིསོངཔ་ 


ཁ༡༡༡༧༡༤རར་ཛ་འཁབང་ལགལ་བང་ ༩༢༤ གཡམཆངསས།༢༧༡༤༤༢༠༨༡༥༥༡༨༠༤༢༤༢༤༠༡༥༧༤-༡-- 


ུ ཅ་ ་ 
སུང་ཐུགས་ཅྲིཤམས་གསུམ་ངུ་ 
གུར ང་པ རུརྡརེའཛིནཔའིས དགི 








ཌཱ །ཇེས་སུམམཱཏེ། ལལོའི་དྲ་ཚིལ་འཁངྱཾ་འྭཁུར་པཱའྦིགེང་ཉམས་དྭགའ་བདུ་དྭོག་ནྭག་པོའདད་སྦྲག་པ་བྱེདཔས་འཇྲིགས་ཆེབཁོདགུ་ཡེདམ་ལ་ཝྤན་སྱེསཧྱིཿདེབུ་ཐྱིནཊ་པཱུའམ། བདུག་མེདམ་འི་དང་༥་ 
ཝཾ ཤ་ཆེན འབོངས „ །ཆོག་ལྷུགམགཞད་དངའདྲའོ། དད་དམ སྟཾཏོགསགསུམབནི་ ྦ 
_;ལེའུ་བརྒྱད་པསཔ་བསྐང་སྟེ། དེལང་ཚོགསི་ཞངསཱའདདསནས་གཞུལ་ཡས།ཁང་གདནདངབཅསང་བཅེདཔའི་བད་འཁུགས་ཅན་དང་འད་ལ། དེལ་སགདན་ཅི་དབུས་སྐཱུ་ལིཀ་ལི་མངས་པའིམངོན་བབྲ་ཝལསདི་འཇོནང་༥ 
„ །བསྒེམཤིང་། རྣེ མསཡཱལྕིཀཱ་ལི་སངས་པའིཿ ཟླའི་བད་དུ་དབང་གིགནས་ནས་ས་བན་འཕྲེས་པལསམངོནབྱང་ལྔད་བ བས་ཏེཔསྩེད་པའམ། སབེན་ལས་ལསརཔྱཝུབས་ཏེ་སྤེསཔ་གང་དུང་བྱའོ། ༈འཁེརཾལམདན་བྱངརེད 609 
ཙ པའི༧ེ་འབྲས་བུ་རྡེརྗེ་འཇིནཔ་ས་བོལས་བསྐེད་དོ། །མངོནབྱདཏི། ངེཡི་སྟེད་ངུ་བླ་བ་ཡིཊ།།ཞེས་སོགས་སོ། །འདེ་ལ་ལབྦངྱི་བསད་ཆོག་མི་ལྤད་བགཉིས་ཡོདཔས་གཉིས་ཡིནན། །གང་བགཏིང་འཛིན་གིརྟགས་བཞི་མེད་ལ། པཾ་གེསོ་དང 
$ ལྡན་པསབསྤམོཔྱའི་མངོནརྟོགས་བཞི་པསྟེ) མདནྱབད་ནི་མཉམ་སྩོནདད། མངོནྟཏོགས་ཝཱ་པསཉཔ་སྩྱོད་རོ། །དངཔོནི། ཆོག་ཐམས་ཅད་འདས་མ་ཐག་པ་དད་འདྲ་བ་ལས། ཏིཟླ རྒྱཞིསཱ་ལི་ཀ་ལིདེལསྱགུརཔ་་ ཡིན་ཏེ ། ཱ་ལྕི་ཟ་པའི་"་ ད 


°[པས་ཐུབས 


ཀྐ ཡས་འ་ = 
„ དབབས གསད ངཱ 
91 ` ངེ ཡིེ 























ཅི9༦ེ.9། 


༽ + 
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¦ ནས་ཞྭབས་ྱི་བརད་ཀར་བའོ། །ཞེས་བརྗེདདེ། །གདནནི། ཚདས་པྱསརཔ། དབུང་པ 


དེ 





༡༥ ༢2༢ ༠.\. ངི | , . ༨༡ ¬, -ཿ ༨ ༨ ༢ -༡༽ ༨79 ༡༢༩༤ །" མེ ༽༽ རབ པམ པཱ 3 ཌི འརིར་མ 

ཧཱ།ཌེནཔེ་དཀརད་མག་གསུམ། རལ་བུའི་ཅོད་པན་ཅན། ཅེགསུམ་དངམདུ་ལུང་ག་ཐེགས་པ། གཤིདཛེ་ཝཱན་པོ། ནེརབྱངགསལུསངནནོད་ཅིིད་སེར་བོ། བདེནབལཏེདཱནཔ་ནག་པོ། ཟྱགས་བཟངག་རིསོའ་ལམཡིནཱི་བདུག་པེ་དནག 613 

༧ ཤའལ་གི་དང་མགས་མཛུབ་པོ། །དེནམསནྡི་ཧོ་ཧཱིལ་སེགས་པའི་ལ་མབྱོ་དད་ཀི་གྲདདད་པཏགགོ། མཁང།ངེདག་ཆ།པཔ་དང་། ‹ རིག་པ། ཐོད་པ།་འིད་འཇུངས་པ། བཟའབ། གཉིད། ཉེགཔ། དདུབནསཔདདགཔ་སདེདག་ལནི་། 
།གིན་ཏཱ་མཐེནོཔར་ཞེནཔ་གཅེད་པའི་པོརཿ 













གིར ཆང 


༦ 








[༼ཤ༨༦ུམཿ་ཐཱག་གིབཔརམཛདདསཿཿཱི། ༈ (ལཿ ལཱད་་་ྱ་་ད་བས་བོོལ ལན་འཁས་ལགུས་པ་གཱེྱགགྱཆེན་ཕཾས་མཆེདན་སྲབྲདགྲམེད་སིས་ཕྲེང་པའི་ཝཤས་ཞུས་སྭེ། ༈ཤན་ལགསུན 


མཞནཔར་གདམས་པན། བཱདབའ་ འགསགདག་སསྭརདཾམ 
དདུ་པཱརྱ་བདཔའི་ཐ ཐངབའི་ཡགས་དནིང་ཡྱི་་ཁ་ཤད་པརྱ་བྲ་ ༡ ལླེབདེབཱཆན་པའི་བ ཀིཤསྭ་པཱ་ མའབྱེད་པ(ཁུད་ ཞ།ཅིག་པའ། །ཆ་པད་ཛཾད་པའི། སྔངསྤྱ་རྩས་དངྱ་བཧཱ བྦསདཔའ་རམས་ལ་བདག་གྱིས་རྒུད་ལྔ "གྟན་ 


རོ 


ིར 


= ` 


པ༧གསའདྲོས་བླ་དནཏོ། 


འཁུརརཏཞཾངསཔད 


ར། ལྨཾལནཀནཧཱཛསིཿ་པཁ་དཔཉ་བསུརབ་སྣེནཱ་པའི་ཕིཔ་ཡྲའ་ཱད་འཛོང་མཐིག་ལེ་མརོགསནི་ཇྲགས་འདིའིང་ཀུག་པུཌིདེདེ། །ཇེས་འཇུག་གི་ིལྟང་བསྱུབ་པདི། ཐཾངཔའི་ལགསལ་ཧེ་ོོ་བསྟེན་པཡང་་ 





ཡིདདབྱུ་བེད་པའི་ སགས དེབའིནནགླུ་གཿནནཔསང་གྲས་པདྲའ་པད། .ཀླཞམས་ཝྲིགྭས་ཕཱར་བྱེན་པུཏིདྲདང་། ལྕདཏཧཱཔནརྣམུས་རྣམ་པང་ 


།འཅཾམཝན་འདསའདའི་ ང་བའི ཨ་ག བདར ཇྡཚིཡཾསཱས་དཔྱའབདེ་བཆེནཔའི་རོས་གྲརྟཏ ལ་པར དྭཔ་དྷའི་སསྔོཤིསབེསནས། བསམ་པའི་ ཡུལམས་་ 


ཨཔསྤ་ཧིཉྱ་འཇིགྲསཱཿཧཱ། དེའུ་ནའདབདགམད་ིིརོགས་པའོད་ཝབསྣད་པར་བའེ། །དནདང་ལགསུམྱགི། པནོོདིན་མ་འབུལ་དི ནའཆར་གིང ཁུ དབརའདཨྲརབདགས ཚད དྲིལ 


༥ "7 










་ད ཱ ཁའ ཝལ ད་ལ བབ་པའང རིངྲ་བ་ལི་གེརིང་པོ་ནམས་རིག།བྱེད་འདོན་པ་པརཀིནཏུ་འིང་ཞིར། ཐུང་བརྣམས་ཀྱང་ཡེགེདེང་ 
ཧ་པ ས་ོི་དུས་ས་བགས་ིཡེས་འདོདཔའི་དནའྱགབལ། བླ་གས བ་གིས གག ི། གང་བ་དང 
ལད དེུ་ང་ཀན་དབས་མཆ། ཡིད་མ ེས་བབས་གིསདབེང་གདེ་ི ི་་དསབཏུད་བདངས་མལ་སགསཔའ་ོར་བནྲོསཔཅདག པུན 
ནིང ངབ འུམ དཔ ེདོགསབང་ེཆེདཔ་པ་་ཏོགཔ་ལེས་ཤསམས་སི་འོ་ལ་གང་དམར་གདའབླཊསཔགྱ་གིང་། 
དེ ག་ནག པ། །ཨང་་ དཔིས གལ མ་ས བས ི་་པོ་བརདམགས་བདང་ སེདགར་ལག 
 ། ུང་སྔརས་པལགདབསན་ལདམི་གསཔ་དང། གཙོ་ཁང་འུནྱིཞ་ནས་བཅོད་པར་དམེ་གས་པ་དང་། འེ་བཞས་ལྟརསགས་ིི་སེ་རྱ སྙནངགས་ནི་ཨུ། སཾཾདསུངསནི་ཨཾ།། མདོདསྟིནནི་ཨ་ལྟེ། དེནསུཾས་ 
འཇུག་བནནང་དུ་ལགསྒནམས་ེ་དམི་གསཔར་ཐིམ་བརབ་སྤོམཔའོ། །སཱགས་དངོས་ཚོགཔ་སུབཅད་པས་བཏུ་བདི། རྭགྭ་པད་ད་པཞ་ལ དོ 

























43/ 
-23†' 





༄༠ ད  ན་ དྲཱའ ནྫུཏུགས་ིགཏགས་ཤིག་ེ མགི དཔའི་ལཱཡིན། ཤོཁ་མཤ་ཁཡ སྨམས་ཤིག་སྣེམས་ཤིག་པ་སྟ ངི རླ 
: ཏང མི དངར དེན ད་ལ ཅབསཆངསཏེ། འཁི ་ དདའག། ¦: ། སིས 

གཏུད ཱུ ཀྭ གྲ་བོ་བཟུ པནྱ་བསན་ཐར་པའི་ དཾ 

༡ ག་གས ཞིས་དཔ་ལྡན་ཞི། ཧྭཧིཧཱདྷཧེ་ཧེཧཱོཧོཧཾཧཿཤེས་པ་སྭེ། འཁའ ྱི་སུལབསའྲལ ལའི དགིས ལེའོ ༤ གཏེགདབྲ པྱ རབ་ཚ 
; གུན སཏེེ། །ྭལི་ཀཱལི་ནཱད་ ཌི་ཝེངའགཉིས་སོ། །ཨངྱུ་ཏྱཾབ་པ་སྭེ། ཚདའི་འདབ་དནྲ་ཅབཅས་ཆང་བཐལ་བརྩགརཔའིལེཤེསྐཏ། ཨ་ལ 

%དཱའོ། །ཉིཤུརྩ་བཞིའི་སྨན་ཅནནེའེེས་ལྔདང་སྲུགསུམ་ྱིའིངབཞིནགྱི་ ཚོ ཌཀི་བཅྒདརྣམས་བྱུ་གཏངཐུགཀཿ་ 


| གངགིཆེདདུན སྒིང དིལ བྲག ` བི གྷ བ་ཏྲདཱ། ཏད 617 
མ་ ཐླབ། །ཝནཏྣ་དའེཆཿ 
་ཤེསགསུམ་གཡུམ་ི་དཉད་ལེབསཉིགཿཞི་། དེའི་བདགཉིད་ཀྱེ གེསཅནགེས་བོདཔའོ། །བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱགཙནཉིདམ་བའའགྲོ་ 





བྱཅདྲ་བབས་ཤེསྦས་བྱེབས་བཿྭ་དྲག་སེ། ཧངཉིད་དྷཿདུག་དག་བའི་ཡེ་གིསངནཞེས་བོད་པའོ། །ཅིསཱེན། མདོགཆརསིན་ལཱདནག་པ་སྟེ། །འོད་གསལྱ་བིརངབའེན་རོས་ཀྱ་ལསམིའྱགརབས་སོ། །པོའརྐབམའཇོདོབའོབབ་ཡོས་ 
ཧཱ བདཔའ་འདེསཅབས་་མཚ་་རོ དདགཞིདེསེངམཁང་སའདགང་དེ།གང་ཞོགསྱང་དགིགོ་སཅཞསཔས་པ།། ད་ས བྱ བའོ 
¿ (།ཛྟདདཱཡ་ལརྣམས་བསནཔས་བའིབུཿུཧེ། དེ་གང་འཚམསབགི་བཅུད་རུར་པཿནགེས་པའོ། །གདོཔ་ ར་ཐུང་ཡེ་གེསདེསྡ་ནམོག་སད། བདེབ་ལེདཔར་ིས། གཞུནལ་ཡཱགས། ནམཏོག་བཅིགསགིངརཿངོད། འཁོངབའི་། 
༦ རགེམས། སཡོགརེལཔདནདགོདཔའྱིཀུ། ནུམགེས་ཚོགསབྱད་ལུལ་ལསའཕེབལས་ཆིངས་གིག །བདག་བརིནྱ་གི་ྲགབོ་ཡུངལ་གིབརྒ་སིས་ཤིག །དྭབངས་བྷཊ་གཉིགདྲིའྱ་བ་གིརེའབེལ་བྱན་གཉིས་སོ། །འྤབསུལ་སྔརན། ༡18 
‰ཾཿ གདེམ ལངས་སྐུའིའགིྲགི་གནཱསནམཚ་དཔེས་སྦས་པའི་སྒུས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐརོནས་ཐྲེག་ཆེན་ལ་ལངས་སྣད་པ་དང་། སྡུལསྩ་གདུལྱ་གད་གནས་པདེདཁྲོཆགས་ཀྱིསའདུལ་བའི་དོར་ཧེ་ངུཀའི་གཟུགས་སུ་བཏནཔ 
ཧཱེ། རྣམ་བཤིཞལ་བརྒྱད་པསོགས་ཏེརམ་ཐང་བརྒྱད་དད། ཉོརྒམོདས་མཐའ་དག་བསྲེགས་པདང་། དུགགསུམམཁྱེནཔ་དང་།, ཧཱཾངཔབུཉུ་ཇུག་དང་། བྱམས་པའི་ཐུགས་ལསམིའགྱུརབདང་། མཐའ་ཡ་སཔའི་བདེ་བཆེན་པོའ་ངོནཔ 





( ---“----~- ས་པར ཀྲ ཞིཧཀྱིསྤ་ལཚེནྱ་ཧི་དྲཀྲིཿ་༽གེརདི་ཀྲད་ 
ཟླ བཟངབའའབ་ཐལཐབང་༡ཞཏའ་དཀ་ག:ང་ཁར་ན༡།༡མ།༠༡ཟ༧༡༣༩ཿ -=༨༠༤་མང་འ་་༡མང་འ། ¿༨ ོར་ངང་ང།ང་༨།ཁལ་།ང།འང་བ།༦ ༥། གྱེས་པའི་ཏ ཧཞམཉམ་པར་བཞྲག ° ནདུ་བུ་དེ། ཀྱི་རིང „ ོ ༨ (༨ ༼ ༩༠ ༦ ` 
འོ སོས ་-ཁོ་ོསོ་ོེསོ་ཆ ཤོ ོོས་ོ་གོོོ 
དདདོདལས། ཡ་ཤ་གདང་ཐྔའསྔརཿཡོདལན་པའི་ ཤློབ་དཔོན་དང་ཉིད་ཀྱིསུལ་ཚོན་བྲེདང། དེངཾལྭབར་བསམ་གཏཧགྱི་དཀྱིལ་ཞབརོཿ འདུའཞེས་གསུངསན་འཕརམ་གཉིས་པའཆཤ་ན། སྩེནྱགཾས་མགོས་པའི་ཚེསཉིད་དག་པས 
ཤཱ ༣དདདཞའམ། ཡད གདང་ཨཤེསཆྲེནཔོདང་ལྡན་པའ་ལེབ་ད དཀྱིལ་ལབོརྱསི་མཚན་ཉིདནི། གལ་ཏེའདིཡང་བདགམེདམའེདྱི་ལཁ་ཁངདང་ ༢དའ་ཞེས་གསུངསནའ་ཡུརམ་གཉི་ ས་པའི་ལོདཀྱི་ྭདྲུ་བཡུང་དགྲ་པརའཁྲུགྲས་པ། བར ༠༧ 
། མེཀ་,ི་པན་བཞག་ད་བསན་ངོ། །གང་ སུངས་པའ་དྲདལ་ལའ། དབལ་འབདར་མཆན་ ད་འ འགྲོ་བའི་རེབ་སྭུཆོགསྡ་རོགས་པར་བྱེད་པད གབཆངྱ་ཧན་དུམསསུས་པའའ་ ༦ ༅ྲེ བྲ འེ ༥" 
; ཁ་ཞག གངས ུ་ལགཔང་ བཤིའཆ། རམཀདགབས་དུག། བ་བ གྲ ཆར ས་དག བཱ པ 
= ༽༽ེ ༤༽ ` ༢ བུ ༠ .. ཡོ =£ བ། དས་སར་ཁཡང་དགཔའ་ པ་ །༽ ` |༄ ` ° ༣ ། ༢ ` ! ༠༡༣༨ ང་བྲབང་པ༔་ ངསྔགཟངང། ཤར་པ ྷ 
།གས་སྐད་བབསབྲབཔངདག་པར།ུཔ། ི་ཡིདབྟས་པནསར་པདབལསཔས་མདཔ་བཟཔ་ དགང་པ །བཤེས་པཞེགཞུད་ནམདད། །དེའང་བཟངཔ་ཡོངས་གཟུངདུ། ཤ 
ལུ ' 


- ` 
ཐ། 


8དྱག་པར་ཝཱནཔ། ནིནས་ཝུམ་བྱཧདྱ་ལཱ་བླུ་མཔཱབྱཧདཔ་དང་། 
























། བདབཱལྷ་ཨཱིབཱར་ལྦེབི། རླུང་དུང་གྱས་འིབདག་པ་མི་བསོད་པའི་མཚུནམ་དོང་པི། ་རོནདེབིནདགི་གྲུགཉིདདད། གཡས་སུསལོནིཧཱ་ིཿཐི་བིད་དོ། །ནུཐནསྭ་ཝལ ཟིབཉིད་དོ། །ལོའཕྱེ་སེསྦལ་བྱདད་བྲི་བདེབ་འིན 


༨ 


།༧ོམདི་རུལ་སོགས་པས། །གང་བམགུལ་པར་རས་ཀྱིས་དཀྲིས། _ །ཤེས་དང། གསེརདང་དདུལ་དང་མུཏིག་དང་། །ཐཱབ་ཐཱངས་དྔརཾཡ་བའ་། 
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4༄༅། འཐའོའཐབལ་པལས། ཡུམནོནཾརྒྱལ་པོའའི ྒྱལ་པོདྱ་ིལ་པྱསདྡ་ནམས། །འདིདག་དིན་ཆེན་ལཱརུ་བགད། །ཅེས་དང་། ཏིལ་དངགྲོདངསྲནམའབྲ༥ ནསརྣམསའབྲུལྔར་ཤེས་པརབྱ། [ཀན 
@ཿ ཀྭའི་བེ་ཧི། [ཧས དེབྱ་དཱས་དང་། ས་ཏ ཏཨ་པའ། ཏ། ས་པ བ་་་ འོ འའའ ཐིཀའབལ། དགྲདཝ་བསདཔད། ༈ཞཾས་དང་། ་ ི་ 
ངི ཞཾདངའ འམ་ཡང་དག་བསྲེས། །འདིདགབཡི་ལཱར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དང་དེན་དུ། བགཆགས་གུནགྱི གཱ་ལསརྒྱལ་བའི་བུས་པ་་ ་བདེརེ ཤེས། ཡལག་ཡེགས་ལ། གོས་འོད་གསལ། རན་ངེན་ཝ་རིགས་ཝ། ཤཅེན་གླིབམདྱཀེ་ཡུལ་ ་, 
དུག །ྱས་པརགཞནདཤེས་པར་བྱབ་ནེ། རྒྱུད་འདིདདཀྱིལ་འཁརཡི་ཚོག་མངད་ཧུཏུ་བྲརད་པཱསཱཤིཀ་བུཧྟ། ཧིས ཞས་དེ དིང་ཡང་བུབ་ཡིནན། ནངདཱམདགཔ་ཁི་ཡཤས་ིདེལ་ ༥ 
འཁང ཧཾཆོག། །རྐངཔའི་རསནིདཀིལ་འཁེར་ཡིན། ། སགས་ལཱརྱ་བབའ། །དྭྱིལ་འཁརབསྣུབ་པའི་ཉེནགམ་བསྙེནཔ་ཡུགཉི་ ཉིགཀེ། གདབནཔའི་རི་གམམ ལས། མཚན་ནིདནི། དབངབང་བའི་དེནདྲ་གུགསནམ་་་ 
ཀཱ པར་དག་པའི་དགམ་ལེ་བེཅུ་གཉིཡྱམ་དད། གསུངརྣམ་པར་དག་པའི་བརྒུདགཏིཀྟ་ཏེལ་འདུགུཞོཔུདད། སུ་དག པའི་ལཏཡའིགཔད་བཤབ་དཔའྱ་འགནསཁྱབངའི་བཅད། ཉི གྱལདང། ཀྱངགད་ཁ་སོགས་པའི་ 


འ གེལ་བཅིནྲ་ཀི ཚོག་༨ེ འི་ཐུགས་མཉེས་པའི་བརུན་མེནཾམཱ་དངྔ། བླ་ 
ཊའི སྦགསནི་ བཅིན འབྲེལ་བལ་འཇོག་སྟེ། བླམའི་ཐུགས་མཉེས་པ གཉནམནསྭཱདང། 

ུ ོོོ ;པདེ་གང་ཞེན། གཀདམ་ མ་སོགསནི་འཇིགཏེནདཔའ་བེལ་བཅིན་གྱི། བླམ་དང འུ། བམ།ཐུགསལ སཔ གནམའསུདྱང་ ནུ 
ཅསབཅནནྱུདབིས་འཁདདྱ།གག་གོ། །རབྱར་དྲ་བཞི བུར་དབམའླསརབནིགིསཔདགུལ་དད། ག་གས ་བགང་པོའྒིཀུདདྲ། སུག འེད ཟླ ཡུནདད། རང 
རྫ ༣༡༩༠ ༼ “ཡའད་རང་ ༽༦ོ་༽ ༠༤༤ སས ཁྱ ྒ ༢༤༨༩ མའྲི་སཐམ་དང་གི་གོགས་པརྩོ་གུད་པའྱི་ཕགྱཧ། དཱ 6 དུབ )ུ དྷཱ ཟི པཿ ` ༨ ལཱ 

ཤཱ མའིསབམནྒསེཿཧོཏདཱ། ཀཀ ར། 1 མོདང་ མཡི་སུན་དང་མནའ་མ་དང་། །ཞས་པལཱྭ ཞབ ལཾ ༣༣ ༤༨༤ ་༢༧༤༡༨༽- ༨༽ 'ཤིས་ ངབ །རན་བུས། བདག་གཾ་ཕྱག་རྒྱ་ས་དངངབ་དུ་ པྲང .ཡུམ། རྭ དཱ 
ཏ§ྱགཅྱུཿམང་ཆུར་པའིབླམའི་ཕྱགརྒྱམཞེ ཡ་ད དད་དེ ང་དབང་ཀྱིཉེནདྭུ་ཀུརདམ། གསརཔཡ་ཤུས་བྱརྟནདུ་གྱར་ན་དྲ་དམ། རང་ཤེས་དབ གུས ང་བར ང་ས ་༨ གམ! བླུམགཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ 
༥ །དི་ིག་དངངས་གྲུག་སཔ། །དམསཔམབེ། ཅིག གསར་དང ས་ད འབས་དང མ་སར ཐབས ུག་མ། ཟུམསགས་ར་ལེ་ཤེས 
གསང་དབངཔིྟཤདངྷདས་གི གདཔངཐེབ་པའི་སླུབ་པ་ེ གི་ོ་བ་རག་རང་དང་བསསར་དབང་དུསགཅིགཏུབཔའླིགཔཔཔ་ དའཕྱགྱཧ་སྭཾ། དེསནཔའི་པེང་མནིམཉིད་ཡིནཔས་འདིམི་དགོས་སོབ ནདྲུགུ་གསུང་་ 
ཟླངས་པའི་རྟེནདཕའི་སྲིངཊ།། བ།ཞུང་ཁཅག་ལས་ཡནའ། ། ཞསཔའ་ ཁཱ འཇ་འེ་གནར་གཚར་འགམ་ལམགས་གས་ ར་ཁང 


-- 





ཡུ ཐབས་ཤེས་རབྱ་ཀྱེ་སྩོལ་དང། ཀཀྐོཡཱགྭཉྟིས་སུ 3 དངོལབདབུའུ། {ནངངུ་རྐང་བགཉིས་ཀྱི་ས་ཐྲུག འི་མད་ཤེན་སང་བ་དང་། དེནས་གཞི་སྦཾས་དྐྲིབ་བདངབྲལབས་ 
ཁོོང་བོ གོལ ༣ ལི ་་་་གློཾ 
: པནི། བརུག་པའི་རིགམས་ཅྱི་བཞེན། དེནམས་ཅིསྦྲལགྱར་མཚོད་པའི་ཇེས་དེ ཧད ཧུ་བཞྲདུས་ཏ བསབ དགདོང་ག འོས འབམ ནི མདང་བཅསཔའི་་-¡ 
༼དཀྱིཡའ་བདད་དྲནྱིམབྱམ་གཞུག་ད ་ཧིདདྲེ། བཅུགཔའི་ སཱདཀྱིཡ་འཁུད རབཏླ་བསྟན།ོ། །དཔང་བསྒུར་བ་ ད་ལིར་བ་སྨན་པ། གཞས་དབང་མ་ཐེབ་པའི་སེབླེ་སྲིད་པའྲི་བླསྨད། ླེབོ་དཔེནོ་.626 
/གསངབ་ཤེས་༢ རཐདད་། །ཞེས་སགས་ལྟརྦསའོདཔོན་ལ་སགས་བའི་དབང་བཞིར་རུབྱ་ཧླིནས་ངེལུ་དབདག་མདམའི་ ལྡོད ་ ས་པ་ིདྲརི་ལབ་བཞིནད་འདིད་ཡང་གབོམ་དལ་དབྱང་བཀྲུ་ 
ངའིསྦྱིདྭརབྱཊ་ཤེས་སམ། བཤད་རྫུདནུདབངབསྐུརརྱས་པར་གསུཔཔཔཛིཿམ་པཤེསནས་བྱུ་ནཏེ། གཞན་དྭནྲ་བམ་དངྱ་མབཡ་མི་ད ་ །ངཱི་ལྭརཱ་དབང་བསྣར་བའི་ལྭནདུ་བླཝ་ལམརྩོད་པ་དངུབསྙོདཔབྱ་བར་ 





།སྔརྱདད་པོའི་བཅུ་པ་ལསབཤད་པལཱརསྦེབྷ་པབླ་ཐངཔས་འདིད་ཡདྱབབར་ཤྱེས་པདྱ་བྷའ བཞི་པར དབངབསྐུརནས་ཅྱི་བ་ཞེན།  བབའབྱསརབདེ་ལ་དབང་གསུམ་པའིའེཁོནཧྲཱདནིདེཁོནི་དང 
མཉམབའམ། འདྲ་བའན། དབྱེརམེད་པའམ། རི་ གཧུཆྦཚ་ དགེ་ པས་ས དང་པ་ཕཤེས་སྩའིདུསནི། འོན། དེཁེནགབཤེན དྭགའབལ 
ེ དགའ་བལས དངུཔམཆོག་དགའ་བབའ གཱེྱིསའབྱང་བཏ།ེ། རས་རབ་ཡེཤེ། ཁཕེ་ཤེས་སེ་ཞེས་ཤྭནི རྙཾས་འཆདད དེནི རབཀགལ། ཁབརྭལ་དདགའ་བབྱ་བི་གའདེབ གའདེགཔགིདང་ ཡིན་པའི་མཚོགཡུལདྷ་ཐདབྱ་ཁད་དགའེ 
བྷུང་བཅན་དགེད་པལ་སགས་པའླི ༼ཧདབམསྭཧཱདད། ལྷས སལ་པར་མབས་ ནཔདྱེས་དཐར་མཅདལིསས ཐུའ་སེ་མཐར་ཐུགཔའདིངདི་ ་བརཕྲེནསགསུདས ག་ལསགུ་པསོ།།ཡངན་མ་ཐའིམཆོ་གགེ། དེ། ཨ་ག 627 
ཡང་དེ་ཉིད དེརབ་ཏུགསལ་བ སལབའདོགསལྱ་་གིན ཞིག་བ མཐ་ཞིམཔའཐརགསལ་བརྩའ། སཔ་ལུར་ གམཆོགདིམཐའདི་ལྐནབུསཏེ དརྒྱུདའདི: དིནམཐརགསལ་བརྩབས་པའོཞེ ངུ 
7 ནྱུཾདགཞཱནཡས་ཇེ་ལྟདབ་སྙན་ཞེན། མཐའ་སྲེབ་དཔོནདད། མཐའགསང་དབང་གིབརད་ཤེས་རབ་ལགེས་གསང་པརབགྒན་ཏོཞབ་བ། །དོནནེ་འདི་ཡིནཏེ། ཧྲ ེསམཐལ་གསལ་བརྩས་པའཞིང་ ནི གུ 


6 


༦2 ཅིང ° ཚི ཝུ 


།དགའབའི་མཐད་བྱུངབར་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའབསགསལ་བདུསཔཿཧརྒུ་དཐྲམསཿདནཱཕྲཕཔརྒྱདཐྲམས་ཅད་ཊི་མཐརཐུགཉིའི་དེས་གསལབརབྱས་བདེཉེདདེ། མཆོགམཐའ་དགའ་བྲལདངབོཅན། །ཞེས་དང། ཡཤེས་སྐྱིང་པོད། | 
ཐཱ གད་ཞིག་དགའ་བྲལ་དེནི་དགའ་བབྲལ་པཞུ་བ་འཕེ་ཞཾང་འཇིག་པའ། །ཤེས་དང། གསལབའིརུནདགའབལྱི་དགའ་ས། འབྱུདབའི་༡“འེི རྒྱ་ནིདགའབལསམཆོགགི་དགའ་བ་སྟེ། ཇིཀཱརས་བནལས་ཟྱུ་གུབཞིདདེ། །དགའབྲལ་བྱིདགའབཞྲི་་ 
¡ དས དངེ་འབབ་འྱིིརབྱགཔབམེནཧེ དགའབགཞནདང་ལི་འདྲབ་ལས་འབྱུངབ་ཡིནནཾ། །ཞེསས། །ཡཤེསིམཚནཉིདལ་གཉིསྲ་ཀི། ཞུསངནི། ཐྲུརཡང་གཱི་ བང་གི་ཕྱིར་མིནྱྱི། ཐུནམངཡིན་པའི་དབངགཀུ་བའི་ 
ཱ།དེདོ་ཕིནཔའྱིཕིརབཅོམ་ལྡན་འདས་ྡདྡོདིམཉོདཔ་གུན་དུདུའི་ཕྱེརབདབྱཏུ་པྩཿཱནསཱཀྱའི་དོརྗེདེ་ལ་ལཱ་མྱ་ཐྱདག་མདམདེས་ཞུསྱ་པ། བདེབཅེནཔལརལ་བསལྷ་ཞེས་བོསནས གསརཔགེསྦརདབའ་གེ་ནཅིག སདགིལེགེསའེའིདུད་ 628 
ཌུ དན་ཡུན་ བྱ མལ ཱཡཉྕདཤུཿ ཾ 10༠ ད ` . ། ཇའ འ ༤༨ - ༨ < ཤེད 
༼ཌཱཾ།ཱཱགི་གནས་སྐབས་ཇྲི་ལྟདྤ་ལགས ཨཙེལའཁཅགཙུབཆེ པཱསབཤདདགསལ། །ཞེས་སོ། །ཡནནི། བརྡོམ་ལཱན་ཉདསྱིསྣ་བཀའ་སྩུྱ་བཱ། [ལུན་པྱེབཚི་སྐད་ཅིག་དྲདནྣི་ཐེགླམར་ཕྱེབ། བུ་མངའཇིགཔ། དབུསྱ་སུགནས་ 

དུ 


པ་ཡྟེད་དེ། ཡུལ། བུས ཤྱོག་སལསོགས་བ་དད་བྲལབ །ཧཱིུདཔ་ལས་ཉེནྱིས་བཅིངས་པའི་འཁའབཡད་ཅིང། ལསྐ་ཉན་ཝངས་པའིམརམེ་གེབ་ལུར་ཐུང་པེ ཆདཔའྱིམདྲན་ལསའདས་པམེད་དེ། གདོདམནསམཔྩས་་ 


ཧཱུ པའམ། 
7 ཉྱི་ས་བཅེར་བ 


¬ 





བེ དཔ དེལས༔ 









)༄༅། །བ་སྟེབདེབ་མཛའམོས་ཏེ བརདགནདུཟིན་ཡངསི་སྟེའི། ཕྱིས་ལོངས་སོདཔའི་དུསནཉྟེ་བརའགྱུརདབངྡི་ལྟ་བྱའུམ། ལྕུགྲ་པྱསུཆིལྱམཱདཱ་མངབའི་དགའ་བདེ་གསལ་བརམཐོང་ཡང་འངོད་དུ་སྒྲ་བང་སྲི་ཞུས་པ་ 
' ཇིཏུབྷ་བཞིནདུ་ཝཱནསྟེསདེའངབྲམསཆོག་་གེས་བསྟནཔ་ལས་དངོས་སུམི རྟོགསྱི། རང་ཉིདཀྱིས་མོདབལས་རྟོགས་ཤིང་། དའང་ངག་གྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བརོད་དུམེདཔའི་དང་བཞིདནོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། དགོར དགའབ་ 
#ཾརྣམཧྱྱིམཆོག་ལནརསནིདགའ་བལྔ་གི་ཡེཤེས་ཏི་མཐྱར་གུར་པའམ། མཆོག་ངུ་དགྲའབ་འགགས་ཤིང་བད་པར་ཧིདགའ་བྲ་ཚབའི་དྭབས་སུ་སེཞེསདནའབུང་དདྲ་ཞིུཔས་འཆད་དེ། ཝརབཀག་ཟིནཏོ། །དེསནམཆོག་དག་འི་ 
རཱ མཐུརྱ་ཁཱད་དགས་གསལ་བརྱ་བས་ཤིང་ཁུབ་འཕོ་པཱསདྷ་གའབ་དངྲ་བྲལ་བའི་དབུས་སུགསལ་བསཿགསཔ་དང་ཆགསྤ་བལྔ་བིདེ་བའམ། གཅུང་འཛིན་ཝངས་པས་པེང་པ་དངུ། རང་གིས་རིག་ཅིངམེང་བྲས་ཧུ་ལྤིཊནམ། རང་ 631 
རེ བནྙིནྱ་སིས་ཧེང་ཡང་སྦྱུམ་ལུར་གསལ་བསུ་སྣུང་དང་སྟུང་ཞིན་དོརྗེགསུམདབྱེར་མེདཔ་ནམ་ཐརྡ་མགསྭམྱ་གིརང་བཞིནྱངྱ་རཱཀྱའི་བདག་ཉིདད། །ལེཿ་མིངདི། ཙིཿིརྫོརི་ལྱས་སོངཔ་ཝིང་ཇེ་དབེད་མད་ཌེཿིའྲཱི་མདོནཔར་འགྱུར་ 
སྷབ་སྟེབ་སྩེདཔའི་དིམ་པེ་གསལ་བར་བྱདཔའིའེལུ༧ྔཝུ་ཐླེཀོ་བདུན་རྩཿ་ཝྔའི་བདག་ཉིདདོ། །ལེ་ཁྲུལ་པའྱིར་ཆེར་འགེལ་པའོ།། "༈ །ལ་འྲདུག་པ་ལགཉིས་ཏི། འབལནི། གང་དྲུཧནྡདག་དངབསྐེད་ཕེམདསུངས་” 















ད བསབའི་དསྣརམས་ལ། ཞེས་སོ། བདུདཅྲིལ ‹ སར ཉའོ དབརགནས་བའིངི་ལར་གསུངས་པའི་ཁ་དོག་ལསྙིདུ་དངགཐུར་ 
ཀའ ལཕགས་བབབེས་བདད། ཟླ་ འརིྱི་བ་ང་ སྲུའདིགས་བྲདདའ་བ ཀི སུ་ཁྲི ནེ བེསབའི་ཚོ ོ་བད་པའི་གས་བུ ཕྲ་ལམཔལེ། ས་མར ནས: བའའྲི་ལ་འབྱོར་ལ མཉམ་བདབཞག་པསའུས་ལ་ངུས་ཧན་བསམ་འེ 
ཚུ ངང་། ཕགྱ་ཡོདནགཔནན་ བཞག་སྟེ ཡཚདག། ད་བ་ས ཐུལ་བ དྭགེས་ོརསི་སིང་པོ་ཉེད་གཅིགགིསིན་ཡིསབརས་ལ། འཕི ཛིག ཁགཏདདོང་སས་ས། གེརུཀརབྱ་སིད། ིག་ 93: 
གུ གསམ ལག བདླ་གབལ་གནས་བཞི དད གནས་བ མིག ེཉིདདགསདབའྱི་འོགས་གིབ གུ་འདི ཤིནཏུམཊཡ་བབཞག་པ གདིས 'ི 
བདྱ་བའོ། ལ་དིན་བླདབ འཇིགས་བཅི་ ཐམསཅད་རབ་སྟེར་པབ། །དནས་ཡད་དགྲང་བདླབ། །ཞེསས། འའགྲོཀུན་ 
སར ས་གནས་བ །རྒནནམསདེནཾ་ཡིན་ཞེས་བྱ། - གདུབ་དརད།ཞིཿལིག་། བདང་འདྲིདྱེལ་བདང། དེ་བཞི བདད། །ཚངས་ཞུདལུསལས་་ 








གྲོལབ་དང་། ནམ་པབཅིདབ་དད། [བགན་པབཤུག་པད། རྐང་པའྱེ་ཧནིཉོདདག་དང་། །སྲུག་ཤིང་གཅིགགྱུརཝདབུ་ཡིས། །འོག་པགནུ་གཅུ་རདརྒྱདདང་། །རོཝན་བཅུ་དུག་པར་ཤེསབྱ། །ྲེངའ 
: ཅུ་ཡིན། །ཞེས །བཤད་ཆུདགུར་གྱི་གཉིས་པ། སརཊའིབཏག་པདྲགུ་པསགསལ་བད་བེད། བརྟག་པདང་པོའིགཉི་སབ། གསུམཔ། སུམཚངགབབ་རོ། ལོ 
༼ཡ་ ཉནསནིམནགཆསབླྐསྦན མཛུདདི་ལྟམ་པྲི་གགགིས་དྲར ུལྕགདབདགའང འི་ཡགེསགྱུདབི་དོ། ང ལ་ཞོདབུ་འདེབ་སྐྱོད་བ་འི་བཅྨདབརཱགྲ་བུསམཆོགཏུ་དགའ་བབ འི 
ལརལགིངཉདཔ་ལསྦྱབ་དདགའབྱདདཔརམར་དོད། ཧི འི་རང 


པ་ལན་སེས་བྲས་ སྲ་ཀད། དེ་ལྟད་ཕབཡུམ་མཉམཱབར་སྱརུབས་དགའ་བ་བཞི 
དཀཔ་དགཆདམས་ར་ནམ་དདག་བཅངའསའི། སསར 3 [གང་གཇུངས་བའི་དོན་གི། བྲ་མ་དད། སབ་དཔོནདང་། 












༠ ཤབ ༠༨ = - ངི ༤⁄༧ - ༤༠༨ ༽ ༨༣ འ ༨༥༩ € 

རཱ ཞའདྲསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྲིསྣསའདིནི་རྲབྲི་མ།ཱནྱཐཱདལས་གསུངས་པའི་བཟའ་བསྲང་གེདམ་ཅྲོག་དང་ལན་པ་ཅཱནྱསིསྐྲུབིསཏཾ། ར་ལགསལ་བའདབས་པའི་སྦྱབ་བ་པཱའང་དམཱཿཇེགྲ་ཏཱནྱིསནིཿབྲཾའེ། །གང་བྲི་པའི་ 

གསད ྲད་ མས་ཅནལསབས་པའང་བྲི་བྱརྩ་བབྱཉདདོ། ་ཏརའཞོང་ལྣ་འ། ༽ྲགིཾེིྲི་ ྲ ི་ 

ལོ འདྲེབ་ཛྲས་དཔདསཔའི་དོའྦལ།སྱུབས་པའི་བི་ྲིདྱ་ྱིས། བྲིསྭསྱ་ཡོནཏོད མཿའིཏནདཱ་ཙཱ་རཔསྭ་བཱཿྱ་བབཤེའི་དའི་ཕྱུཡག་བཅརདུགཔདད།གཉིས་པལསྭ་བདད། བདག་མད་མཐུ་བཏྟིདད། །བིངའིགཞུདས་ནི་འགི་ 636 

ཌཱི།མཐནདད་སྐུབཔཔའོ་མཐད། ཤིས་དབྱ་གདདང་གྱང་གིས་ཐིས་གའི་སྱི་བྐུད་པ་ལབ དུ། ཤིས་རབགྭང་དང་གངགིསརས་ཡྭཱགའཔྱག་པརྱ་བདཔུདེ་ཡྲདདཱ་རོགཅནདུ་ང་ པ་སེ དྷེལཱཱནཱཡཡོའིགཟུགས་པབྒསམ་ཕ ་"¡ 
ྣལ་འབྱར་ བདོད དམུཚེགདང་ལཱའི་རའགྱེརུརིྲིནིས་དརྲབས་པའེ། །ནམབྲེཔའེདྭསན། དུས་ཀྱིྱདཔན་ཟླ་བགད་རུང་ཀི་མར་དོའབཅུ་བུགི་པ་དད།དེས་ ནསཟླ་བགུད་རུད་གི་སཱར་ཛོའི་ཚེསབརྒྱའངྲིའོ། །ཆོགའི་་ 


།ཆོག་གང་གྲིས་བྲི་བདང་། དེབཞིནདྱུ་བྲབནིལསགྱང་གྱིསྒནིཏའིདརའི་བྲིས་སྦཱ་ཧེད་པའི་ཆུལ་བདེ་བཆེན་པའིརང་བཞིན་བཅོམ་ལན་འདསཀྱིསགསྱངདུགསལ། ཞེས་སཾ། །ལན་ལགསུཿབྱི། གང་གིསྲབིབའིགདཟག་ཞི། བཅློམ་ 





ཙཾ ༄༅། །ཅིམ་པའི། འབྲེམ།ཁན་དང་སྒྲུབ་པ་པེགཉིསཀར་གྱིས་དམཆེག་མད་པའི་སྐབོསམིཚོར་བའི་བྱིས་དབེན་པཱར། ཧིམྱེདཾ།གུངཞཱཡ་རུངས་བདྲག་པེ་ཉེར་ ཁི་རང་བཞིན་ ལ་སེམས་མཉམ་ཕར་གཞག་འཉིདཀྱསི་ཆང་གྱི་ཛཏུདྱ་ 
༧ཱྱདྱ་ཐཱདའཐུངབསཾགསཚོགས་ལབངོ་བྱ་ཤིང། ཡུསཉྤནརྟཾཤུ་སྟ་རུསྱརནབསྒསསནྲས། དེབ་ཞྲིན་དུ་ཡུས་གཏཱངྭབུདྱ་གྲཾ་ར་པྭས་ཀྱང་འཕུགས་པདྲནིལ་དག་པྱ་སྟེ། གཙང་བཅོ་གསོགས་སུ་རྟོག་བ་སྲངས་ཕག་བྲེ་བརབ་ལ། དེནསྲ་དམྱཚི་གླ་གེ་ 
“ཧཱཾ རྫགཏ་ཆང་རཊཱཏུབྱཧཱའའཾ། །གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བྲི་བནི། །རིམ་ཧྲེབའི་ཏུ་སུན་འབྱི་མཁན་གྱིས་བཞྲིནབབྲང་མ་ཡིད་དུ་འོངབ་དད། བསམ་བཀྲིངཇྗེ་དང་ལྡནུ་པུདད། གཟུགུས་དངུ་ལང་ཚཾའི་སྐལ་བ་བཟུང་ཆཱ་ཡུནསུམཛོགས་ཕཅ། ཧུ་ཏོགྲ་ ` 
༼ྷྫག་ཆདའཏབགའོ། །གོགདང་ལྷནིགྲ་བན། །ངྤྲཔ་བའ་བསནའབྲ་མཁནྲམསབཞིན་བཟང་མཡེདདུ་འབ་དད། བསམ་བྱཞིདཔའལ ་དང་ངརོའི་སལ་བབཟུངམཕུནམཡགས་ཡམ།། ཧུག 
× ཙི རྭཀྟདངབྱད་ཆུབཀྱི་སེམས་འཕེལབ: དབཅས་པསནད་མདཅིང་སྒྱུབུབ་པུལ་དགའུ་བསྔརེས་སུཆགས་པའྱི་ཕྱགྱརྨ་གྭཡོན་དུ་བྭཞྭགནས་བྲི་བར་བཏིད་ དེ །ནག་དམ། ཅི་སྙེབདག་གིས་གཏན་དུམ་བསྟན་ཏོཞེས་དབྱུང་བསརྒྱ་དའདི་རེད 637 
༢།ད། འགི་བཞིད།འཇོས་སྤོནབཀྱེདཔའིནནྱབྒྱདལ་སོགས་པ་ལབྲསྣསུའོགཅ་ྱི་ཡར་བཅོདཅེན། པ་རྒྱ སེགས་ལམེས་པའིི་རྣལ་འབྱོརཔཕྱི་ ལྱ་སི་ལྭའྣམ་ཕལ་ཞིན་པས་བྲིས་སྲུ་འགྲུལ་ཕལ་སེགས་པ་མཐོངན་ངའི་དངོས་ ` 
¶; ཨུ་བཉེའིཐེར་རྣམས་ཀི་དོནདུ་རྒྱདགཞནལསབྲིས་གྲུའི་ཆོ་གགསུངས་ལ། དེ་པེགིནདུའདིར་ཡང་ཇིསྐད་གསུངས་པེའི་ཆོ་གསབྲིས་གྲུབྲིས་ནནལ་འབྱར་བལ་བསོདནམ་ས་འཕེལ་བདང། བསམ་གཏན་བརྣམས་ཀྱིསལྟའིཞལ་ཕྱག་ལ་ 


3, 


3 





















ཤཱ འ་དང་ལྷན་ལྕེས བབ་ཞི་ལ་རལ་བརམཛ་ ས་བྱསྱ་གེ་ཆོ་གཡང་རིངེལཧྦབ་བརཁྒྱ་གླརཞེསཞུས་པའ། །ལནལ་གཞི ་ཤན་པར་གདམསཔ་ནེ། རྡོཌེདང་པཱདྨམཉམུ་ཕད་སྣརབ་ ་། 
¡ནར བྲ ཀཱ གཡབ བསམ གས་དང་ག བསགསུས་པའོ། །འགལ་བཀིས་ཤི།གཏོནཔརགདམས།པནི། ཤ་དུག 
༧ ཁུམལ་དགུའབནསིིག་སསྦ་ི་ཚགའངསིམབགྲད་པརྱང་ེ། གེ་ཉྭྭྭ་སྭཱ་ཕྭབརེཧྭོ་ཞེས་བེས་ནས། ཉེནཏེ། མཉཔའི་ཡུལ་དཱུབོསཤིག་ཕའོ། །དེན་དངོས་ལ་གསུམཁྱི། ཇི་ལྟརབྲི་བའི་ཚུལནི། དགེས་པའི་རྡོ་་ 
དཱ རྗེའི་རྒྱུད་བྲི་ས་་བསད་ནམསཆན་པ་འཐྲོབ་པས། སས རི ཤེས་རབ་ཞེསྱའིཛབ་མམོས་པཡིསྨ་གྲེགས་བམའཕོབ་བཅུ་གཞི་དག་པའི་དོའ་ནིབྱཅུ་གཞིས་ 
པའམ ཞུདྱདམོང་བགི་པ། ཆུ་རསརབྱཧདཔ། པི་གཞི་ཚོ།མ། སམཊ་ལཱདཤཏཱ་ལའི་འདུབམ་ལ་དྲལཱགྱནྲ།གསཡི་སྭུའོ། །གད་བསྟག་པ་དངམ་བསྟན་པའྲིབ་བགྲེ། འདིར་བསན་པའྱིགེག་མཆད་གོང་། 
ལྷ/དུ་བཤད་པའི་བྲིས་སྙ་གྭལེྱི་རོལབྱི་སྤོས་པལ་དགའ་པའི་དམཚེག་མེདབ་སྐལ་བམེད་བསམབུངཌནིམཚེག་ནུ་ཟབ་ཅིང་ཉ་རང་གིའང་ཡུལ་མེན་ལ། ཤཾརུ་རྙེད་དཀའ་བའི་གླེགས་པམ་དང་བྲིསསུདརྣམས་ལམི་ཤེས་པའི་དབང་་ 





དེ་ག 
ཧཱ གཉིས་ཀ་འ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མི་འད 





ལད ༢༠ 


ལློ མ་མ་ས དགེ་ཛུལ་ཤྱ གྱི་ས་གཙོབ་བྱའོ། དགཞིནདདེོལ་དང་ཁོམཔ་སོ་གོས་པའདདོ ལཿ བའོ། །གནསནི། ལས སི པ་པ་སངང་གི་ཊིམ་དད། སེམས་བཏནཔསདུད་ཁོད། བརྟན་བཆེར་ཐྲོབ་ ་ 





ཝླ པས་ཡུལ་ ཁུ ་ལ་སེགས་པའམ། བས། དུང།བོདདམ་དེ་གིང་གཅིག་གས། ། ཡྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་དང་ །དེ་བཞིན་རང་གི་ཁྱིམ་དང 
དར ཉ་ 
༡ | སེསསོ། །དུ་ས ། ཌུབ་ས། ༢ འབྱད་དང་ྱུབཞིདད། ཅལགནིབབྲལ།ས། །དེབཞིད་མར་དའེ་བྱར་དདང་དེ། 

4 ཧིདུསཏེ། སས དུ བ་ས ཤིན་མཚན་ཐུང་ཛད་ཀྱེ་དུས་གཉེས་དང་མཉམ་པའི་དུས་གཉི་ས ཏིད དད། ཟླབརེ་རེཕ་ལནརེའས། ༤ 


༢ | དདད་བའི་གཆང་ལ་ཕོགསཔདསགཔ་སེ་ ཡེཐེག་ལས། ཁག་དང་པ [ི་རྙེད་བནིབཏྟག་ཡིད། །གཞདནདིགཅོགས མཆོད་བྲབ། ཧཾ 








ང་དེ པའི་ཁྱེམརྣམས་དང འདི 
ལ་ག ྲར༽ེཾྭཉ}ྣྭཀ་་ 


ཅི་འ །ཀེས་སམ། ཡདན། ཌོཝིི ལདུང། ཟུབ། ཞགུ་ 


།ཀགརེ་ལ་ལནང་ཧྱེད་ པའོ། །ཡོ་བད་ནི། དྲ་ཀིལ་འ དོ་དང་གང་སགལ་ 
དདགལ་སགསཔ འན །ལེ་འཅབ ་ན་།ནབ་ལ། །ལཾག་པ་མེད་ 












4 ༧ཐ། །དངམ་བསྟངས་པའོ། །ཞེསས། །ཆོགདངོས་ལགསུམྱི། ཧོ་ལན པ དེཉ་བུ་ིབངམཆོའ གས་མེ་ཏོགལསགས་ཀྱིས། །དཀེལ་བོརྡོ་བྲམས 

༥ ཅདྡ་ཛིགསཔརྱབ། །ཞེས་དང། ཌསིཔས། སགཞིབམ་འག་སལ། །། ཞིལགཆོགས ཀམསྦཚོགས་དྲམཔ། །ཤེས་སོ། ` བྱདབཤམཔའི། ཡལ ་ ཱི་བསྔམགསཔ་མྫ་མུབ་ཞིལཡེ་སེགས་བཅིགས 
༧ཉེ་ངེག་དཀར་པཐུ་བཞིསཉིསརིམདྷབསལ། དབུསསུག གཏོརམཆ་གཅིག ་འདབ་ཤས། ཆོགས་ཀྱི་བ ་པེགཅི གཅིགཏུ་སྩི་སྲུངསསུགཞག །ཆང་སངསྣཱད་ཆེན་པོ་གཅིག་བཀང་ལཡི་འ ས་པརབཞགཧཱི། 
༡ རྱུགརྲིགཏུ། དང་པེཡིད་འཕྲཾག ས་པ་ཡི། ིཏགཅིལ་རཊརྡོག་བཟྱ་ དེར་སྣ་ ཚོགསམ་ཆོད་པྡི། ཆེ་གཅེབ་གིསི་ གས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཟའབ 

༢ སསོ། [གད་ཟགཡ་གསོལ་ཁགདབ ལསཉི་རྡོརེསདིསྐདང་ གདཔའིགདབས་དདག་ལཿ། 


པ་ཡུལནས། ཐབ་བསྡུས་པལསའླདུངབ་ལྟར། ཡེ་ཤེསསྐུ 


ཚོགས 
སུ་ཉིདཁྱོད་ལ་འདུད། །སིད་པལས་སློལ་ཁྱེད་ལའ་དུདུ། །དེརི་ངབདག་ཁྱི་མམཆོད་ 
ཤཱིཐའདེབས་བཀྱི་དདོ། ཞིབ་བསྟརགསན་དབདཔོ། བས་བརདད་བརྡཞྷ། ཤེསན་སནད་དུགཞུགཔནི། སྨནམ་བདྱད་གཔཅོཿཔ་ཝགིས་པས་བསྡ་ད། དེལ་ ད་ད ཁྱོདི་དམ་ཚགལ་ 


དངའལན་པའི། ད་པོཏོརམཆན་པོསིན།།ཞ །ཞེས་ དཱ 















~= = -- -=-- 5 ༢ ---- 
ནིཁོབོ་ཝེནཔམཛེས། །ཡིད་འོདྱ་ལགནདྱའིགཟོ་རིན་ཆེནབཅིངས་པ་འཇིན། །ཧྱེ། དཔལལཱན་དཔའབོས་འདུབར་ཡོངས་ཕངས་འཁའོ་མྣོལ་ཁུམས། །མཁའ་མཛེསྣ་ནལ་འབབརམ་ཡིནངདུབདགཐོང་ཞིག །ཅེ་སཔས་་་ 
སི ིིགིགཾ ངི 
ཤེས་སྩེབ། རིག་པསརན་པའི་གོརིམྱ་གིས། ༼ ལྦབས། དེནས་སེབ་དཔན་སཱནབཟང་ལ། ༼དབུསོགས་སུནེ་བདདག་བཞུགས། །ེ་བཞིན་གདནནི་བཟང་པོ་ལ། རརྣལ་འབྱེརཔ་ཡི་འཁོརལོག ཡས། །རྣལ་འབྱོ་རིམ་ཡིགཡོན་ 
ཧཾ དབཤམ། །ཞེས་སམ། དགེ་ལཱོངཕམ་དང། དགྲེལ་བར་སོབ། དགེགཉེན་ཕམགུནྱ་རདྲ་ཚུར་བཀུ་བའི་གལལ་གཞུག་གེ། ལིགེབྱས་པཔྱདྱ་པངས་ཏེ། སུང་གར་བསྩོམ་པནེ། སྦུབ་ཐབས་ལྟརརེ། །དངོས་གཞི་ལ། ༠༧ 
ྲཾ ཏིདད་འཛིནའ དིལ་འཁོངབ་གམསནསམཚདཔརུས་པསཿམ་པ། ཀྱི་དྱི་ལའཁོརབདུདརྩི་མུངབསཚེམ་པ། ཆོསམྭོང་དངའགྱུང་ཕོགཏོརམསཚེས་པ། དཔའ་བོ་དངདཔའ་མེཁཟསཿྱིསཆིམ་པ། སྩེ་མཆདཀྱིལྷ་ 
|  ཀླུ་རྱིས་ མཔ། བདེཆེནལྷན་གྩེས་ཕེགེསཀྱིསཚེམཔ་སེ། དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེའངགྲལ་ལ་འཁོད་པའི་རྗེས་སུ་འོགནས་འབྱུང་བའི་ཚུལགྱིསཁབས་ལ་འེངསྭ་ལྕོད་པ་སྟེ། ཕུག་ཐིགལས། ཆོགཕཀི་འཁོརལའི་དཐུས 












༄༅ 





5 སཏིསྱི་བཱ 'ི དམུག དམ དད 


ནི། །མཆེལམལ་སེགས་འདོརམི་བ 


བླངབྱ། །ཐེཚོམ་དངནིཚིགས་བཅདམིན། 


རོས གེས། །སེདཔ་ བོམ 
།མཔར་སངས། །གཟུང་དང་འཛཾནཔ་དད་བྲལ་བ། །དེལགུས་པས: 









| །གཏམ་ཡང་སྨྲ་བརཡམི་བྱ་སྟེ། །རྐདཔལ་སེགས་རྩོངམི་བྱ། །ཕྱགརྒྱའི་བ 
ལྦཝ ལ་མོ །ཡ།བན་དུམཐུ་གསུམ་པནི། ཤསབ །ཞེས་དང་། ཕེ་ཐྲིགཏུ། ཤི ་ིནཔ་ི ས། །ཡིད་ 


དངག 


སང་བའི་སྐད། ེལ་འབདཔསྦྱབ་བའོ། །བཀའ་ཡུངམེད། དནགར་དངྱ་པུ།། 


པ་ཡིས བབའ། །དགེས་པའི་ ཚི ཟིནནསསུ། །འཁོར་ལེ་ཿ ང་བཅས་རིགསའབཙེམ གསས ! 
ཞི (དིངནིཆོས་ནམས་བཟང་པའ་ལུབ། མདང། མ་པདོར་བརྩཡས། ± །རབ་མཞིན་གཅི དམ ཇ་གབ། དྭ ཁྱ 





གཅིག་པཏི་ད་ ད་དུ་པོ། །ཞེ ཞེབ ཚོ ཚོསུམསཅདཔ་བ་ ཅེས་པས 
ཉྭིདཅི་རང་བཞིནགཅིག བཞི དཤེས་པས་སའིགཅས་སོ། བ་པོས། བདེ་གཤེགསཆཚོསལ་འིན་ཐང་ ད། ༢ 
ཁིའི བཞིཊཏིདྲིགངདེརམ དཔས བྱ རིད་ཐངམེདལ། འཁེར་བའྱིརའིག་པོ་སདཔའྱིར་འདོདཆགས་་ 





| 





༡༤༡ ༨ 


ྦ དགགལཁར་བཟནསཿདདག་པར་དགེངསནསཁདེདཆགསྭངས་བཅོམགྲམངསལ། དོལིག་ངའོདྭསངསཔ་དལ་དངབ་འིདདཔས་ཡུགཆོཅིགཔའོ། །ཇེསེཆོ་གལ། ལྷུག་མའགཏོརམགཏའཔ། ནོ་འློ་གདདབྲགནོའ 
བའལང་ 





ཧྭ་དབབ་པ། དངོས གུབླ་བདཞིང་ཡེནའམ་གདམ་པ། ཡེ་གེབྱར་པས་ཆོགལྕུགཅདཁབསྐང་བ། བཟོདཔརགསེལ་ནས་གཤེགས་སགསེལབ། བདགཉིད་བསུངསཞསལས་ཌིངྗེསབལྡུ་བདད་དྲུག་སྟེ། དེའང་ཕྱག་ཐྲིག་ཏུ། དེྡམཊ | 
དཔས་དངོསྣ་ཐུབའ། །གངཤཾགསེ་མསལ་བསམས་པ་ལོད། །ཆུགམའིགཏོརམ་བྱབདནསདི། །དགོནཔ་ཆེན་པར་གཏད་བརྱ་བ། །ཞེས་དད། ཌྗཾ་པས། ཡྟོནྱ་གི་བདག་པས་དགེ་བསྒུལྱབ། །དཀིལ་བཁའོམེ་ཏོག་བཅས་ལཱན་ ་ བྨ 
% དང་། །ལག་པདམེ་ཏོག་ཕྲཾགཾསནསྲནྲེ། །ཛེགནེ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །རྡོརྔེ་འཛིན་སེགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱདལའབཏུ་དདཔ་ཡིས། ཡཆོདཔའི་ཚོགས་དི་རབ་ཡུལབས། །བདགམཐའ་སེམས་ཅན་མ་ལསྣ་མས། །འཁོར་ ༠༧ 
&' བའྱི ཏུཁ་སྭདསནསནི། །བདེཆེནདོརེ་འཛིནྱཧ་ལཤོག །དསདེལ་སབྱེད་ི། །གཅོ་བོཆོག་འདི་བརྔོད་པར་བྱ། །ཨེམའསེམསཅན་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །སངསྦྱརསྐ་ནམས་ཀྱིས་དེ་དིདདི། །ཁྱོད་ལར་བྱང་དགོངས་འགྱུར་ཏེ། ། 

)སངསྐྱ་རསཉིདྭད་འྱགར་བསྒཌ། །འབྲབས་བཅེན་པམཐོངབ་སྟེ། །ཡིདཆེས་པ་ཡིས་བརྩོན་པར་བྱ། ས་། ¦ 


`~ 


།ཞེས་དང་།ཌོ་ལེ་ཏོག་ལསེགས་བསྣསནསནཾི། _ །ཐྲིག་ལེ་དགནེ་དབྱི་བར་བྱ། །རང་རང་ལ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བྱི། །ཏིབའཛེན་ཕཱགས་ 












རད །དང་ཕྱགརྒྱས་ནི། །འགྲོབའི་དོན་དུགཤེགས་གསེལ་གདབ། །ཅེས་སེ། །གཡུམཕ་དེལྟུནབྱསཔའེདགོས་བལ་གཞིས་ཆི། མཐུའཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། ཚོགསརྫོགསནས་སངས་རྒྱས་པརའགྱུར་ 
རྤ གནས་སྐབསཀྱི་དགེམ་པནི། ་གདཔསོ་གུབཅི་འདའྱགུཔྟེ ཕྱག་ཐིགཏ། དམ་ཚེགབསུངས་ཞེའྱགུབཡནི། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕུག་རྙེད་པའོ། །ཞེས་དང། འདིཏིདདུ། གདདཐོས་པས་ཞེས་སེགས་ས།།གཞུང 
ཤྩ དོནལགཉིས་ཚིཾ། ཇིལཱརནཚུངས་པའི་ཚུལནི། བྷཱ རྭསྤིདཱརཱབ་ཏུབཞགཤྩནི་ཡྱདདངུ་ཡདདུཧཱམཱན་མཛཱད་ནསྲ་དྭགའབ་བཞིས་རོལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེལས་དདེབཆྭེནཔོ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ མཉམ་པའི་རྩ་མོང་བརྡ་མཛདྭ་དེ། རྡོ་ 
ཉེའི་རྡོརཉིདྱཀྱིས་བྩའུ་ཚོགས་འཁོར་དང་སྤྲོས་བཅས༡ྱི་སྦེདཔ་བསྙུནཏོ། །གང་གསུངས་པའིདོནལ་གཞིསཀྱི། མཉུན་པར་གདམས་པ་ནི། ཐུམས་དབུ་མཛོདནས་དཔའ་བདང་རྣལ་འབྱོརམརྣམསཚོགས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་དྱི 
༡ བཾ ལྟདའ།བོདཔས་ཇི་སྐདའབྱུདབའི་མཚ ཉིད་ཅནྷ་སི་བཟའྱ་བྷནི་ཟཾསཾ་པས་དངོས་གུབ་ཏུའགུན་བར་བཤད་ཀི། ཉེནཅྲིགལམོ་མྲཾག་ཡྱངས་མསྭ་ཞེས་བདག་མེདམ་ལ་བོསནས་བགྟནཏེ། ( །དོན་དངོས་ལ་གཉིསི། དགོས་པ ྒ 
ཚོགས་འཕོརདང་སྐདཔ་བྱེད་པའི་གནས་གདདུཚོགས་འཁརྩི་སྐན་མོབསམགཏནལ་གཞེལབརྣམས་ཀྱིས་ཐེསྨ་པསྲ་འདྲདཔའི་དྲོན་དང་། ཕྱགཆེན་ཕྱནངོསྲ་གུབ་ཁི་དོན་མ་ཡུས་པ་ཀུནཏུབ་སྦྲབཔ་སྭེ། རྣལ་འབྱེདཔས་འཐེབ་ ] 


¦ 4 
ནྣ 





པཿ 





རཱ 
༠ 





༧ 
༡༣ 
¬5-༡22༡༡༡༡---༤༡༤༡༡༡༣༣:།མས་འཏདཆ8ན6ན88ཅཉཟར་ཁརཟརའ༩༠༦ར༧ཉ8ར8ར68་ཉརཉ8ཆཆ888888888888ཆན་མ་ཆན་ཉམ་ཉཉར་ཉརརསལ་ལཉནཉཉ༧ཉམ་ཉར་་སསས888ར༦་རརསས་པ་ར་ལ་ས་) 







པརའགརབའོ། །ཇིལརབབ་ལདུག་གི། གདྭདྭབབའི་གནསནི། དུ་ར་ཁེདོདད། རིའིཏཱཉཱིསདྱང། དེ་བནིནདམཡིནསྦའིནཧིསབླ་རཱབསཔའྱི་མིནོད་པའི་སོངོ་རདོད། ནགསཆལ་ལསེགས་བདད། ཡཱདྨ་དབེཤཔཱ། སྩེཧོམ་ 
བཱ ད་ག ཉལ ། གག ས་ལ བྷའཐའདིནིཿཧཱཏ་བྲཟཌའོ། །ད དུས་ཀྱི་གདནནི། ནུཐཾདལ་སེབ་ སུའཞིག་དགཏཔར་བནཡི་གཟུགསཏ ཅཱ ༨ ཙུ 
, ཅུགསྲབས་པའི་གདནདདིུ ཡུན་ཧཧྐཱི་པགྲས་པཱདདྱ། ་ཤིདདདྲོས་པའ་དུག་ིགདག འོ རི་ལྟར་འཁེདྷན་ལྡནི། དིལ་འ།ངྩོསི་དྭབས་ཉིག་ཙོབདོ་འད་བརབསམས་ལ། ངར ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན ནཔའི་སླེབ་དཔེན་དང། དེལུརུ་ རུལསལ་པ་བཞིནཌཀི་མརམས་རི་ལཔཱའ་གོད་པའི་ གནས ཤེསཞསྦཱ་བགྲེས་བཞི་དང་། ། གུས་ུཔཚལསགའིདྩཱཏ་ར དཱ ཊཊཾ་དབང་བུར་ཕོབཅིངགེདཱསམགསབྐའོ།4ཿ 
༢ ི་་་བོདབཔམསདགེད།གཔན་ནཔ་འི་བཟའབྲཞི། „དེགས་བཟ་་བའི་དལ་ཚྟོག་མཱ་ལཏིར དུད་ཅི་ལཱའི་བཟའ་བ་དང་། ཚོདམ་ལ་སོགས་ཚོགས་ཙིགཙོ་ཡོ་ཁསཿསཁྲར་ བོ གསྭ་བིན་ྱིས་བརུབས་ནས། རྱོསབྱ དིས་ཆེས་འྱུད་བསཔར་་ 
དོ མིའེད་ཀྱིས ཡྱུནདྲབས་པའི་ཡཤེསཀི་འཁེར་ལེཚ་གཟིལབར་༧ེས་པར་བྱི་ ཞིང་། བཡསཿཅད་ ཙི་ལྕེ་པདའངའཏུབསམས་པའི་ འི་དབུས་སྭཱཧཱུ་ལསརོ ཆེདཀརཔརབལམསནས། སུག་གི་པགྲས་པའྲི་གདན་གྱི་སྙེད་དྭབུཐཱཞབར་བྱ་ཧྟེ། 
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----༨༩༤་༤༤༠༢༠༠༩༤༤--༤----༡༤༤༤-- 


ས་ག ༄ོ། །ྱག་ཐྲིགཏ འ ིིསད་ར་ལེགས་མུངས། །ཨཱཿཡེས་རབྱཏཱ་ཏོགསྱབས་ཤིད། །ཡྱོ་ཧྱི་འོདཀྱིསའབརྩལ་ར་པར། །ཕྱིནྱྱིས་བརླབསནས་མངེདོ་པར་བཟའ། །དངལྕེ་པད་འདཔ 









རབ 


ཝཿཾ ཀླུངརྡརྗེ་དཀར་པོདགོད། །ཕྱིནངབདགཉིད་ཐམེསཅད་ཞུན། །འཁོརཾ་ལོདཡིས་རབཆོམ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྭད་ངོ། །གཞནཡད། འབྱད་པུསརྒྱལཱ་པྱོསུ་ལྤུ་སེ། ཤ་ཆེན 





སྐནསམ་ཤཿ ཏའུ་པད་འདབདབུས་མདུ་ ཧཾ 

༣ ཁྱ ཆེ ༥ སོ འ ༨ <. སོཾ ས་འ ༣༩༡ ལོ། ༨༨ མའ མོ ཡོ གབཟྲ་འཱུད དབའའ་ཐརྒ་ བ།དདོ། ཚེམ་བླགཔ་དགསོ་འང་ 
ལཾ བཅས་པནི། དེར་ནྱིརྣལའབྱེརཔས་ཤཆེན་གྱིབཐའབ་གྲེས་ཤིང་། ཟྲེསྐནྭས་དདོདནིར་སོདངིཌཀེམརྣམསམདཔར་བྲུའ། །གལཏེ་སེང་མའ་བུ་སྡེ་ཧཱེ། ཚ་ལོ་དད། ཇྱུག་ཧ ཏཱོང། གྲྭ ཕདད་སྲང་མོད་གྱུར་པ་ཡཱིནནའུདྭདེནྣམཐཿ་"” 
རྟ ཏག ། བགས ལཞརྱ་ཧི་དདོས་ཐུབ་འགྲུབ་པྲའགྱུར་དོ། །ཡངནམ་མོ་དབང་པྱདུག་ཧེ། འདྲིནམས་གུ་གརདད་རོལ་མེ་ལ་སེ སུཔས་མངོདཔའ་བའ། ཁུལ བསའ 
༩ ཕུམགྟཱཚཆེ་དཊ་བ། ལྷུགསེའི་དོདྱང་མནི་ཡིད། མདསྭ། པདམནིམིག་ཧེ། སངསྦྱ་རུས་བེད་པར། གས་དཔག །སེམས་ཅིིམ་ཕྱུང་པའི་ཕྱིད། །མིགཞི་སྲིང་མེའོ་གྱུར་པ་ཧྭེ། བཞདཚ་སེབསན། །ལྣའི་ 
ཧཱ སྐེད་མར་བཚྗེད་པ་སྟེ། །དཔཞིནལྕདི་བུ་མེའོ། །ཡིདདིརྐྱངམ་ཉིད་ནུ་བཛེད། །བཟང་མོདདག་ཕྱགརྒྱ་ཆེའི། །དངོས་ཐུབ་རབཏུ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེསསོ། །དཾ་རྣམསརྒྱུན་དུགཟུགས་སེགས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོདདེ་ཚིས་པར་བྱས་པལས 








ོརོ་ 


ཤཱ མེདང། ཆུདབཟང་པོན། 





¡ ཁ་ཁ 
ཧཱཾ སད `ˆ ་ག་་ ཕྱག་རྒྱདེ ཀིགྭ་དས་དལལ ས་ལ་ལ ཿདདུ་རུབཏ ་ རྫར པ་པཾ་ 
%ཱ། ཕྱག་ཐེགཏ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ ང་། །གྱར་བཅིངས་ལ་བཏདབད་ སོ། །གཞན་ཡང་། མལ་སྣྲོད སུཉིས་འགྱུར་དང་ ལམཉམ་པའྡ་དང་ཞིང་སྙེད་སྙོང་པར་མི་འཛེ་ ཁད་ཆ དཱ 
ཀ ི་ི ལུ དོ། རར སསམ ས་ད མྱ རི་བ ད་གས ཀཱ ར་ཁ དུ 














ཅཨུསནུརགཉིས་ཏེ། དྲེན གནས་ལཱརབརྟགཔད་དཔོལེལེའུ་དང་པོའན། བདན་པལས་ཇི་ལརགསུདས་པ་ལྟརྱ་ཐོགས་དང་། ཕོགས་བལ། མདུནརབདང། གཡསགཔཡོན་དུའ།བདོཔའོ། །དམོཆིགྩོར་བསནྱའིམལཉེ་ 

བྷ དགའདམའ་མེཤས། ིལའབརབར་ པའ །དའངགགལགསཨེ་གངུགཔབདཔའིིམུལྱསའསད་ འ། །འཔྲྱ་བདིགདདདབ་གདསའིང་ག གྱབས 
ཧཱཾ དག་འབབབའོ། །མཚོནི་རྡོརཾར་ཀིཡ། ལ་སེགསནྱི་ཤག་ཐགཏུ། ལཧི་སཾམསཤས་བསུནཔ་སེ། །གསུངའི་འདིའུ་སིངམའདན། །བུསོ་གུའུ་ནམ་པར་གགས། །ཆུངལ་སག་ཅེས་བ་བར་དན། །མནའ་མཚོལ་པའ་ཤུ་པསེ། ། 

ཤཱ མཉམ་པའདྲན་པའོ། །ཞེསདང་། བྷ་ག །བུག། ཁྲག །དིཾརུ། མཚཾལམྣཔས་ཀྱི་རྩའམ། སྭ ནུ། མེ། ནུང་། ཞམམཁའབདེབའི་ཡེ་ཤེགསམ། མདའ། །ཁུབ། ལར ཤ་བ བལ་བ་ཧཱ་འདྡ་ནམས་རགཏ་བདེཆེན་སོང་བ ང་ 

ཆངྱ་བང་སེམས། བམདཇའབིན་པ་སེའྱིཔེདཔའི་ལེཤེས། དལ་བདེའི་དང་བཀོག་དུ་གེསབརའའོ། །ཕུག་འཚལ་བཞིད་ཁེན་ཉིད་རོགས་པའོ། །རང་བརུང་་] 

་ོ ངའཛལ་བདི ས་པ །རངྱང་ 
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--= ཆམ་ 













- འ ༢ = ཇི 
ཱ གུཧདདང་ལཱར་ཤེས་པསམཆོདད། ཐོདཔ་བདཆིན། དུམགཉིག་པ་གཉིས་ལེད། | ཁླམདོརཾའངིན་པ་འྱི་པིད་བའི་ཡེཤཾས། དལ་བ་ 
(^ ཆོསཐམསདད་ཤད་རུ་པཞཾནདུ་ཞེསཔའབྱབའོ། [པརྨའི་ལགཔ་པདྨའི་ལྟེབར་གཞས་པསཚོསཐམསཅད་བདེ་ཇེནིའང་བཀིནདུ་ལེན་པད་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱང་སེམ 










རིལ ད་སྒྲ །པདཔརདཔེ་བཊིདལ་ཡང་པབའཇོགཔའེ། དབད མདི་ོདསསྨགབཔལའཞལ་ཅོམཔསྱབ་འ། །ལ་ུའི་མདན།ཧཱས་གནིམའསའི་བེའ་་ 
"ཿ གས་འ བངེདབའྲིལེབནྲ་ཐ། ཤོཀ་ོཝའི་དདགཉིདབཔའ། །ལའུབདཔའྱིཉཆེ་མའཐེལ་མལོ། ལྕ རུདཔལ་གཏིས་། འབུའི གཏཔར། གས་སུགལེག་སམ་ཆདན། །ཞེས་ུག 
ཤླཾརྒྱབ་སྟེནཔརགསུངསཀྱད། དེའི་མཚནཉིདམགསུདསབསདབགདཔདད། ངག ཅནཔའིམཚནཉིདདང་། སྨོནལམ་དང། ཙཱདབུབ་སནྲབབཅན་ཅི་སེམས་ཤནུ་ལ་ཚོག་་ཉུན་ཏོགས་བསབ་པའི་དོནད་གདུད་ཀའབ་༠ 
§ འདུམབའི་ལེལུའདི་སྟནཏཾ། །ལུའིདལ་གཉིས་ཊི། ཕིད བཅཱོའི། ཝས་པ། ཇོད་ཅིད་ནལག་དང་བླ་བསདོན། མངོན་ཏོགསྔ་ོགས་རེམདང་མོག་ལམ། དམ་ཇེ་གདང་གསུས་དཀའབ་བསུལ་བཤིལམལ་བསས་འཇུས 
༤ དངའབེལ། བཤདྱ་ཧཱདསམཊའི་གཉེས་པའི་གཉིས་བནས་ཡགྱཧ། དགུཔའིགཉིས་པནས་སོར་ལམ། གཉིསཔའིདབཔནསརིགམ་ཡྱས་འགོས་མུངབཙམགསུངས་པས་དེདག།སགསམབདྱད། ཅུདདྱ་ལྔལཔ་པྱ་བཞམགསཿ 
ཏཱ པསདེདད། བདྡུནཔརསཧོཧཔྱེད་དྲག་པོས་དད། བཅུ་གཅིག་པཔཀྭཧཱདྤིས་འབུ་ཡད་གསུངས་ཀྱང་། བསླབ་པསའདུཡབརམགསུངས་པསདེདང། སཱཾནྐལམཞེཐྲསས་ཅད་ཀྱི་ཐུནམེངདུབ་བསྐངངོ། །གཞུངདོནལ་གཉིས་གྱི། དོན།། 






པ 












༨ ༡ཧི། བཿཧཾ་མཛོནཏིདལ་གཉིསལས། 


སི དའོ (འུ ཡུརབའི་དྲུ་ ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུངབའེམཱམ་ཀྲི་སེ སམོད། ཆན་པལ ཉ བྱགོར་པ ངཏིང་འེ་འཚེ༔ ནི་སྭང ཀྱེ 
¡ རྨི སུན་ རརེིྲིཾིྲི གེ དུཔ་ཡིདན། དེ ཀོ ག་གོ 
ཧཱི ཀྱི་ཐུདམེདཀིགཟུགས་ཀྲིས ཱུ དོན། འཐེཊ་ ལམཔད་གུགས། ་འང་བཞིནསྱི་ས། ° ། ས་གོ ྲས་པ། ཟད སྤྲབ" 654 
]ཤྷསེགས་དད་། གཟུགས། མ་ བས། ་ ཇིས ± ེད་པོ་སཱིན་བྱསྙ་བཤདྲདུགཱ་སཱཌ། ཤེསས། །ལན་ལ་གསུམྱི། དང་འོད བཅོམ་ 
འི སུའདགཏིསབཀའ སལ ངུྱའདནིག་གས་ཚདང་འབ་སྲིཏཊབ་ན། ཨིག ཁ་དོག་ལེབསངམ་སུའདགར།། ཏེཅང་གཞུགསའངམྨ་ཡིན། དཀར་བཁང་མུ་ཡིན་པ རའི་འདབ་མའི་ནམ་པ་དངའུད་ 








ཤུས་པནེ། ཤཀདལ་ ཨོགས ཕྱགརྒ་ཆེནབོནི་སྡཾས་བཅསཀྱི་རྣལ་འབྱོད་པ་གཔ་ 


























༼བར།་བདོག་ལྲོ་བ 


ཟིབ 


ཛཱ |ཡདྭདགའ་བར་ དཔས་ཡིདའྭོང་ ནཱ 
ཙཱ རྱཆེནཔོའི་མཚན་ཉིདམི་ཤེསཤིངསིམཁ 


* =... ~ - --.-----~. 


ལྡོབསངས་སུའདུག་པའམ། ཉེརགནསའཇཛམ་པད་འ ཏྲེཁའེ དཔལྔན་པདང་ དཀིམ ནདཱགྲསི་ཧེཊ 
ླ € དྲདངཿཚུང་པའོ། ྲ་དེའ་ཆོས་འགུལ་ལང་དབས་ངགསེ། ཉེརགན་ མ་པད་ དུག་པའོ། དའི་ཁ དབྲུགསྟན་དྲི་ཞིམ་པད ནང ལུསཏྱི་རུལུ་བདྲདྲིའི ལཱ་པོདཔ་ལྨན་པའ་བྱགུརབ་ཧེ། དཔེར་ན ཛི དིའི 
༧ /§།ཏེཁུབདད། སྙིང་སཱེརྟཏ། དགྱུ གྲར འི་མཆན་ཉིདལ་མས་པསྡདྲ་བཟུངཔ་ཡིདདུའོང་བ དང་ལྡན་པརམཚོནཅིང་ཤེས་པར་སྟེ། ¦ཨཱཏྱལ་བྱི་དྲེདད་ཝནཔར་འགྱུརུ་ཞིདྱ། །ུཿཀརྦདཾནྦག་ཱོའི་དི་དངམཚུདྱས་པའེ། སའ ཞི 

།ཞྲེས་པ་ལྟརན་དུརུ་ཀའ། „ །ལ་ལྡནསཊས་པད དང་སྐེསཔ་གཞནལམི་འགྲོབསསྙིགཡོ་བཱཉིདདངྲ། ཊེ གྲོ་ལཱནམིགཡོ། ཞེས་སྭ། འགྲུལ དལ་ཞིདྲ་ཞེས་པ་ལྟརནཡུས་ཀྱི་སྱོད་ལམ་དལ་བའོ། །ཆཾགཡི་སྙན་པ་དང་རྩབཔམི་སྣ་བས་སྐན་པཉྫ་བྤཱ ༠55 
འཇམ་ཞིངགཞེ ཞནལ་དྲཾགིམ་པའི་སྦ་དྐང་མཚམསྱྱེདཔས་སྐབུངཞིང། སྩྱེགནསྱི་དབུས་སུ་གཉེརཱ་ མྨ་གསུམུ་དང ༥ཝཱན་པའམ། འགྲེལ་ ལངཆོགསར་པ་དཔལྡནཔས་སོ། དེའི་མིངད་འདི་ནདའ ུག་ ད 


འདོདཆགསི་དབངདསངབས་ཕུལ་པཱའམ། ཕལཔའདོད་པའི་བསྟནབཅོསལས་པྨད་ཉནཱམཆོགགིའདྲེནམཞེས་བཛཱདདོ། །བསཱེནཔའི་ཕན་ཡོནནི། དེ་ 


སཔསསས། 


ཀུད 








སམཆོག་གྲ-། ཤགེལབ དཔྱ་བི་དྲི་དང་འད་བ་འབུངབདད། སྐད་ཅིག་སོསོལའས། རེསའགའ༡ མཱ། མཉམ་པད་པྱརབའི་སྐུ་དའིགལ་པྨ་འིདྲིལབུ 


ཅ་ཱ 
ཀུ ;། 


ར་འ 













[ ། ནན འ་ད་པདང། ཟོག་པམེདཔདད། བདེཔ་ཆེནཔོའ་དབཞིནལན་ཅགལསདགའ་ཆིདཔར་ཅིདཔསྭལན་ནོཔནིགཟུག་ོཿནམ། དེའོ ་ཞསནང་དནསོ ཆ་འདྲ་བ 
ཛྷ ' ) 2 + ¢ ༥ ༩ི!ཀ1 ༢༥ ། 12 རས པལ ¬ ཟཿ ; ལྭ ཀ = -༥༽ -, ¥ | ོ „ སླ ¿ - ཀྲེར | ¡ 
ཧཱཿ འགྲུབཔརའགྱུ་རཱབས། དེའི་དེན་དུ་བཙལ་བརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སྨེནྒལམ ལ་ག ཉིསཀྱི། ཞུས་པནཾ། དེནཔྭ་རྣལྭ བུམུ་བདག་མེདམསྱ་གསེལ་པྨ། ཕྱ་གརུཆེན ཐེད་སྨེནལམྱི སྕབ་ས་ྭས་འཐྲེབ་པའའབྱུ་རན། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡནདཕཱ། 

ས་པའ་རགསཊ་སགས་པའ་རུགསམཆགྱ་ངེ་བ་དྲང། བཟའབསུང་གདམ༧གྲ།ཏན། རགས་རསྦྱབ 


--~ 







༈ ཞེས་བོསནུས། སྟོནལམངི་ལངཀདཔཱར་བུའི། ཞེས་པོ། །འནན། བཅོལ་འན་དས་ཤི་བཀྲར་སྩུལ་པུ། དེབ་ཞུནག་གིགས་ དཱ པགི་དམཚྷ་གཏུན། རིག 
ཝཱ ཁེངསཔསབགམེདཔར་འགྱུརབ་སངསཔས་རྩལྱེད། བདེནགཞིས་དེརམེདི་ཕམལ་གནས་པཡའེ་ལུཿིཧེནྲ་པའེ། དེའི་ཤིརམང་དག་བའྲི་བ་སུ་གུས་ཀིད། སེམསཉནཀུན་ལམ་ཏུར་བཅུབའི་སྤི་ ཆེ་དང་རྔ་ནབ། སདཔ་༠་ 
ཌཱ'གཞནདང་གཞན་དགྱར་སྟེ་ཞིངྱ་སེ་ཐར་འྱག་རབར་གྷོག །ལག་པསྔརརདི་ལ་བྱུ་ཁོལ་བསམཆནནས་དེའ་དེ་བན་ཏེད་ཤིས་པརྒྱ་ཚུརཅིག་པའ། །ཐེགཆེནཝགསའཆངཔལ་དགའ་བས་ཐུབ་མོའོ་ཚེས༡འི་དོྡེིཀློག་པ་དང། བཙུན་མོའི་ཁྱུབ་ནི 


` ˆ ༤༨༡ .,༽༼ ,> ༽% #(¡ 1¥ = (༩:7༤ ༥! སད བཾ འ་ ༽ ༤ ༽ .. པར 1 9 ༣1  འ།་- ཅི་བ 2 = ༡༩༡༢ ༨འབལ་༽ལེང།ཿ ¥7 འི ¦ 
ཆཉམཐཧྷེའི་གཉང་འའི་ཟ་སུདོགསཔའོ། །དེས་མཚོནནསརྟོག་པཐམགཅད་ཡོངསསུ་ཕཱངསབའི་ཉུ༨ནད་ལྕེཞིཿསྱེབནྣམསསུཔྱཱེའགུརབརྩ་ཧཏོོ། །ཅེསཏྟེ། འདིལྟབུའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུལས་ཀྱགཆེནདེ་འབྲེབ་བཞེས་བསྐནཏོ། |འདེའང་། 








་ 


ིཞོལམ་འདདགས་སོ། ` 


ེད་ ཀེས་སམ། སྙིན ཁམས 
བལ་བཟུབ་བ་ལ 


།དབཚེ་འད། འབུདབའགོ། ཐ་བ གའོ དེའ 

བསདཔ་ འིམྱིསའདུག་པལགཉིསི 
པས། ཁེལ་ གདུ  གངག་ ི་ལ་ུགཀྱིགཟའསདགའ་བའམ། ས་གཞན །དདགཿ 
པའི ཡདི། ཞི ༼ཀཌ་ཧཾ།དཏཱ་ལཱནཱའདས་ཀྱིས་བཀྲའ་ཕུལ་པུ། དྭྭ་པོར་ 767 
ལུ་་་ི་ི ཊཱམ་པ་དང། དེགགདའི་ཉདདདེཤིཌཕྱགཉིདམ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སགོས་རྱན་དང། གླུ 


༢། 





།འགུབ་པའང་བསླབ་སྲོམ 


སནལམ་གསུདས་པའི་ཇེ་སདེནས་ཡལ་ ཏུསཱོབདག་ཡདམཿེ 


སྦཀ། ཤུས་པཞི། 





དདུད་པོགཉིས་ལམི་དགོས་པར། ཐམ་ལྕེ་བདཞུགམ་བྷཏཱ་དཱགའགུབ་བལ། འལ་གཞནལ་ཞུགགཤལམོའ་གོའབསསོའཤའ་བར་ཐོརཐོར 
།དེལཉེསནགཞུ་པའི་ཚགྲའིའུདིཏྲིད་ལུབཊུ་སྭ་པ། སཱདདུམི་ཅུད་བས་་} 

ཅཅ ྫིཉིྣིྣིྣིྣིˆི ། 

ཨ་པའོ། 1 ་ དི་ལྟརབཟླབ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས 

སྲོག་གཅོད མཧིལེན། ལིཚངས་གོད། བརུནུ། 


སཞི་ཡིཞ། དེགས་དེའི་སེངདུགསེར་ 





པོལལོ བལེར་བའི་དགེཆུལྱ་སི་བྲསླབ་པ༔ པུརབྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའིརིམ་པས་སྒེགསུལ་ཧྱིལ་དགེབའི་ལས་ཕྲོ་ངདུ་གགུག་གོ། །དང་པོར་བལེ དེརེསབ ! །རྐ་སསོ། །མདོན་དད་བྱར་གསོ་ 
ཤཱ བྱཔཱིན་པརྦུ། བྷྱ གིལ དེག ་འ འལ། གསུལ ཧཱ གྣ་གང་ད་ཡན་པའཤསའ། ། ཡས །དང་ ླབཔ་ི་ཤ | ་ - བ སབཔའིགན་ སེམས 
@ླ།བསྱེད་དོ། །དང་ ༥ དཔིའཁྱརྲ ཡུལནི། དཀནམཁོག་གྲྟསེ། འདིལ་དཀོནམཆོགགིང་བདང་། ཡབས་གནས་སཱའཛགཔའིཚུ། དོ པཱ གག་མཆོག་་ གླལ །དངཔ།ཀནས་པ་ངསྦ་ཆས་ཡ 
ཏྲ [བུདཔའི་ཚོག་བདི་སེ་ཤེས་པལབ་བབཅསསམི་སབཔའི་ཚོསཞིསངསཆས། ཉོན བྱས བཞིབའི་འཚན ཞིད་ཅན་སེསརབརྟགས།འབ། གྲོམུང་འདས་ཆོས། དགེའ བདམསླི་འ་ལམ་བསབས སའ དགེ་འཇུ་ལ་ ¡༠༠ཿ 
'ཧྩུདས་པའགབསེ། གང་ཞིག་གསུམལ་སྱུབས་འགྲོ་དེ། །སངསྱྱཧས་དགཁདྲཿཧེད་པའི་ཆོས། ག་ད །སས་ཆབས་སྲསོ།། (འཛགས །སེམསཿ་ཨཔ་བཟུམང་ལུ གས་གུར་པས་བགབཅས་ཅིཆོས 
ཅི་མཐོན་ལེངས་ཤིང་། ཚོས་བགམདའི་སབོ་རས་པསཚགས་ཐོགས་མདཔ་བགིསྦྱབ་ སྱབ་གནས་བེནཔ་གངསྱསས་བསྟན་བའི་ཚོགསསཐ་ལག་བྱས་གྲསདད། སླུབངའི་ཚོས་ལམ་ལེ་ཡན་ལག་བྱན། དེནོ་དམཔའི་རོས་མུང་འད་ཏེ། དེལ་ཉུན་ 










ྦ ཟ ༄༅། འཇུངསྲངསཔ། དུ ཁམ་སངན་པཞྭི་ཉག་བཅསོདང། དུཿཁ་ཡད་སཱངས་པས་མ་འདོས་པའི་སྩེ་བམིའབབུངབ་ལྷག་མེདཀྱི་ཡྱངའདས་ཏེ་ཆོས་དད། འཕགས་པའིག 

པས། ཐུབ་བའི་དབངཔའི་སུགིས་དང། །་པ་འདས་དངགང་བགབྱསད། །དེལ་གསལས་སབསཁྲགུད། །གསུམལ་སུབས་ཅུསང་བཡིད། ར་བསམ་པ ཉིས བད ཧུ 

7 དནསངསྦྱརསྔ་བབ་་དདྲེག་ཆེཧྱ་སི་རིགསཅནདང་ ༣།ཅན་དང། སདསྦྱརས་པ་ལུག་པརམཆོདསགགས་ང་བེདཔརམསཔྒམསསལ་སངསྦར་སདང། ༢༠ བསྐུདཔ་འས་ཅི སྣ དོན་འབེ་ོ འའ " 

༣ རྨལ ཚོས་ལ་ལཱག་པརྩ་བབྱབདཔར་མོས་པྣ་ནམས་ལཆོས་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སླབ་པ་ལསྱཆ བསུན་པའི་དེན་དུག ཐོཝ 
ལག་པར་ད མནམས བང ཧགནས་དགེ་འབབས་ཊི།ནགཉིསནམའྦ་དད། འདད་གས་དང་པནམ་སྱིདང། ོགསམག་ཅམཆོག་ཡིཔྱི་འིཞས་ནམཔརབཞགད། ཅུང 

4 །ཐེགཔགསུམདངབེདགསམལ། །མེསཾ་པ་རྣམས་ི་དབང་བས་ནས། །སུབས་གསུམརྣམ་བརབཞག་པ་ཡིད། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། ཆོསལ། ལངིཆོ་ཞ། ཀི ད། 





ིརདདམཆོགཞིད་ཕྱན། །འགྱུརབ་མེད་ཕྱིཾརདཀོནསཚེགཉིད། །ཆེས་སོ། །གཉིསཔ་ དྲོའི ཡུལལ་དདཔ་དད། བཾ ཆེལས་ལྕེདཱཾ། འདུམབ་ལུངལས། འཇིགས། 
ཀན ལ་པ་ལ དང ཨམ ཅེགསའཆོང་བ གསིངས འབ གའ 


།འགྱུར་ 
ར་ཁ །ཕལ་ཆེརརིདདནགསཚལ་དང། ལཾ 
ལྟ། |ས་བནམ་ཡས་འཆགས་བའ། །ལྱུགུ་སོད་པོ་རིབཞཾ ཧོ །གཾསདང། མདོོ་ཧན་ཏུ། དེའང་ ང་བརྩེལསརིག་བྱ། ཅེ ཞབ ཁག ངཔས་ངག་གོ་འིགྱ་བེདའི་ ད་དུའ། དོ། །བེགཆེན་པ་ས་སངས་་ 
ཅཉིད་འནོདཔས་ལུབས་གྲམ་ལ་བརྟན་པརབས་ལེན་བག། རྒྱད་དུ། འཁིག །ཞེ་ས་། ། ་ བེབནི། ÷= གཉིས་ཀྱི། གི་ད གངག ཕ་་ 
ལྔ གྭམསྱི་སྦབས་འབྲ་འདྲིནཆོག་ཡིན། །ཞེས་སཾ། །ལྔ་བསྩབས་སུ་གྲེ་ཚུལནི། གོངམསཧུའི་སྱབས་འགྲོ་མཚོག་གསུམ་ལ་གེནྒཔ། ལམ: 
ས། སངསྤྱ་དྲསཐབ་བར་འདོདབ་སགཙོཆེང་དགེ་འདན། ཆོས། མགི ཟམ གས་པ དེད་ཁ་ར། ། །དྲུགཔ་ 


£ བརྡ་དང་ཆོས་ཏིདབིས་བོདཔ། 
སའུའི་སྐྱབས་འཕྲཾནཾ་སྩྱབས་གནས་ཐོབཔར་འདོདཔ་སྙེ། དེའང་དིགས་ཅནགསུམ་ནིདགབཅོམ་ཐོབ། རེནའབྲེལརྟོག 





ཟིས ིཿེ ཏཱ 


རོ 


` བློ སབྱ་བལ་གཉོསྭ་ཉོ། ཐུན་མང་གིབླམབྱནོ། བོསཐུདམ་པ་དང་འཐོགས་པ་དང། དམཔའི་ཆོས་ཞནཔ་དང། ཙོལ་བཞགཡདལྱབདད། ཚོས་དད་རེས་སུ་མྱུནཔ་འོཇོསབླ་ཡུབ་པའོ། །ཡངཐོས་པའི་སབཔྲུ་བད། བླ་ལབཔའི་གཞྲི་དང 

ཧཱཾ ཐར་བྱབ་དདུ། སམས་ཅནལ་སྟིངཔརྩེ་བརྩབ་བདང། དུས་དུས་སུ་དཀན་མཚོགཆོདཔད་བལསགས་པ་ལན་པརབ་ཤདངས །སེ་སེའི་བསླང་བ་ནེ། མུངའདས་ལས། གང་ཞག་སངསཆརྒྱས་སྩབས་སྲོངབ། །དེནི་ཡང་དག་དགེ་བཉྟེཉཏེ 

¿ ;རསདུཡངདི་ལྷགཞནའ། །སྦྱབས་སུ་སངབམ་ཡེནནེ། །དམ་པའི་ཚོསལ་ལྱུབས་སོང་ན། །འཚེགིང་གསེདཔའི་སེམས་དངབྲལ། །དག་འདུདལ་ཡངསྨབས་གོདུ། །མུ་སྟེགསཅན་ས་ཤོགས་མྲི་ཤེ། །ཤས་བ་ལཱརརོ། །བདུནཔ་ 

3 ཕན་ཡོནལ། གཞས་གབས་འི་ཤན་ཡོན་ནི། བསྩུ་བར། བསྲུང་བ་ཆེན་པེ་དང་ལྔནཔ་དང། ལོག་པར་མས་པའི་སྒྲིབ་རཿུན་ཟདབ་འཐེབ་པ་དད། སྩེས་བུདམ་པའིཞད་དུ་བགྲངབ་དང། སྣེན ང། ཚོསཐགས་དང། བསྟནཔ་ལ་དུདཔའ 662 
ཚི ལནམས་སི་ཡ་དུལབབ་སེབཞི་ལ་སགས་པར་གསུངས་པདད། སཡཔ་བམ་བཅད་ལུབའི་ཉེདཏུའང་འགུར་ཏེ། སྱབ་སག་སུམ་བདནུ་པར། གསུམ་ལ་སྱབསའགྲོའ་དགེབ་ལྐནདི། །དེནི་ཝ་བརུདཝ་པ་ཡི། །གེས་སེ། ། 
།མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡནནི། དལསརྣམ་པ་ཀུན་མཁྱདགེས་ད་རྒྱན་ལས་གསུངསཔ་ཧྭརརོ། །བཅུདཔ་མིང་དནནི། ༧ཐོརིསཀྱེ་ེརའཚོ་སྒྲོབ་ལ་སོག་སཔ་དང། དན་ལོང་གི་དུ་ཁ་དང་། མུ་སྟེགསཿནགྱི་སྟབདང། ཐེག་པ་གཉིས་ 


ངཿ 
རར་རོ 


པར སྭ 
ཛྷ ནངས གཞུ །བཞི་པཚཆོགཀི། ལེནཔ་པ་དམང་བརཙོག་ཅོག་བར་འདུག་ གཅིང ཐལཝབསལབརམྱ་ཤས། 
ཞེས །ལཱ་པ་བསླབབྱི། སྲོག་གཅོད། མྱན 


ང་བ་བག་ཡོད་བའ་དང་། ཨའ 





རྒྱས་ཐེབ་འདོང 

ཡིས། རྨ ་བརྒྱནནཡཞི་ལངས་བརད། །བསྙེན་གནས་ཡནལགཚང་བརནི། །ནྒངས་པར་ག ཤག་ལཞདབརས། 

ལྭ ཁནམ་ཐེབ་སང་བའྲི་ཚུལ།ཁིཡས་ཀི་དང་། ལྱོས་འགུརའཐུངབནི ཞིས གསབབགནཔརྱབའི་ 
ཧེ ཚུལ།བྲི །ཡན་ལག་དརྟལ་ཤུགས་འ༢ལ 


/#ྫཿ བརའགྱུར་བས་དགང་བཞེ་སྩུ་བའི་ཇེས་སུ། ཡན་ལག །བུམས་ཡཉ་ལག་བཀྭ་ཡོད་ 
བ་འ ོརསཐ་དེ། ་ ལའ ཡུས་ཡེད་འོང་བ། དཔ མགས ྦ 


པར་བ །ཤེསསོ། །གཉིསཔ་ལེན་པའི་གང་ཐགཞེ། གླིང་གསུམ་གྱི་པྩེས་པ་བུད་མེད་དོ། །གསམཔབསམ་པྲནི། ཐེགཅུང་པས་འངཉེད་མུང་འདས་ཐབ་འ་དདོདང་། ཐེགཆེན་པས་སེམསཅན་གྱི་དེནདུ་སངས་་ 

འབོ༔ གས་བབོ་འིཇེསསུ་བླཟས་ཕས་ཡན་ལག་བྱརད་པཙངབར ད་པརབྱ་སྟེ། དམའ་བཟའདག་སུསབླཝསཔ་ ་,ི 
མིཚངས་སྩོད། བཛ སབཞི་སྔེང་བལ་ཡ བ་ཞིརངགི་། 
ནེ་ཐོད་ང། ཕེ་གུགརསགས་བདྟན་དདེགས 
དེབཤིཤཾགསུམའིམབཞིཀཾ། །ཤེས་སྭ། །དུག་པཕནཡོནནི། 
སསྭ་བཞོཤ་སངསྦྱ་ཧཱསྱ་བུག་འཕང་འབྲེད་ འཇུག་པད། 


ཁལ ད་ག 










ཤི ཧོ ད ཞེས ་སུ་ཆས་ག་པ།། ངི ོང་ ཅི །ཞེསས། །བརྡན་བཡིང་དོན་ནེ། སརཔ 
ཁཝ ཁྱི་ར གིའ་ ང་ ༩འདབས་བའ2 བཿ བས། ༢ དྭ ལྩོང་བཤད་ཅ །ག 
ལོ དུ དཔ དགགྱིཟབཅུགས་་གསེ་ ུངཏིགུབཞི་ཡོད་པ་ལས། དབབར་དབན་མི་རབ་གཉིས། ཟཆུང་གཉིསིམར་ བུ ག་ ཧྱ 

ཌ# ལ་། ཁགམས་བཅོ་ྱརདགིགས་ལྱངབ བཡིན་གོ་ 8 ཤཿ ད་ད ཧི སས །དར ལོ གོ དེའི་ འདང་བ 
ཏརྣ་མསལའདཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་སེ། །བཀྲ་ཤིས་ལསེགས་པའི་གྲས་སྟངནི། ས་པའིཚྭ་བ་བའི། དུས་ངས་པ 










ནི། ལྡེརཞི་བྲསུང་འདོད་། 


༠ 








༡༧༤༡ -༤༡-༡༨༡༤༨༩པ-༡༨༨༨ྕ----༨༩༢༤༨༤༤--༡༢༠༩༤༤༤༡༤༡༡༡༡༤---༧- 


༧ཚཿི། མིངགེ་སློནས་དགེ་སློངཕམ།_ དགུ་ཚུལ་ཕམ། དགེ་མློ་བཾམ། དགེབགྲེནཕཾཡ། བརྙེན་གནས་ཀྱི་ 
' རྣམ་བརྒད། རྫས་སུནས་པབཞི་ཡིནདོ། །ཞེས་སོ། དགེ་ལླབམངི་ འགིག བ ག་སྣཡཔ་དངརྫས་གཅག། 
ར༅་མངས་ལངསས་ལངལལལ་གསཔས༡༤༡༤༤༤༡པ༤༤༤༤༤༢པམམབམམགརརབཞམ་པགརགམ་པ་འསབ་འམ་འམར་པཛརའརའགམས་འ༡༡༠༤༡༡༨༤༡༡ ༡༡༡༡ ༡༨༡༡༠༠༤༤༨༩ྣ༤༤༡༤༤༠༤༤༡༤༡༤༡༤༦༩༤༤༡༡༤༡༡ ༠༧༤༤༽༡༤༩༡༡ - 








ནིདནི་འཕོ་བའོ་ཧོར། །ཀཾསས། །གཅིགདངཐ་དད་བསམ་པནི། ཞིའིཁདབ་དམངཞུང་ལས་སབབའྲི་བདརཡོད་ཅིད། སྤབབདེ་དགཀདའོ་བོབ་དདཔར་སྩེག། དེ་ཀྭམིདན་དགྲེ་ོ་། ། 
མྨ་པ་བཏངབས་སོམ་པ་གསུམཆརགཏད་བདངགྱུད་ན། སས་ས་ དད ཅོད། མིནལེན། ལགགཡེམ། བཛུན། ཡོན་འབུ འོ ཏག 
ཾགནད་བདད། བསྐུནགནས་ཧྱི་ེ ཡཔ་ནི་ས་བ་ཉརྲ་ལད་བཱབྱ་ཧཱད་ བཟིས པེག ར་མ ཡ་ད བ།ཿ སེབ བསབཛྱརཱངི་ལིདའ་ཆོའིབ་ སར རི ི 
བྲས་བུ་དང་སྩརབའི་ཇངངིལྟ་བུཞེན། སུམ་བྱཧ་པལས། འབྲ གས།་བུབ་པཅོས་བནི། > *  ་གཏགསཕུན་སས་འི་ཆད། ཞོམཔ། ག་ཚ ་ 69 
ཛཱ  ' ༨ གསཔ ལས་ལ ཡ་བ་ི། གིསྤལབགེ། སྲངབལབྱ་དདབདངནི། །ཐམམན་ གནནསབལས། །དགེའ ཱིདནི་བསེན་གནས་དང། །དགེཚུ་ ད་དགེ ཏད། 
དེ་དག་བྲབགཏཱ་སཱབདིགབདདངི་ཤྱབི་ིནའ་འིགཟུག དེདཅིང། བླངས་བའི་སྐད་ཅིགདངབནྭསིགབལས་དངཔའོསསརྦབདབའི་ཡིརསེབ་རཔརཔ་དང་། ལས་ཅིདངོས་གཞི་ཡིནཔས་ལསའམའིནཞི། སད་ཅིག་བཏིས 











པ་པ། ནཆདནེས་སོ་རྦོབརཔའི་ལོམ་པ་ལིཀའ། སསྭ་ཐརཔ་སེའ་ཤིང། མཛུག འྲི་སིམལས་ལམ་དངག་མིནན། ཨོ །དའང། དང་པོའྲི་ནམ་འིགནམཔི རགཉིན། །སཾ་སའྦ་པར་དངྲཔ་བའི་ལམ། །ཞེསསྭ། །མདེཔ་པ་ཡནཆད་སངོ སྙེང་བའི་སེན༥ 

ཤྲ པིའོ རྣམ་གྲངས་ནི རྩ མ། མཁགཔལ་པྲ་འུས་དའི་བཔགསཕུད། བྱབའི་འདབཞིན་ཡིན་པསལས། ལུས་དང བས་སྡེལཔ་དེ། ཚུབ་ཏྐིམས་དངརི་ དད་།༈ 
ཧཱ ལས་དང་ལམ་བསྦབའོ། །གིསབ། །ཧཉིསཔ་གདགིས་ལནཔ་འི་གང་ཟགད གའུ། ཝ་ གལས། བཡགཤང་ཚུ་ཏྐའ། ། །མཚན་ཉིསམ་གཏོགས་མིམས།། ད་ད །ཞེས་པ་ྐ་ཤིངགསལ་གྱི་ཧེསཔ་བད་ 66 

མེདཚེ་གའི་སླདཡུལ་དུ་གྱུ་རཔས་འདན། །གསུཝ་པ་བསམ་པདཾ། མྱངའ འི ཞིབ་འ ཞི། དགྲེ་མོང་དང་། དགེ་མོངམ་དང་ དགེ་རབ 

སིད་ པྲ་ནམས་དགུ་འྭལས་དང་ ་གཀནྐནི་གང་བག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སོགསལསའ་ཐེབ་དྭེ། འུ མགེ་ཞུསཔ། གུཔ་སོབསསའ་དབང་ རོ བའི ་འདུལ་བ་པྷ་ནམསན་དེ། རྣམ་ 





ཤེག་གིསྲཐགསབ་ལསགསང་དང་། ནབགསསྣ་པངས་པསཁོར་བ་ དང། དྲིབསམ་ཞེས་པས་་ 





' ཕ་བྱཅས་བལེན་པར་ རྫོགས་པ་བསྡ རྒྱལ་བརངཚྒྱལ་རྣམས་རང་བྱུང་གི་དང་། །ག་སམ་ས་འཐོེ། ང་རང 













4ཌྷ|༄༅། ཁྱ ལཾགས་བྱིན་དང་། བྲམའི་ཆོག་བསླབ་དམཔས་སྩྱེཆུའི་བདག་མོ་དང་ ) པོཉས་ཆོས་སྱིན་དད༔ ལཐའ་འཁབ ལབ་འཛོནཔ་དང་ལཝསདང། ༤༢༣ ཐུས་སུབྱཅའི་ཐོགས་ེ སྭལྲི་ནམས་དད། སྐྱགས་འགྲེལཧ་ ། 
ཀླལྔ་་་སེ་བཐའ ་ ྒ་འི་ོསྲ་ས་་ད་མོ། དྭུས་དངཔའམདགས་བཙལསྐ། །རདལེཁརཞིཔཡ་ཡས་བ་འསས་བཞིང་ོས་ཅ་ ལྕད་ཤ་ལྱ་ 
༡ འུང་འདནནུ་ཅ། ནུདྱཏབམ་བེའི་གུངཀ་དད་ཞེ་བའི་ཀུ། ཅདྲས་ཕའི་ར་ནས་ཡིདདདངཡིོ་བར་བཤདདོ། །ལབ་མ་འོབ་པའོབ་་ཅད་པའི་ཐབག་ནི། འས་གསུས་ཚངབའིངོགསསེད། དཀར་ག 

) བསྙབཔ་ཕུལབ་དང་དགེེ་ར་ཆད་པ་ལ་སེགས་པས་སང་སེ། བླསབ་པ་བུལ་དང་ཤི ཡས་དད། |མཚནྭ་གཉིས་དྭགཤཾ་བྱུང་བ་དང་། །རྩབ་ཆད་དང་མཚརོ་འདས་ལས། །སཾ་སོ་ར་བར་པའི་འདལབ་གཏོང་། །ཁ་ཅིག་ལུང་བའྲ་གུརལས་ 





༠༩ 


ལཱ །གཞུན་དག་དམཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁཆྡེས་དི་བུདབ་ལ། །བུཡན་ནོར་བཞིདགཉིས་སུའདུད། །ཅེས་པ་འར་བག་གནས་མ་གཏེན།ྲ་འཟྱར་གཞིདད། བསེད་གནས་དེདག་གི་ཉེངདྲའཚན་མོའདས་པས་གཏིདས། ཉེའགོ་༥ 
3 ིཔྲགཏུ་སྨྲ་བ་དག་རྨུང་བཞི་གང་རུད་བུང་བས་དགེ་སྲོང་གི་སེུམ་བདཏོང་ལ། གཾས་དམརབ་དག་ད་ཆས་ནུབ་བལསཔ་སབཔའི་མཚོམས་དང་ལས་ཊིམཐའ་ཐམགཅད་ལེད་པ་བའགགྱུར་བག་གཏོང་ཞེས་ཟེརཞིང་། ཁཿྱ་བྲཟག་ས་བ་"་ཁ"། | 


ཧཱ 
,94 


ཧཱཾ ,ཤཱཾག་པདགུ་བཅུ། 
ཌྷ, །བཱ། །ཆུང་་ 
ཟཾ གསེད་ལ་གདུང་བརལ་དུ། 







ཆུ་དོའི་ཕ་ཕོལ་ 


ཚུལཤྱི་གཞང་བ་བཅུ་གསུམ 





ཤཱཾ ༄༅། ་ །བལུསལཚུལྐག། ོགསོཔ་གླཔགལཞ་ངོདསམསས་བྱ ཉིབ ཡི་མ ས་དཔ་གནསོཉས་ག་ཤིགདགའད། གང་ཟག 
དྲ ལསབཤུགས་བདད། ད དགིགདཔསང་འབཆདགའ་སྱལེས་པལ། བླགབ་པ་སྱིན་པའི་ཝནོ་དུདསན་པའི་སོད་བླབབཞིངཁུད་པར་ཅན་སྐེད་བད་དུ་གཞུག་པདང་། ལགསབུདབལསྐེ་མ དཔ་དང་། སྤེབ་ལྟུངལཞག་གིསསྤང་བ་དང་། 
ཾ ་བལ་སོགས་ཆད་འཀཿ་བས།ེ ནཔ་དང་། སྡར་དགག་ པའི་བླསབ་བབཅས་པ་དུས་མིན་པའི་ཁ རོ གནང་བ འྱི་ཕིརྨ་ཀོད་པ་དང། ད ནཚོགས་པས་བསླབ་གཞི་བག་ཡངས་སུ་བྱ་ 
དོད དགེ་དང གས་བམཚན་ཅུར་པས་དང་བ་ཐུན་མང་ིུག་པམས་མེད་བརའགུར་བདང་། ཆོགཡུ་སམ་ྲནམཔང་སས་ཉོག 

ཧཱེ་བ དུན་པསལུད་བལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དགུཔ་ཕན་ཡོནའི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལཁྲ 


ས་གདངའ གོད་བཀོང། བདུམར་གས་པས བླག བད་མ 
སཔ སགདད། སམས [ཤེས་སོ དེ་ྟནཱ་གྲཞུང་གི་བསབ་པའི་གནས་བྱཅུ་ག་ཞིན། མི་དགེ་བ་ 
ཤེ ཧཱ བྱ་་སནས་གེབྱར་ལྷ་གབཔར་བྲམབ་བཟམསཅདགདས་པའྱིའི་བཞེས་གད་གསུང་དོ། །འའཾ་བཞེ་ རབཟུང་སྡམས་དཔའྱཆལབིས་ལིནཔསདེལ་བྱཅད་ལས། དང་པརང་བཞན་དེས་པར་བུ་བ་ལ་གཉིསཀྱི། དང་པ་ང་བནི། ལས་ 





871 





ཐགགིསབླསས་པའ་དངོས་པལ རསྒཾགསུམ་ཆཾསྣ་ནམ་བྲཅམསཅདད་གཞན་ལ་ཕན་ ཡན་འདྭགས་པར རཁུགས་པའལོ་ །ཤེསྱ་བེ་བཤདད་བཤུང་དོ། ] །གཉིས་པདབེ་བཅི། པོལ་བའིདག་བཅོས་ཅུད། སེམས་ཅནདན་བྱེདྱསྱི་རུལྲ་བམན་ས 

ཧཱུཾ དངཔནི། བ་པ་དང པས་ཀང རིགས་བདུནགྱེ་སཱེམ་པ་ལ་བཤདད། །ཤྭཉས པཱི ཨམཔའྲི་ཚུལ། ལས་བངས་པའིབོ་་བབཅནཔའྱར་ཕས་གགསད་གི་བབསགས་པ་ཐམ་སདདོ། ཐེའི ལས 
འི ཕྱི་ཡསེམས་ཅནྲ་བེ་དོད་དང་ལ ཕན་པའྱི་བ་བ་སཚེགས་ལྲ་གོགས་བྱེདཔདང། རྒདགཡོག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །གཉཾ་སབ་བླང་བའ་ཡུལཞི། གཞག་བ་སྐད་པའའདྲ་བར་གྲམ་པ་ཉི་ཤུ་བར། བྲ་མསོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ 
ན་།ལཱནལས་ཀང་བརྩབ། །ཞེསབཤེས་གཉིན་དང་། རྒྱལབ ྲས་བཅསལས་གོ། |གསུམ་པ་གང་ཟེག་ནི། ང་བས། སྭ་ཐར་པརིས་བདྲནྱ་གིང།། །རྟག་ཏུ་སྡེརཱགཞན་ཝན་པ་ལ། །བྱངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སྔོམ་པཡི། །སྐལ་བུ་ཡེད་་ ་ 672 
2 ཀྱིགཞདལ་མེན། །ཞེས་པ་འན་རས་བདཱཧཱལལ་པ ོལ་བདཔ་ལ་ནཞ་སམས་བྱ་འདདབ་ལུནཔས་ལན་། ། །བཞི་པ་བསམཔ་གི སེམས་བྱ་འད་སཱནདུསང་བས་ལེན་ལ། དེལ་སེམསབ་སྙེདྱའི་མཚནཉིདནི། སེམས་བསེདཔསནི་གཞན་་ 

།དྭེན་ཕྱིར ། །ཡང་དགརྫོགས་པའི་བྱ ང་ཆུབ་འདེ། |ངེསས། །ད་ ན་གཉིས་ཀྱི། ཤུན་ཚབ་ལ་སན་པ་ནེ་འབས་བུསབས5སལ་སྨེན་པསདེགཞན་དནདུ་ཐེབ་བརདམ་འཆའ་བདང་། འཇྲག་པ་ནེ་སངསྦྱ་རས་དེ་ཐབ་པའི་ཐངས་ལ་བདུན་པས། 


















ཟུ ༡༤༢༠རཆའ་ ༡༤༡ ཀླུ་བབཀག་གསས་པའམང་བགའ་ཡངའཛང་ངབ་མཛའ་ཚངམས།།༡༡༡༡༨༤༤༥༤༡༤༤༤༤༤༤༢ལཔལ༧མནནམང་ང༡༤༡༨༡༧༧༤༥༤༡༤༦༠སསསར༢༡༦༤༤༨པ༤༨༥༨༤༢༤༤པཔར༨པར༤པ༤༤༤༤༤པ༤༤ ༢༤༤༤༤༢༤རལ༨༨མཕཕ༨ཕཕཕ༤༡༤---~ 
དན་གཤིས་ཀི་ཡིར་ཐབསདེ་སབ་པ་དདམའཆའཞད། ཐབས་དསརོམ་པ་དང་ལནལ། དེལསབང་རུབ་འགུབ་པ་དདབཅས་པ་ཧ། མདེཧནདཱ། སྤིབཆེ་དད་རྩོམ་པར། །དཱནཆབ་དདའབུང་བཅེ། } །བྱད་རྟུབ་སེམས་"་¡ 
གཔ འསེམས་དཔའ་ཧ། །དོན །དཞགཿ སྭ་ལཱན་པའི་སམས་བྱུདབ། །ཤསས། །དོན་དམ་ནི་སྤྲུལ གག ཾྭ}}{ྨླ}ླཀ༢ཨ”ཚ་ ཧུགཔཔྟེ) རྔོགས་པའིསངས་རྒྱསཿ) 
¦ (རབབསྙེ ལཱུནྱ་བས། །བས་ །ཁབབསགས། །ཆོས་ལམིཏོག་ཡེ་ཤེསནེ། །༔ སྩ་ི་རདནེདམ་པར་འདོད། [ཅས་སོ། །འདེའཾ་བསྔབྱ་བཧཾབོ་བས་སྦྱར་བའི་སྱྱོད་འཇུག་གཏྲིཀྐརབལྟའོ། །ལྔ་པཚེགཞི། ཐ ཁགས་ཐདད་ལས་འབྱུང་བ་" 
¡ པས དུག་བསི་ུམསབུབྱ།་ལ་གཏི། :་ ཝྲདབྱནེ། ཕམ་པའི་གནས་ལྟདུདད། ཉེས་བྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། མོཁུག་མམྱབ་བ་ཡི། །ཝེམ་པཞཾགཔ་གདགྲུར་པ། ། 
འབབ་པ མ་པས གས་པཡས། །བདགའ་དགཞནལ་ སོད ་ཁམདཞུ་པལ། །གརྨ་སཆནོར་ུདད། གས་བཤད 
།ཁྲེས་པས་གཞུཤ་ལ་བཚོགས་བདང་། །ཐག་བཅནཔེསྦངྱེ ང་གས །ཞཔ་པ་ལར་དོ། །དེབཞིས་སྟང་པརམ་ཟད། སྨདབ་བཏདབས་བང་གཏོང་ཏ། དབས མབ་ཏདསགྱསདགི་རོམཔ་བཞདནེ། | 













| 







ལྲེ 





སྭ་བྱས་ནིཞ ལྭ་སིན་པའིམིམཐུན་ཕེབ 
༧ སག ལ་ཡིན་པའི ཛག 





ཌ་ 


ངོ ཡ་ ཀ། ། 


| དོན་བྱེད ཊཱགཉིསྟཏ། དགས གམིབྱེད། { ཝེུད་ལ།། །བགམིདརྣམ 





།བ་བཏབྱ་ཏིདད་ནེག་པ་ཞེས་པ་དང་ རབརུ་དངཚྭསྣེཞིང་རང་ཉིད་ཀང་ནུང་སྭེ། སྐཌ་ཅག་གིསབླ་མགཔ་པི ཡིནཔཱབ་གདུད། །བ །གཉིས་བ་བླང་བྱ་རྒི། ོཙོ་ོ་ོ་ཆོ བསྡུནབྱངཆུབ་སེམས་་” 
བྷཱ འའ རུ་ སུར ག་པ གཾ་བཚོས་སྣུདཔན་བདགི་སངཿ་རྒྱས་ཀེ ཚོས་ཡངས་ད། པེད །སམས་ནདཔ་༽ སེམག་ཅན་ཡོངས སུན ྲ་ 
བྲ་བམས་ཅདནེ་འདི་དགཏུ་བད་དེ། ་ ིབཚས།མདང དེད སང སགཞན། ང། ས་དཔ རཾ ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤིནབར་བྱ་བདད། སེམསཿ 
 །སོང་སྱགནཔའབབ་མནཧེ། སུ སེ །བདུན་བཏམསྐན་ི་ར བའ ཞ་པ་བཏངབའན། ཀུནདྲུཆནབས་བཔ་རིགནསྟ་ པབུབྱུང་ནཚོག་སཱམཱ་བཞྐིན་དུ་ ༠༩' 
3] ཀག བརད སལ བྲིམས དགྱུ།བང་ིང བཀང ན་སྣརཾཔདག་ཉིདྱིསབླངར་བྱ་འ། སྟ པས་འ བའིཉེས་པ ྲྭ་བུངནགང་བགལ་ལན་ཆདི་མ། 
དཤག་སཔར་3ྱཞིད། གཏདཀིགཆུཇུས་བཏུད་ འའ དེདགདད། ཉེསྱབསྣ་ནམསནེ་ གཉིས་མ བགགས་པའཔ།། ཡལདཔེདཏའི་བས་མབ་བག་ནག་ཉནཆདི་ཤོབདམསབྱསདཔསའུང་། དག 


ཟོ །པརའརཉ། སྣམོབསླ་ཡདབླང་བརུཧ། །ཟག་པ་འྲེངནི་གྱསམལ་བཤགས། །གཅིག་གི་ཨྭདུནཱ་ལགམ་ནམས། །ཉོད་མངོས་མི་མངས་བདག་སེམས་བཞིད། །ཞེས་སོ། །བྱརདབཔན་ཡོནནོ། 
སངསྦྱ་རསྱཀིས་བུ་སུག་འྲང་བརདགངས། ‹ 










རྔོ 
ཆེ་འདི་ལྔཆུལཟིམས་ཏྱི་ཕར་ིནྫ་ཛོགས་པར་བུད་པའི་བསོདནམས་ི་དུང་པ་ཚད་མདཔ་དང་ལྡན་བརའགྱུར། ཤིནཏུདཀའབལ་གནས་བཞིནདུཇ་པའྲ་དུས སས ལུས་་ 
ཙཾ ཞིགནས་རང་དངམཚུངས་པའམ། 'ལྷགཔའི་བཤེས་གཏེནལོད་པ་དེད་གཱེ་བརའ་གྱུར་བདང་། ཚེཡྱི་མ་ལ་རང་ལྭ་ཞངས་ཀྱ་ཚུལ་པིམས་ཐོབཔདད། མཐུར་བངྱན་བཅན་པྲ་བེབཔ་སིག་པར་བུངསངབཤདདོ། །གཉིས་པལྟབ་རིམ་པཅན་ 
| ༡ ༣ བླ་རབ་པཞི། ཡཤེས་སྙིང་བཀུནལས་བཅུས་ལས། སངསྦྱ་ཆས་ཚོསནནམ་བ་བཞིད། །ཡིད་འདོད་ནུམསྦ་ཙིས་མདོན་མཐོང་ཧེ། །ཅེ་ཐག་སྦུལ་སེགས་པའི་ལམ། །བཤུད་པས་དེཉིད་བསྒྲུབ་བའོ། །གེསཔཔྟར་འུས་ངག་ 677 
༢ གེས་གྲེལ་བར་མི་འཐད་ཀྱི། འཆིང་གོལ་སེམས་ཀིདབངལས་ཡིནནོཞས་འདོདཔ་ནམས་ཅིསསངསྦྱརས་ཤིས་གསུང ཅད་ཤྲེ་བགྲས། འདྒོསཔ། སམསཿས་གུ དབུམཔ་བཞིས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་དེ།བོནཉིད་སྦྲབ་པ་སྟེ། དེའང་གེངདུ་༽ {[ 
¥ བཤད་བ་ལྟར། དཔླབ་བའིནས་དང་ལཱནཔ་དེ་ལཐྱུགུ་ྨབ་ལིསྐབ་དང་། གུབམཐའ་པྟནཏེ། འདི་ལསདོང་བསྟན་བཞེ། ཤེས་བྱཐལ་སཅད་བསྡུརབག་བཅས། བགའཡེདགཉིས་ཏེ། ཟགབཅས་ཟག་པ་མེད་༧ོསརྣ་མས། །ཞེས 

















ཌཱ །སྐམས་ཏདོའོའི་སྒོནྭསགསུམ་དད་།ཏཱེན་མེགགེ་འདུས་ཏདག་པ་ལས་ཐུདབའི་ཚོདབ་སོགསདུགུག། །གཉིསཔ་འདུ་ཤུསཞི། ལཱོ་སེདསགསདོནདང་། པོམོནདོག་ཐཱསཱདད་། སྡུག་ཇལ་ལམགོསངོསོལ་བརལ་མཚོད་ 
ཌཱ འདིན་ཏེ། ཚོ་རབ་གླེད་བའི་འདུ་ཤེསཞི། །མཆན་མར་འདེནཔའི་བདག་ཉིདད། །ཞེསསོ། ུམམསྱི། ་མང་པའཞུས་ནབ་འདུཤསམ་གཏཀས ཉད་དང འི་པད ཞེན་ཡོངསཔའི་ 
.ཤཾ།ཕདྲུག་དད། ཨིདགེ་བའིས་བ་གཞིས་དད། ཉོནམོངས་ཆུད་དུའིས་པབནུ་དད་། མདོསོ་པ་བརྒྱདདད། གཞྲི་ནཚཾགས་ལས་བུང་བའི་མིདགེབ་ལ་སགསཔའིཞུཉདྟ་ནམས་ཀྲངསམས་བྱུངགི་འདྲུ་བེད་དེ། ཆཾདདངསེམས་དབའ་འདྲ་ ་ 
རཾ] ༈ེསདང་། །འདུན་དང་རེགདང་བྲོགྲོས་ྲན། །ཡིདལ་བྱེད་དངམས་པ་དང་། །ཏིངའཇོན་སེམས་ཐམས་ཅདལ། |(དད་དང་བག་ཡོད་ཤིནཏུ་ལདས། །བཏདྱསམསཔོཛཤེས་བེལ་ཡོད། །རབ་གའིསྣརམ་མའཆོདང། །བཅོན་འགས་ 
།ྭགརུདག་ལསའཟྱུད། །ཉན་མོངས་པའིས་པ། མེདསདངབགམདལ་ལདད། །མདད་པདད་རུགསདད་ཧོད། །ཉོན་མངསཿནལྟརཏགཏུའབུད། །ཡེ་དགེལ་ནྲིབེལ་མེདདད། །དངོ་མེད་བའོ་བབདད། །འཁོཔའངན་དང་ག 


འ 
| ®ནི། (བྲགདེག་ཚིགའཆལ་སངསྣདང་། [སྒུདཧྱགསདང་ནམའཚིནི། ` ༼མངེསཆུང་དུའི་ས་བརྣམས། །སླའ་དཔོདབྱིགབཤེསཀྱིས། རྟགོད་དདཔྱེདདདའ་བྱོདཔདག ཉིདདཔཁ 










ཤཱ ཧསམདྷཐ་མས་འཇུགདག་དང། །སག་དང་མཚནཏིདྷནམསདངི། །མིང་གི་ཚོགསལ་སགས་པ་ཡང་ 
སཔ བས ཟློག་པ་སྭུ། མཐཔ་པདངཡི་ལུནཔའོ། གསུམཔསྐལ་མཉུམནི། ཤས 





ཌ་ །པས་སེམས་སེམསྦྱདུངནམསའགོག་པའི་འདུ་ཤེསམེད་པཔནསསཿི སྐོམས་འཇུགགོ། །དུགཔའགེགཔའི་སྙེམས་འཇུནནི། ས་སིདརྗེ་ལ་བརྟུནནས་འདུ་ཤེས་དངཚརབས་པྩེ་པཱེ། དེ་དགཞིབམདོནདབ་བར 
 ༣ད་གེསཔསསམསེམསྦ་ནམསིི་ོལསཁཇ་་སྐམས་པརའཇུག་པའོ། །དུ་པྲ་མགནེ། ཁམས་གསུལ་པའིཚཧ དདདརནམེཅིཏེནདོ། །བྱརདཔའདུསྦྱབས་ཅ་མཚན་ཉིད་སབི། འདས་བུས་ཡདཔརྩདཔའོ། །དྲགཔ་་ 
།ནསཔནི། འདུསྱས་ལིལ་པདེཀིདདིཀགནསཔེོ།བྱར་བདབནི། འདུས་ྱས་རིངཔར་ཤདཔའོ། །བཅགཔར་ཏུགཔ་ནི། འདུས་3ས་འཇིག་པརྱེདཔའོ། །བཅུགཉེས་པམིགིོ་གསན། དཔེར་ནག་ཟགས་༠ 
ཞེསཔ་ཏྟདྡོནདའི་མིང་དབདརུབས་པདོ། །བཅུགསམཔ་ཚོགགཚོགསི སྐབསཅི་དོད་ཚོགས་པར་སྙནཔ་འེངག་ེ། ཅི་ས་ནྲ་བུས་ནམསསིཏག །ཅེས་པ་ལུ་བུའོ། །བྱཿབཞི་པ་པགེནི། ཨ་ཨཱལ་སོགསཔ་མིངཆེ་གགི་གཞིང་༠༠༥ 
¡ ཤུ ྱི་གྱ་གཞལ།མཔ་བའནིབ་བ བྱེད་ཅག ལོདཔའ །འོསགསབཀཀནི། བདེ་བཞི་འབརཇདམདལ་ྱཤེས་འབསཔའབཅག་་པསཐབཔའ་འགེག་ 
བཅསྱཀི་ཆོས་དངྲ་བལ་བའོ། །སོསོརབྟཉགསཨིནྱའི་འགོག་པདི། རྱེན་མ་ཚང་བས་མ་འོངས་པའི་ཆསཟག་བཅས་ཟགམདྲ་དམ་ས་སྦེ་བ་ལ་གཏནདུགེགས་བྱེད་པའིས་སེརབརགས་འགོག་ལསྔ་རསགཞན་པའིེའགོག་པའོ། 


















4 ད།བ།ད་བ 








༡ལདབས༡ིཕེབགླཾ།ཱ་ཨབནམསནརེ། དེབཞིན།ིདདངའདུས་སྦབ་ནྣམཔབཞིར་ཞ།ལ་འདོ།འཛུཿམྱབས་དེདག་ལས་བཡེདདོ། །གཉིས་པདེདག་གྱི་བདཔརབགདཔནེ། འདུསམྱབསདེ་དགདི་ ་ྟུག་པྱཿནཤིས་བསེདྲདམེད་པནང་ 
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ཧཾ ལྷུགམགཤིག་ཞུནབཞི་པནཱདེགམ་བདག་པེ་མདཔ་སྟེ། ཞལ་ཡུང་དུ། ནམམ་ཁའ་དངནི་འགོགཔགཞིས། །ཧིཧཱའདུསམྱབསང་བེ། །ཤིན་བརྙནྱ་བས་འདུསྦྱབས་ཀུན། །སདཅིགས་སེ་བདག་པོ་མད། །ཅེས་བྷཅུ་ཡུ། 
བྱ འདུས་བས་ལབླེམ་རེག་གཉིས་ལས། བམས་པ་ལ་ུཡཕན་དང་།རགས་པལྟེ། དངཔརྐི ཆ་ཤསམེད་པ་དབུསརལལ་ཕྱོགས་དྲྭགགིརུལ་ཙྱ སབས ར་བཔརདང་བཅས་པ་སེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབཏུ། བ་དདྱལོགསནས་མངང་ 
༢ དག །འགུའལ་ཀུནནས་བསྣོརཿཙམདཱ། །བརྔེད་པར་དདྱའི་ནུལ་དེནི། །ཆཤསབཅསཔའི་བདགཉིདམིན། །ཞེས་སོ། །དེལ་རགས་པར་ལྣངབནི། གཡུགཇྡདངནེའུགསང་ཏྭབུསཱེཇུལ་བྲནརྣམས་སོ་སེརཡི་འགྱེས་པནི་འཇེན་ 982 
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མཚནིད་ཀྱི། །རྣམ་པར་ ས་པསརྡུལ་བྲནརྣམས། །མི་སྭང་ སནི་སྦྲབ་གང། །དེརྣམས་ཐམསཅདབསྦྲུབ་མ་ཡེན། །ཞེསས། །སེམས་ྱིས་བསྡུས་པནི། ནམ་ཤེས་ཚོགསདགགིདནྱསི་ནམ་པ་མ་ཤརབར་དོན་ཉིདགཅེར 















ོ། །འྲཔདདུའ་ཇོནཔས། ཡཤུསྭ་ཆིང་བར། མེཁས་སླུ་གནོམམདཅོད། །མངོནསམའིག་བཛུལགིཚོགས། །ཞེས་ས། །ཅིདྲུ་འིདད་བདདདས་མཉམལ་འབེལ་བམེདཔསག་ཇུངའངནནམེཐ་དད་ོན། 
དམིགསྔ་ཅེནདད་ཤེས་པདས་མཉམཔའྱིན་འཐབས་སུའདེདཅིད། ཧུཆོགས་གཅིགལས་ཡཱེསཔསམཆེསལ་བཱའི་འབེལ་པརའུ་ཐད་པའདདེ། ཤིསོལ་དོན་གདཏུ། གངང་ས་ལུན གཙུ འཁྱུག བཔ། །རགས་པ་ལུམ།བན་ལུས། ། 
ཧཱཾ།ཤཱཾསཔ་སུལབཅ་སྣསདཏོག་སྭེ། །ལཱངབ་ཐམས་ཅདུགཟུགས་གཞིནན། །ཞེསས། །ྣམ་པམེདནམག་གེསཀ་ཐཱའངངགས་པར་ཧཅང་ཐལ་བའངམདདེ། ད་བུའརདབཤནང་ནཔ ༄ྱདདང། གནདདག་དབངང ཐུ་དད་ 
ི་ཡུལ་ིན་པའྲི་བིརའ། གཟུགས་སྦུལ་སགས་དདནམསནི། །དབང་པོ་ཐོདང་སྤོད་ཡུལ་ེ། །དེསན་དེདགགཅིགཔུ་ཞས། །ཕྱོང་བདབུབས་ཡིན་འདིར། །ཞེསའ། །སེམས་བུངགིས་གསུས་བནུསསདྲ་ངས་སུ་ུད་པའྲི 


ལྦི ་ '༤¬- ༣༤) ༤! ༼1 © 221 ༢༤༩།༽ང༩།ལབ༨འལིལའམ་་ འེ༥འེ། ༣ན་པ།འེ་འང་པེད་ཀིད། 
བསེད་དེ། །ད་གཉྲིསཀའངརངརིག་ནདཔ་ཧཱ། ཀཿལ་གཱིལས། ཧྱི་བྲགཏུ་པྨྲ་བལ་སེགས་པན་དང་དཾག པའི་མདོནོ་སྤམ་ཡང་རིགས་བམཡེནཏེ། བདགཏེད་ལྱ་བེད་པ་འགལ་བའྲ པར་ད། །ཞེསསེ། །མཾ་ཝཱན་པའི་འདྲུ་བེདྲ་ཁིས 
† %བརླུས་བརྣམསྱང་གཟུགས། སྤེལས། སཾམསབུངྣནམསལས་ཐ་དདངས་མུབྱཏ་འདདདོ། །དང་སཔོལ་འདས་བུསད་ནམས་ཀྱེས་ཀུངྱ་བ་བམ 

རལ ¦ _ །ྣ བུ 






༼ཁ ཏོལ ༦ %8;'\ 


འ 
དཱ 


གེས་པ་མྱི་ཤེད་པ་དང། སས་ལ པེད་བཞིན་པདང་། བུསན་ས་ལག་པ་མ་འངས། 





༼ དོ འདམ་པར་གཙུན་པདྱ་ཤིག་བཤེས་འདོདཅེང་། མཁོངསྐྱརྡ་རན་གི་སེབས་ཀྱེས་འདོས་པད་བ་དང་། དེ་མི་རྟག་པའེདབངགིསའདས་པར་གྱུར་པ། གྱེསནས་འཇིག་པར་བརྟན་པཆོས་སྱུབ་འཛདདེ། འདུགྱབསྒགྡདོག 
ལའི ་ས་སུ་འདདདེ། གཉིས་པ་བདེ་པའི་དབྱེ་བབཤུད་པལ་གཏིསྱེ ནས་ས དང་པ བྲ ལྦ་ཀི་བདེན་པི | 3 རང ལུནསའཇིག་པར་བྱ བ་བདེ འའ ཁྱབས 
་, ¿5 འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀིདབ་གྭི། སུག །བདེ། དམ་པས རང་འ །ག པ་ཀུནའུབུངལགཉི་སྱཱ།དོབོནེ། ཉར་པ ཡུ་གུརཔའི་ཆའ། །དབྱེ་བལགཉི་ས་ཀྲི། ལཁྱའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་གཉིས་ཀྲི། སྤེམས་པ་དད།བསམ་ 
ཏྣྷ པའུལས་བཤུད ད་པནི ནི། མཛོདདུ། ལས་ལས་འཇུག་ཏེན་ སཱ་ཚོགས་སྒེཿ ས། དག སེམས་པ་དདེས་བུས མ་ལི སའོ དེས་བསསེད་ལཱས་དང་དག་ཀིལས། །ཞེས་པ་ཀཱར་སེམསཔའྲིལས་དད། དེས་བཀྩེད་ ' 
¡ ཤཾ།ཾཔང་བསྔམ་པ ལས་གཏིས་ཏེ། ཡིད་དད། ལམ་གཞལ་སོ། །འི་ གའ ང། ནམརིགྱཔད་ ཏི ས་གངས་ལས། དད་ཕོབགཉིསྱི། ལུབྱཀིསྒམི ལྡབསང་འིདབངགིསགའཚོལ་བསགས་བ་དདངད་།ར༥ 
གནསཔ་དང། དགགི་རིག་བ དགགི་རགཾ ནི། དགགི་རངབཞནགྱི་ཀུའ། །གཉེས་པཅིག་བདམིན་པའམ་པ།བནརིད། བརནགསུམལས། དབཔོལ་གསུམི། ས་མབརཔའི་སྣམ་པཞི་བཤད་ཟིནྡོ།བསམ་གཏན་གྱེ་སམ་བཞི་གཟུགསནྩད་པའི་ 











༩ .༽ ལ་པ ¬ 
།རྤུལ་ཁྲིསས་ཏེ་སྲོང་བབདུནན། 






3 པཅནཏོན་མངོས་པའི་ཞུགསྱ་ཤེས་གསད་སག སྤ་བེད་པའི་ཚེདྷ་སེ་བར་འདདདོ། །གཉིས་པམ དོལས་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱེ་རྣམ་གྲ ངས་བ 


༧། ©. 


























འདིལ་པངའགུར་དང་། ཚྱོ་ཧི་མཉིདལ་སེསུནས་ཆུང་འགུར་དང། ཆུ་དབ སག་ཞནད་པནབང་སགཞུན་ལཆུ འགུར མངེསཔ་དབཞིའོ། །ཡངབཞི་ལ། ལས་གནག་ལྷ་ནམ་སྙིན་གནག་པ་དང་། གཉིས་ཀདཀངབ་དུང་ 
གྲ ག་དེས་བབས་ིཞདཀར། ནགདང། མིདཀརམི་གནག་ལནམ་སེནམདལ། ལས་བདཔའ་འིདཔའེ་ལབ་ནིརིམཔ་བཞིནམི་དགེཔ་དང། གཟགསྦ་ལིདགེ་བ་དང། འདོད་པའི་དགེ་བདང། བག་མེད་ཀིལསཏེ། དང་པོནདུགེ་ 
དྲ ཉེནརྲངས་པཅན་དང་། རྣམ་ཡྨིནཡིདདུམི་འོངཔའི་ཡྱར་དང་། གིས་པནི་ངབམ་དགེབ་དང་མའདེསཤང། ནས་སྙིན་ཡེད་དུའོང་བའི་ཕྱེརདང། གསུམ་པནི་ངོབཁདྲེས་པམིན་ཤྱེ། དལྭནྱགྱི་ཧཱད་ལ་མི་དགེ་བདང་འདུས་པར་་ 
འཇུགལ། རྣམ་ལྲིན་ཡངའདྲེས་མརམྱང་པའི་ཤྱེར། བཞི་པནངོཔ་ཉོནམྲང་པ་ཅན་མིནགིང་རམ་སྭིཊ 'དཀརབམདཔསདང་། ལས་དེ་གསུམ་བདཔར་བྱེདཔའི་ འེ ངརེས་སྱེད་ སུམནི་པ་གསྦམ་གྲི་ལས་མི་དགེ་བལོ། † 





ཤིར 


ཤཱ བསམས། བདདོསེམས། ལག་གསུམནེ་མེདྱིེས་གྱུད་གསུམ་ཡིནཏེ། དེའངམ་དྲོས་པས་མིངི་ལས་སུའདདལ། བྱེབགྲུགབསཆེ་ལསྦི་རང་པའིནརི་ན་ཏུ། ཡིནནལས་ཏོནགཅིག་ཏུའགུར་བའི་དོན་ལདགཞས་ཐེང 
ཧཾ རུ་སམས། གདོདསེམས། འག་ཀ་གསམནེཡེད། ཞེས་དེ གས་ད འེ ས་སོ། །གཉིས་པ་ནོནམངས་པའི་ཀུནའྱགངལ་གཉིསྱི། ཅ་ཉོནལ་གཉིས་ལ་ས། 


ཟེ །སློགསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་དང། བརྣབ་སེམསསགས་གསུམམེདཔན་ཡདྱ་ལེགས་སཱ་ ཡིན་ཏེ། བླཟློག་པ་ལེགས་པར་ཕྱུདཔ་ཡིན། ཞེ 





༦༠། །ོབོནོ། གནས་མབུ་པའི སེ་པསཱ་ཤེན་མོངས་ཀྱི་སྣ་ོབ་པ་ལས་དད། བྱུག པྦཱཔསྐ་སུནདྲགིས་ཏེ་མངོན་ཡུར་དད། མད་པུཔས་བགཁཞལ་ཏེ་”་ཉོནམདོསཀྱི་སབོན་ལ་ཛྱགས་སྭའདདད། །དྱེ་བཞི། ¡ 
པཱུ་ནདྲུག་ །འདདཆགསལ་འདད།བམས་པ་དང་ཁམས་གངལགཏིསལསསྩེས་པལ་འདོད་པའི་དང་། དཱད་པའི་འདདྲ རགས་གཉསསྱུ་བིནབྱདཱ་ཏེ། སྲཾ པའྱི་བྲ་བྱ་ཧྭས་དུག །འདོདཆགས་དབཞིན་བདོ་་དང་། །འགྱལ་ 
རགའབདད། །ཐེཚོམ་ཡིན་ཏེདེ་དགྲ་ཀང་། །འདདྲ་ཆགས་དབེབས་བདུན་དབཤད། །ཅེས་དང་། ཁམས་གོངམ་གཞིས་ལུས་ལྕེས་སྲེདའདདཆགསཞེསས། །འབ་ལ་ཕྱིན་བཅུ་དྭེ ལུབ་ལཱད།འཇིགཚོགས་དང་ །ལགོ་ 
བ་དང་མ ཐུར་འཇིནལཱབ་དང་། །ལྟ་བ་དངཧྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་དད་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགཏུའ ན་དང་བཅུ། [ཞེས་ཏེ། རིམ་བཞིནྭཏེར་ལནཔཔྡ་ལལ་བདག་དུད་ | བདག་གིརདང་། རྟག་ཆད་དུ་དང་། བདེན་པ་སགེ་སལ་མེད་པ་བ'6$÷ 








རྟ དྭ ཏྟ་སེགས་ཐགབཅས་ཀུནལ་མཆོགཏུ་དང་། བུང་གྲེལམཐའིས་ཀྱི་ལམམིན་ལཡམ་དུ་དད་། ཅུ་སིན་ལརྒྱུར་ལྟ་བའོ། །དརྒྱལན་སེམས་ཁདས་པ་སྟེ། དབྱེན རྩུད་དུབས་བདག་མཚོག་ལ། མཉམ་བ་དངམཉམ་མྲཀ 
༡ ཉམདསེན་ས་ཁེངས་པདྱེཧས་ད། མཉམཔ་བོས་ཝཝུག་གསེམ་དུསེམས་ཁངས་པ་ལུག་པའི་དང་། མཚིག་པས་ོང་བདག་ལྟགཀཾསྟེམ་པང་རྒྱལ་ལསྱད་དངྱལ་དད། ཁ་ཐུང་ོབ་བདགད་བདགགིརསེས་ཁབསཔ་ངའོ་ལྟམ་པའི་་། 





ངཱ ཁིའདུས་བུག་གངབག་པམེད་པདྲ། 
(ུཁ་བདང། བདག་གེར་ལྟབའི་ 


༨ ༤ུ༽ 
༩ 


(༽ 


ཛ། ་བསམ་གཉནདད་གྲཟུགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་བས་ཟགཡདཀྱི་ཚོས་མདོན་དུ་མབྱ། ས་བ་ལ་བདག་གིས་ཐོབ་ལཱམཔམངོདཔའ་དད། ཆེསྦྱ་བདཔརྐདའཕགས་པ།་ ལོསབདགྱདང་བངཆོགགོ།།དམན་ཏལ་པའོ ཁས -¬ 
དྱ་གལ་ལོ། །གཞིས་པ་ཞེབ་ནམོས་ནེ། སུམཅུ་པར། ཁྲ་བཁཤདཱ་འཛིན་པ་དང་། །འཆབ་དང་འཚི་གདང་ཤག་དགདང་ །སེང་ལཱ 


འཇེཀ་ཏེན་ལས་འདས་པའ་ལམ་ལོ། །གཉེསཔ མ་པ་བཏུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བནི། བདཱེདཔདདེདེ་ལའངྡནམ་པ་བཞི་བཞི་ལེ། ཤྱིན་ལ་དགལས་པའ་བྱཾར་མེ་རྟག་པདང་། གཤོད་པའ་བདག་ཉིད་ཡེནཔས་་ 
མཐུན་ཕྱགས་ཡེནབས་སྙེང་པ་དད་། བདག་ལྟའི་མི་མཐུན་ཕྱཾགསིས་བདག་མདདེདུཊབའི་དང་། ག་བེརེགྱེཆུལ༤ྱཾསུདད། འབྱུང་བའི་ཚྭ 


རཔའ། །གཞུནཧི་འབྲེལ་དང་དམིགསཔ་ལས། །ཞེས་སོ། །གཉེསཔ་སྱྱེར་ལམ་ལ་བཤི་ལས། དྲོབནི། ཆོས་དྤན་པཉེརགཞགགམས་པསའཕགསལམཿེསཝྟས་སུསུརཔའིདཿེཿདྲོཔ་གྲྭང་པཔྱེསྟེ། དེནིབདེན་བཞིའི་སྱོདཡུལ་ 
ནྣས་པ་བླདདག་ཡིན་ཞིང། དེབབཔ་ལསཉམསསདངེས་པར་མྱང་འདས་དྲོབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིནནོ། །རྩེམེནི། དྲོད་ཆུད་འབྲིང་ཆེན་པེཡྱིས་མངོན་པད་འཕལབ་ལས་དགེ་རྟག་ཡོབརྣམསཀི་ཙེ་ལོར་ཁྱུ་ར་པ་ བཤིགས 
གེཏེ། དྲབབནས་དནསང་།འགེགིདམཚམས་མད་བེད་སིདབད། དགེརམི་འཆདཔའོ། །དེལསདྲོ་བརྒཝར་ལ་འབུང་། །དནི་བདེན་བཞིའི་སུད་ཡུལ་ཅན། །རྣམབ་བཅུདུག་དྲོབ་ལས། །ཌིམེ་དེ་ཡང་དེདཔ་འདྲ། །ཞེསཔའ་ ¿ 
ཆུང་འྲདི་དཚེར་འཕེལ་བལས་བདུནཔ་ལ་ཆེརབཟོད་པའི་བཟོདཔ་སྟསྟེ། དིའི་ཆུང་འབྲི་པགཉིས་དམིགསྐ་ནམ་རྩེ དང་འདྲ་སྭེ། ཆསྲདནཔཉེར་གཞག་གིས་དམེགས་པའི་བདན་པརྣམས་ 


ཕྲཔཔརྣ་ཡཾ་འཆད། ས་ས །རྗེམདེཿ 
ཆེད་པནི། འདོདཔའི་དྭ ཁ་ཁོནལ་དམིགས་ཤིད་སྐདཿིགམ་གཅེག་ཡིན་ལ། དལསབཟེདཔ ར་ཡང་སྟེ་པྭེ། རྣལ་གཉིས་དེབ ཞིན་ | ཆེནཔོ ད 
ཐོག་པ་ལས་ཉམསཤད། དནསོདདུཡེ་འགེལ། དེ༨འགྲོབའི་ལས་ཉན་ཐག་བསྲིད་བའི་ཕྱིན་ཏྟེ། བཟོདཐེབ་ངནསང་མེ་འགྲོའེ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འོགཏུ་སྒལ་བ་མཉམཔའི་ངྙཱ་མེད་པར་༢ངགེ་ཅོར་ 


=. 
༥༨ 
༥ 





༩ ད་ཤེ།་གཅིག་ཅེ་སང། 7 །དེ་ཐོཿ 










ཀྐ (ཚུདས་ལྡནཨྱིསེམསམས་བྱུང་ནིད་མིགས་པའི་དད། „ །སདབ་དད་མཆུདས་ལྡཱཡམིནཔཔག་མེད་ཙི་ཚྱུལ།བྲིམསདང། འདྱ་བེདྱ་སི་སཾགསནྱི་བ་བའི་མདན་པརྟ་རོགསཔལོ། །འཇིགཏན་པའི་ཚེས་མཚོགོ་ལས། ཆེས 
_ |པ་བག་པ་ཡད། །འདེད་སག་བསལ་ལ་དེནསགི །དེཉེདཆོས་ཤེསད་བཞིན་ཡད། །དཕྭབྷགམྗེསབཐདོ་ཤེས། །བདེན་བ་གསུམལ་དབའིནཞེ། །དེ་ལྟར་བདན་པ་མདེནརྟོག་སའདི། །སེམས་བཅུ་དུག་གེརྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོ 
དམཾཧསྱ་བབ་ཞེས་བའ། །ཤས་སཾ། །འཐདསཔ་ཛོས་སུདབའི་མིད་འགེགོས་དེབདདཔ་མཐོདབ་མདོདཔར་ཏོགས་པནི་སྐད་ཅིགགཅིག་ཁནར་འདེད་དོ། མས ི་ད་ིགབདགདི་ཚསམཆོག་ུར་བསམ་གཏནསསལར་དེནཅ 
བཟདཔནམསྐནདོསཤི་བོབཔགཅོདཔ་ལུ་གད་ིས་གདཆདྱ་བདསཡུས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤིས་པྣམསརི་ཉེན་སོ་སཕྲནམས་དདྲབལ་བའི་ཐོབ་པ་དད་ལན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཕིདཉོན་མདས་ལསྐ་ནམ་པར་གེལ་བའི་ལམ་མེ། །དེ་ 
ལའང ཏཾག་སཱམབཅོ་ལཱནི་བདེན་པའི་དིགས་སྲརམ་མཐོད་བ་མཐེད་བའི་ཕྱེར་མ དལམ་དད། བྱཅདུག་པ་ལ་དིགསས་རམམཐངབ་མཐེངབ་མེད་ཀི། འདསེ་དབགིངསཔ་བདཔྱེར་ སྲེམ་ལམ།བཞན་སྣེ། དེན་ཚེསམ 
།དངསགཅིག།༣ དདད་ཤེས་པགོརཾཔ་བཞིན། [བར་ཅདམེད་དངརྣ་མགྲོལ་ལས། །དེ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅེ་ཝནོ། །མ་མཐོང་མཐེང་ཕྱིན་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞཾས་སཾ། །བཞི་པ་སྒེམལམདི། ལམ་ལཱའི་བྱེཐག་གད་གྐཾག །ཚོགས་སྦེད་* 






ཡུ 
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ཙཱ །མཐོངལམསིན་པའིསོབལམསྣོམསྭདགིགཞེན་པོའྩོགུན་པའོ། །དེལསསའོགམདངགངམལདམགསནསདགབ་སོགསདང་གོ་སོགསྦོརིོམཔཅན་འདི་ རྟེནཔའི་སྙོམལམ་ཐག་བཅསདད་། ཐག་ 
ཙཾ ] མེདའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་སེམ་ལམགཉིས་དྭེ། མཔའལམདདམགྡས། | །ཤེས་སོ། །སུདང་གངམས རྡོ མའི་ིའཔའརི༽་ལད་གཟོགཏླང་སའི་ མབལབ་ལམབད་དང་ཕྱིར་བཤེས་པ་འཐར ། 
ཤཾ།བཅས་ཏེམི་སླེབཔའི་ཡན་ལགབྱཅུ་ལཱནནོ། ཡནལགབྱཅུགཉིསེམི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྭབབནས་ཏིངའེའཛིནྱི་བསབྱརདདང། མི་སླེབཔའི་ཡང་དག་པའི་རྣམགྲེལ་ཕྱི་ལམ་སྙམཾས་པ་དང་། མི་སློབ་པའེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའེ 
ཧ དེའངུབདུལི་འེ་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་དེལ་འདྲུག་པའི་གང་ཟུག་ལ་བཞི་ལས། རུནཞུགསིའུགས་འབྲསྒི། སེམསི་གདཅེག་བཅོ་ལཱབལགནས་པའི་དབང་པཅུལ་ནནདད་པད་ཚོསཅི་རེས་ྲབངགེགཉིས་པོ་དེ་སར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
༩ ལམ་ཙཾསྣ་མབལད་གཏུདམ་སཱངས་པའན། འདེདཔའི་སྦམ་མཱངདག་འི་ལཱ་པམན་ཆད་ཕངས་པདྱརཱནུགས་ལཞུགས་པ་དང་། དེགཉིས་སད་ཅིགབྱར་དུག་པལ་གནས་པྱརུནཞུགས་འབྲབས་གནས་ཏེ། དེལམིང་དདམོས་དངམཐོང་་ 
བབཅེས་ྱ་ེ། དཔངབེུལད་དགཏུ། །དདདངཇོས་ཙིརྗསའབྲང་། །སྒེམཔས་མང་བྱམ་ཝྲདསན། །འབྲས་ཐུདང་པལ་ཞུགསང། །ཞེས་དད། གངཞེག་གངལཡུགས་པཞི། །བཅུནུག་པ་ལ་དེའཐྲས་གནས། | 





ས་པ་ཡིན། ;དདུགབདཔསྱརཝེ་འདོ། འདོ། །ཞེས་སོ། །དེདགནྡཾསབ་པའོ། །བཞི་པ་དག་བཅོམ་ཞུགས་འབུགཞི། ཕྱཾརཔ་འངོད་" 
གསཔ་ཡིནལ། སིདརེའི་ མ་དག་བ་མདབའི་བརཆདཟདལམལ་གནས་པལ་དདེལཞུག་སཔི ཡིརྐཞིང། བརཆདམེད་ ་ 
ཡར་་ །དགྲ མཉིདལའུ་ ཅི །དགུ་པའི་བརཆདམེ་དལམ་ཡང་། དེད ྲ། །ཞྲེས་སོ། །དེས་་ 











།དདག་ནིསནིོནཐོསདང་ཁྲདབར་གང་ཟག་གི་བདག ། 
།རེན་གྱི་བསེ་མུ་ལྕབུའིལལ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ ། 





སགོསཾ། །སྣབྱ་དེདམེདཔ་་གངབཞིནན། །མགུབཔ་ལདཅེས་པའི། །བྷཏདནཁས་ལནུངམ་ཡིན། །དེཉིད་ཡིནནལོགསབཤདཅི། །ཞེསས། །འདུསམསཀད་པསྭ་གུབཏམི་འཐདདེ། རྒུ་མེདཔའི་ཉིན། འགོ་བ 
ཛཾ འདུསམ་བྱསྣཡསཱད། །གྒུ་མེདྱིརནརྟར་བཞིན། །ཆེུན་དངམི་ཝཱནདངོས་བནི། །འགའ་ཡངགངན་རུངམ་ཡིན། །ཞེས་ག། །སེམསཀྱི་ཕྱིའི་དོད་དགས་པནམངམ་གར་བཞིནདུདུས་མཉམ་ཐུག་པྲད་དུ་རིག་པའང་མི་འཇད་དེ། 
ཤི ནམ་པ་མེདན། འདིས་སྔན་པེརྟེགསལ། འདེས་སེརཔེརྟོགས་ཞེསའབེདཔར་མིནུས་པར་འགྱུར།  ས་སྭགས་ཀྱི་རྣམ་པམ་ཤར་ཞིང་དེག་ཙམ་དུ་ཡུལག ནལམཚུངས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལདུ། རང་སོད་༦ུལགྱི་ཕྱེ་མད་*་ 
ལཾ ཅང་། །ཐྭ་དདཔྱ་མེངམེདདལ། །འདིན་འདིིལ་འདིལ་དདེ། །མིན་ཞེསཐ་དད་འདིམད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རངའིགཞེདཔ་འདུམི་འཐདདེ། རང་ཡདདུསན་ཉམས་སྱམངབ་ལས་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིརདོ། །དྲུན་པ་ལས་ ༩ 
ཌཾ།ཁྱངབདག་ངིག་གུབ། །ཅེས་སེ །བདེན་པ་མཐེང་བས་ཀོལ་བའང་མི་འཐད་དེ། བདནང་མཐོད་ཡང་སཱཾངཉིད་མམཐོང་བར་སེམས་དེཿ མིགས་བ་དང་བཅས་པས་ལྟག་བཅས་ལྟགམད་ཀྱི་མྱད་འདས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང། མོང, 
|  ཐལཟྱཅེ་སས་ས་ཉོནཱཾམཁསསབསཅར་ལས་ཅིནུསཔས་སྟུག་བསྔ་ྱབངབའི་ཕྱརཏེ། སྟོདངནུགཏ། བདནདགེ་ཀླང་རྟད་ཡིནན། །དགེ་མྲངནིད་ཀྱང་དཀ་རགནས་ཤེང་། །འེམསཤིདམེགས་དངའཅསརྣམསརྱིས། 


ཡི 


ལརིམ་ཕ་སཾ་ བག སདབྱིཐ སནྡིངས་སུ་མེད་དེ། ཙཱ སུ 





(ལྗརའོ། །སེམསནིརྣམ་ཤེསཆོགསངྡུག་སྟེ 


= 


པདྲུང་གི་ཧོནྱཧིས་ཁ་བླསརབམིགགིས་གཟུང་བན་ཤེལ་ཉི་ ཡངེ་ན་སུས་དང། ཆོན་ཤིད་ཤེལྱགྱིསགཞུང་བ པ་བཀིརནཾ། [ཀེས་འདོད་ ཤེས་སྙིང་པའོ། མཐོང་ང ང་བདབང་པོའིཕ།ལ་མིནཞང། ས་པྷ་རྲམ་པར་བཅས་ 

ད་དྲྱིྲི།།  <༩ཀ༩ྣྷ ྣ པོཀ་ 

5: ཡཾསནིནམ་གེས་ཁམསྐདག་ལས་པས་གཞནདྲཔད། ། སེམསླ་༔ ་ཧང་ང་ མ་དག་བ དུ གྱུཔགོ། དེ་གི གཉིས་ཀ ལམས ང་ངོ་གྲགི པའིདན གྱི་ མཔ་རིག་པརར་ ནས་སནཀིད་པ་དང ཅེ སྒ 

@” ངན དང་ང་བགཅག་པའདདུ་ ་ན གྲི དི་ག་ལ 

ཐོ ལྐེ སྭེ། རང་གིངང་བོདྱ་ཆུར་སྣུང་བ། དེྷངབ་ རཔ [ཞེསདང དན་མཆོག་ ལ་རདགཏདཔར། ། ༨ ག་ཡིན་ཡངདནའ ག་འདོད། །ེས་ས། །འདས་མའང་སནི་འགགསཤིངམལས་ ས་མེད་པདང་། དྭ་ལྔ ༤༡ ༩༠ 

£ ༥ ཡོདཐངང་། རམ་པའིརཾགཤྱེད་མི གཟུགས་སྐུལི་འདོང ཅང ' སུམ་པ་སགས་སེམས་པྲ་གོག དང་བཅོ་ས་པ་དད།  བབ་གགས ན་ཡིནའདུ་བུདནིགཟུགས་སེམས་སེམས་བྱང་སོག སྭཤི་གནས་སབས་ལ་བཏགས་བཅམ་ཡྲིནྲི 
ལྗོར (པདེིདྔ་རས་གཞ ག་ ཁུ་ཆུར་དང་སརམོབ ནནོ་གེསའདོདལ། 'འདུསྭ་མྦ་བསངས་སུ་མེད་པ་གྡེ།། ཅུ་ཧ ཙླུ་ཡཔཔ། མད་པཱཾ་པ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་འ གཱ ཤུགན། ཏུག 


འད། །དེིད་ཡུལ་ཉ་ཚམ། འདས་དང 


གསསེམས་དང། ¡| 
'ཏུར་ཝཱགལད 





འདསཔའི་རེས་ལ་བསྟནཔ་གཞིག་པའི་ཕིརའགུའཞིག་གིསབས་ཤེན། མེནཏེ། དཱུ་ལྟན་ཐུབ་པ་བཞུགསདུསཉ་དདམ་འདེས་པན་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པཐེགཆེནེསྱ་བ་བཞྱབུང་དོ། །ཞེསྦྱབབྲལང་ཧོོ་པོདགོསོ་པོལསོ། པོའ 

ཤཱ མཐསནཔའི་པརདང། །སྲབཔ་གཞུགསདསཀདདགཉིས་བབའི་རདེ། རརིིིྲི གླའི ཤྱ་ལསབ སེ བི གིས་ག 
_ གེབའི་ཨུདཡུལམན་པའི་པོརདུད། གལ་ཏྭཾགུབ་པ་ལ་སགཞན་ཤིགསངསྦྱ་མསནས་ཐེག་ཆེནབ་ཤདདུ་ཤེ། འན། བཀའ་ཡིནཔརྡ་གབགེ། དིགསངབ་པོསངསྦྱརས་ལིད་པའི་པིརུདེ། །ཕད་བཀའ་ཡིན་པའི་བགཅནཞི། 
༧ ཡོདག་ཡུམ་ལ་སེགས་པ་འདིདགིདབཀར་པདདེ། བཀའ་ཡེན་པའི་ཐེ་གཆེནཤིག་ལོད་ལ། འདེལས་གཞུན་པའི་ཐེག་ཆེནམདཔས་ གཅེན་མེདན་སུངསྱ་ཧྭསྱ་ཀི་ཐེག་པམེད་པད་སངསྱར་སམི་འབུང་བས། བཀའ ༠༧ 
| ཇཱཾ།ཡིནཔའི་ཉུན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པའང་མེད་པར་འགྲུརའོ། །གལཏ་ཐེགཆེན་འདི་བསྒེམས་ཀྱད་ཉེནམ་ངོས་པའི་གཉེན་པཡི་བྱེད་པས་བཀའ་སིནཁྲེག། ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བསྐེམས་བསརྣམ་པར་ལཱིརག་པའི་ཡེ་ཉེསྱ་ཉིས་ཉེཊིམངས་བམསཿཅད་ 
ིནཔའིཞུདས་ཀིབག་པ རྲིས དེལུ་མིན་ཏེ། ཚ སཟམསཅདམདད་ཞེས་པའི་སྷདནེ་བྱེས་ཕས་བཏགས་པ་བཞིན་དུམེད་དེཞེ་སདེན་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་ 










. 23 ¡ཨེ ཕྱེརརོ། ་སཔམངམདོུད། སརལུངམ་བ ན་རྭན་ཅིགབྱུང་ སྙེད་ཡུལམཡི བ་པ་དབ། བལེད། ཡདམདདང་ [གཱཏཾནཔ་དང་ ན་ཧིད། ཙེག་སོ། ཉེས་པནདོ་ཝ་པལེལ 

. . ¡ ཙཾ རོགདགགདའྲི། གུག་དད། པ ཡིམ ་ ན་ཤེས ཡི་གང་དན།་ པ་འཐང དོའནུལ་ ཡས སེབདབ། མདང ཞ་ དེ དདད། ལ་ལ མམ ཤྤསགཞན སམི་འཛནཔའ འི་ད །སཔརདོཡིད 

། | གུ ཧཱུ & ྒ ཕ་སྒད་ དུར ད་བུདབ་ ,» ག་ས་གང་ཡེནང་ དཱི བའྱི་ིར། ཅི 

ཏྟ ཛ་བ པསགང་ཡིནཔ་ ཉིད ཧྷུག་བནྒམ ཡིག སྲག རད ་ ས་ཤ ཟུ ༨ ཡསད སཔདདགཞལི་བངབ བངསི་གྱུའ་ པུ 

སྭ བྱབགགླམབནམ་ཞེས། ཅུ རྣལཕྲནནཿ མེདཔས་མི་སོོང་པྱི། འདུས་བདེགཔན་འཛུནདྲ་པང་བོག་ནུ། ད གུ ཉམ ཡི མེ ནནདལ་པཱན་ཆོས། རྟསཔའི་རགས་པ ༡༠ 
[ལི་རདམེདབརཐའ། ད་ཕྱངབམེ་ཙིངརས་པདེ་ལསགཤནམིདཔའཱིྲ་ཡནཔི་ིར། འདོདན། རལ་ཝ་ཡགས་མདཔཔ། ཅཱ ངབ་མེངའི། འདམབདགི་ ་བགསཏི། ཧོ་ན།ཅུགག་ཅགཆརསྱར་བན། །བྲ 


དལ དེག་ངཞི་ ཆཤས་ལོདཔམ་ཡེདོཔས། མ་ལ་བདག །ཅེས་སེ། དེ་ལྟ 

དབ ལཆྱག་ 'ཏའ་གྱུར། །དུག་པོདགཀྱང་གེ་” ་གཱཅི་གཞ། སུམ ནི ལྷ ངེ དུས་ཡྲོད རིགས ཆགས སཔ་སྟེ། །བཛུསྟཏྲབ ང་ཕ །ཞེསཔ་ལྟཏེ། 
ཧཱཿ  དཔརགན་ས་བཅགེད། ཏི དོཔརགསུངས་པྐབུའ། འེ ེ་ཉརག་སུངས་པའིད པསགཞེགངཞེན། ཉན རངགས་བཞིག་བསསས། དཔ་། བགའ་བ ཤལ ་ བག: 
ཨསྐྱ་དདརཱུགན་འཆདཔ་ལ་དག། འ དང་སྣངཔ་འ དགཟུགས༡་སྐྱེ་མཆེ སུངསལ། ད་ (གཏུནརྣམས་ལའང་སྐྱ ༽ན་ པ་༨ 

རོ ' གཉིས་སུཐུབཔས་གསུ ཨུས པ་ པརག།ུགས་སུ་སབབའྲ དིས ནས རར. ་་ང་་ སྒྲ་ 

ཁུ བག འདོད་ད །གསུམ་པསམསཙ པརངགཡུགའང £ དར ཡིདད་ཆོསཏྲ་ ལ་འ བཅོ་གར་པེང་དང་གླུའ 
¦ ཤྭ དགས་པ གསུ ཁམ།ཞིནམཤིས་ཁམས་དདདངཚོསྦའེ་ཁམསི 'ཡུགས་གཅེགསེམས་བྱུང་སྟེ་ཕྱེད་དངབརྒྱད དད། ལེཆེདན་ཡིད་དང་ཆེསཀྱི་པྣསགཅིག་ཧེཕྱེང་དང་གཉིས་བདེནཔརའདེ་ 
--------- ------༤-------ྱ 


ཆ་ལ 


32 དགྐ་མོརིག་པའི་བགཆགསི་འྱབུལ་པལངི་ལྟུར་སྷངའ་བཞིནུལ་དང་༨ ཡུལཿནདའཇོགད། རྣ གྲེསངེས་སུ། གྲཆུངབའཇནཔ་ "རིགཔ་རྣམས། ། །༥དཔ་ནིན་ཡངགཞལྱ་བདང། །འཇལྱབྱདྭ ་ 

` (ཞི འབྲས་ཐུར་གནས་པ་འདི། །རི་ལྙར་རྔེས་སུ་སྣུང་བཤིནབྱ བྱས། །ཞསཔ༧ རར། རྣམ་བདནབརྙུན་ཚིནུས་གཞག་ལ་གཉེས་ཀྱེ། ལེ རྣམ་བདདཔཞེམླཔབདཔ་ནྱེགས་གླངལ་སེགས་པའེ་འདོད་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་སཱ་སྣངབཞི་ 

(ཌརྣམ་པགེསབུལ། དེ་གེས་པང་བདེནཔརའདེདདེ། དབུསྐྱར ཉ༽། གལ་ཏེ་ལཱཆོགས་དེ་གཅིབ གན །ཤེས་པ་ྟ ཅར་སྲ་ཚོགས་གཉེམ་མེར་དུ་ དག ཙི་སྐེ་ནམ་པའ གྲངས འདདུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་འན་ །ཞེ །ཞེས་བལུ་ྣམཔ་ 

རའ དངགེས་པ་གངས་མཉམའདོད་བའོ། །། །འདིསནིགཟུང་འཇིནྲ་ས་རམ་པ་ཐད་ དྭདུསྲམཉསྦ་དའདད་པ་དང། དེནདམ་པརག་ཐུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀི་ས་མས་བདེན་པ་བདང་། གླི་ཞུརདུགཟུ ང་འཛིན་གཉི ཉིས་སུ་འཁྐུལ་ཕ་ཏ་འ ཤདངད། 
གཉིསམདྱ་ཤི་ཡཾ་ཤེས་སེསཔྱསང་འད་སུདང། བླ་ཟུངའཇིནྷ་ཧི་རས་པ་ཐ་དད་ད་འཛིན་པན་རྟོགཔ་ཡིནྱ་ཧི། དོ དོནལ་ཤེགཔའ་ངོ་བེར་འདོད་དོ། ཙྡྲ་ཧྭརི་ལས། རྣམང་སྒ ངགཤགས་ཀཱ་བུརནི། སྱབའི་ད་མགཙ་སྣནས་བདེནཀིད། ཏེ །ཱ་། 
ཐག་པ་དང་ཆོས་མཐུནཏེ། གཤུང་བ་ཡིའི་རྣམ་ཕདང། །འཇིནཔའེརྣམ་ཕ་ཐདདལ། །གཅེརམཐོང་འདོད་ཙེས་དང། དི་བདསེ་མསི་དངོས་ཉིདཙམ། །དཀན་དམངལ་སེགེསསྣ་ཤ་ ཡང། །དནདམགཉསམེད འས | 


 ཡིཧ། །དེབ་ཞིནགཟཔ་འཛིན་བདདལས། །གླེ་བུརཞཁྲུལ་སྣངའཁོརོ་བསྟེ། །རྣམ་པརདཀདདསར་ཏུན་སྣྲངལདུ། [གཅུདའཇེཤརྟོག་དངབྲལ་བའིཧོ། །གཉིས་མེད་ཡེཤོསྭ་སྩྱེ་ཐན། [མེགནདྱརདན་འདགོ་ཐོབོ་འདོད། ༼སོས། 
„, ,ཤ བལྐལགས་མཐོངབཅི་ཚོ། །གཀསྐགསྐ་བདད་ཐོང་ཉཔང། །རྟོག་བཅས་ཤེས་པས་བྱས་པ་པྟེ  གཟིད་ིགདཔགསངས་པས། །ཐདཱ་མེད་ཚིང་གཅིག་པར་འདོད། ནད ་ སྲ 
ིཤེསཔིབགཆགཀྱའི་འ་ཡུས་བེམ་སཔར་དངོས་སྐུ་འདབ་ཏེ། དམེགསརྟགཏུ། ནང་གི་ཤེསབྱའི་ངོབདི། ཡལ་ལུར་ལྦུདགཡནདེ། དཧ་ཨྱི་རྣམཤེས་པོབ་འེ་ཕྱིད། དརྱེརཉིད་ཀྱད་ཕེནྱེདདོ། |ཞེས་སོ །རྣམ་བརྡུན་ཕད། 
ཧཱ སློབ་དཔེནྡ་ཐོགས་མེདལ་སགོས་པའི་འདོདབ་སྟེ། སྣྲད་བ་འདིམེདབཞིནདུ་སྣངབ་ངབ་རབཅན་གྱིས་སྐ་ཤུད་ལྟད་ཤེས་པས་ཀུད་བཏགས་པར་འདོདདེ། པག་བསྡུས་སུ། མི་རྟོག་ཕེཤེས་རྒྱུ་བལུ། །དེནེ་ཊུཞ་སྣདཔ་མེདཔྱིདཡད། །རོནརེའ ༩08 
/།བེདྷྷཱདཱདཔའ་བཱ།། །དེམེདཔསནནམ་དེག་མེད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་པ་དཀརདམད་སེགར་ཀྱདབདེནཔས་གཅེགདང་དུམ་དངབྲལབའི་གྱིར་བརྫུཞ། གཉིས དསད ལ་བའི ཧསྔནམསྦཀངགཉིས་ 
| དེད ལ།རླྱུམེདདང་ྟགཔཞིཞིད། ཤེས་པར་བདེདལ། དཔྱད་ནངང་རིག་པ་དང་སྡེསེགས་སུ་སྦུངབཞི་འཁྲུལ་པརའདོདདེ། ཛྡཏིུཡས། རྣམམེདདཀརདམར་འོགས་ཀྱང་། །གཅི་གདང་དུམའི་ིགས་གཞོད་ཕྱིར། །བརྗུནཧེ་གེསཔ 


བ། །གཏིསུམེད་ཡོཤེསྭསདྡོ་ཕུལལ། །ེ་དད། དུངསོཁམས་ཐོགོསཅོསྨོཊམདགོ །བ 
ས་དཔའ འཔདེརངགཞེན། །མ་ཡཤཧང་བནད་ཕྱིར་རོ། །རྟགྱཏཾ་ཡོདདམམེདཐལ་ཕྱི 


! འིག །ཿགཅར་གནད ཉིའ་ཏག་པ་ིན། །དེིར་ཤེསཔའི་བདགཉིད་ཡད། །སནོཔོལསོགེས་དྷེབོ་ལེས། ] 

















ངེ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོདཔ། མ་ཆགས་པ། ཤེསྔངམེད་པ། གཏེམུགམེདཔ། བརྙོད་འགྲུས། ཤིནཏཱ་སྦངས། བག་ ཡོད། བཏང་ལྐེམས། རྣམ་པར་མི་འཆོབརྣམས་དགེབ་གནྟ་ གཅེསྱ་འ། [དྲག་པ་བའི་ཉེན་མེང་ པའི 
ཧཱ ོམོཞིབཤད་ཐནལ། གཉིད། ཡི རག་བ། དྭདདམས་གཞི་གཞུནཊུའྱ་བཞེས་བོ།།གཉིས་པྱ་འདརི། ཡ་ལྱརབ་མཐོང་བསམས་ཡིགལ། སག གེ དོ ིི་ 

བནི་སེམས་བྱུང་ཧྭ ཉྭེ། དབུས་མཐད། དེལ་དོདམ བོང་རྣམ་པར་ཤཾས། །དེ་།བྱདཔར་སེལས་ལས་བྱུང་། །གེས་སོ། སམ་བརོའིདགུྱིནམགཞག་ལལའི ཝའི། སེསེའི་བབལ་གསུམལས། གུན་བཏག་སནི། ནམཚྟོག་གངགིས་ 
ཤྭ ཐྷཨངསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཚསྱི་བར་ དཱནང་དང་ཕྱིའེད རྩ པེར་བཏགས་པའི་ཆ་སྟེ། སུམཅུ་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གདགེལ། །དངོས ༣༣ ˆ དཔགས པ་ལི །ངབཉིད་དེ་ད་མད་དོ། ། །ཞེསསོ།གཤན་དབང་ ༡ 
ཤཌཱཤཾིདགེ། མི་དགེ། ཡུངས ཁམས་གསུམ་གྱེསེམས་སམས་བྱང་ཏ ཀུན་བཏགས་ཀྱེ་བརྟག་གཞ་དང་རྟོག་བྱེད་རྒྱུ་རྐེནལ་འགཡསཔ་སྭེ། གཞན་གཱི་དབང་གཾ་ང་ ད། །རྐོམ། ཉོག་ཡིནཏྱེ་ཧེནལསྱཅུར། | །ཞཾས་དང་། དབུས་ཾ་ 
མཐར་། ཡངདགམ་ཡིན་ཀུནགཞི། །སེ །སེམས་དང་སེམས་བྱངད་ཁམས་ག རྩམ་པ། །༡ེས་སོ། །ཡོངས་བུབཞེ། ‡ གུ་ཞིདེལ་སྔ་མའེ འོ། །རྣཀཱཏུ་མེད་པརྱ་གུར་པ་གང། །རྟེས་སེ 







¦ 4 ༽༄༅། | ཉིསམདྱའེ་བནི། ཤུནབཏགསལ་དེན། བསྡུ་བར། ཡངསད་ལདང། རེགོནས་པའི་བག་ལ་ཞལ་གཉིས་དང་། གཞན་དབངའ། ངེའི་ཉིད་ག ན་གཉིསལམངེནཾཔར་ཤེནཔས་ཀུནནས་བསྨང་བ་དང 
( ན་ོནཞྡེམདས་བྲམང་བགུརསདད། ཡོ སྱ་འནི།ཀུཊརའ་ཊིགཔསདྱལམདཔརགསས་ལོ། ཐཱཾག་བསྡུས་སུ། བགཆགཡཀྱིག་བོནོ་གྱིས་གཞན་དབངདང་། ཀུནཉེནངང་། རྣམབྱང་གི་རེའོམེགྲུབཔགཞནདབང་སྟེགཞིག་ 
2 དང་། ཡངས་གྲུབ་ལརང་བ ནྱ་ཧི ང། རྣམ་དག་ཡོངསགུབ་ ཉིས་ཏེ། དབུསམཐར། ཡངདག་ཡེ་ཤེས་རབ་ཁེན། །གཅི་གཏྟཁེཉར་བསྡུས་པའཾ། །ཞཾས་སཾ། གུམ་པགགདནབདདབསམ་ངྒའི གཞུན་དབངགིཆེསཉིདནི་ཡོངེས 
# རྒུབ་ཡིན་ལ། ལས་ཀུན་བཏག་ས་གཞན་དབང་དེཉིད་གཞན་ ོང ཤུཞ ན་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགསྭཀྱིས་སྟཾང་པར་མིའགྱུརལ། གཞན་མིནན་ཡོངས་ཐུབརྣམ་དག་གིས་དམིགས་པརརི་འགྱུར་ཏེ། གཞནདབང་ཏཱར་གུན་ ༡13 
ྒི ཉིཿདགཉིད ན་པསས། །དེབཞིན་ གདམ ཏི འ དཱ ཡོངས་གུབ་ལསགཞན་མིན་པས་སྲོ། །དེལྟུརསུམརྟ་པཾན། དེཕྱིནདེ་ཉིདགཞན་དབང་ལས། 'གཞནཡིན་གཞན་པཆིན་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
(ྒ(དདབསྟན་པཞི། ཀུདབཏག་སཞསམ་འརིཏིག་དང། བོཔ་གིའདང་ ཐོགསཡ་དང་འྲ གཞན་ད བིག རིམ་པ གང་དག ར་བའི ཡོངས་ཐུབནམམཁའིད 


འོ རོལ་ལ་འང་མཚུངས་ཏེ། འྡུགཔར་ རྩེ ཡིརགཞུནི་དབང་གིངོ་བགང་། །དངོས་པོ་བགས་པ་ཡདོཔའྱི་རན་ུར་ཅིང། །ཕྱིརལོ་གཟུངབ་མེདབད་གྱགང་འྱགུསལ། །ྱརོལ་མེད་སེམས། 
དམན དི ལ་མ ཀ། རྫས་སུ་ ` གི གཞན་དབངཛལ་ལ་ལོདཔའི སསང དྲི 
།ཞེསསོ། །གཞན་པང་གཞན་དབང་ཡོད་ནགང་གིས་གེས། དེཉིདྱ་ཧུས་འཛེནཔར་མི་འཐདདེ། རངལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ཀྱང་སི་བཐད་དེ། རང་གི་- ] ་ 


= | ༄༅། ཏཾ 
 དིད་ནི་གང་འ། །མིལ་མཇིབ་ཞིནིནདེབསམྱང། །གང་ཚོངལྔ་རི 
ཨཾ ཇྷལད་ཏྱོར་ཀྱིས་པ་ མཐོངསཉུམད་ནཔ། །དེ་འྲདྲ་ ཉེདལ་ལ་ཡང་ ཐེ པསབྲགུབ་ན། དན་པ་དེགཞ་ནདང་བདག་པཔི་སྩེབས་མི་ཕྲད་པའི་ཕྱི རིག་དི 

¿ཌཱ །གྲུབ་མཐའ་དང་འགལབའི་ལྱིརརོ། །གལཏེརངརིག་གིསམྱོངལ། དེའངངནབ་ལཔས་བུ་ན། དན་པ དགཞནདང་བདག་ལ་མ་ཧུ་བསབ་པདཔའ་ཤིད། །དེས་བངའི་གངྟི་ཉངགུབ་སྟེ། དེཉིདདུ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛནཔ་ཉིད་བྲལ་ཤེ 

ཌྷ གྲུབ་མཐེའ་དང་ གལ ། །ག རང་ག སུང ནེབ །རྨ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱངམི་ནུང་། །དེ་ཉིདྱ་ཧིསདྷེ་མོང་བ་རྟགུབ་མ ། ཏཾ ལ་པ བ་མི་འ ཉིད་ལ་ག 715 


¶ གཉིས་ཀྱིས་སྟོངཔ་ཡིགཞནདབང་དངོས་ཡོདས་ །འདི་ནི་ཡོད་པར་གངྱ་པར་ཤས་པར་འ་སུར། མབྱས་བར་ཡང་ དངས་དུང །ད དྱ བསད ལཱ དྒ 
{ ི་ི །ཞེསསོ།།ཅིསྟེགཞན་དབང་མེད་ན་མདལས། ཕྱིབ་ལྗོསངབ་ཡོད་ལེདདེ། །སེམསདྲད་གསནམསམུ་སྣང་།།ཡུས་དང་ལོངས་སྱུད་གནས་བདྲབ། |སེམས་ཙ་མ་དུ་ནིདས་བཤདདོ། །ཞེས་པདེཇི་ལྟར་ྲངརྐེན། དེ་ནིགཟུགས་ལཾ་ཤིནཏུཿགསསམ་སྲེག་་ 


ས་ད ཐུབ་པ ' , ༢༤༤༤༤༧ ༢༠༤པཆ༧ཆ༤ ༧༠༤༤ ༡༡ ˆ:|ིོ ༡༢༡༡ ༡ -ྕཛླཊཌཛ16ཇཛཌཝཌབཊ 
ཕྱིནསེ་མསཙ་མཛུབསྐཱནཏེ། འཇུག་པད། མདོ་ཞེགངའལ་སྱ་ངོལ་ལྷང་ཡོདམིན། །སམས་ནི་སྣ་ཆོགས་སྣངངོ་ཞི་གསུངས 
སང 


བབ ) ། 
ཧྲཱི (གཟག་ས་འཞནཆགས་གུ་དདཀལ། གས་ག །ད། ༢༤ག 
',སྟ་ནཔརབཏུག | བཏདཆད་ནམ་རགཆད། །དངམཔེདཅིངཞནག་ཞི་ཟ། །ྱས་པནདང་བངབཡི། །ངནཊོག་ནམ་བྱིསའདིདགཔུགས། །ཤེས་པ། །གདན་ཡང་ཤེས་སྒནསསདང་ཅས་པཡིནནབ་ས།་ 
།། ཤྩང་འཇུ་གགཉུཡི་གནས་པར་སྦྲབ་ཿˆ]' ༡6 


ཀཱི རྣམམེད་ཡི་ནན་སྟོང་པཉིད་ནུརིགསཀྱི། རྣམ་རིག་ཙམདུནྣིམིན་ ལྒེ ྲ ༼ ནྣམཔ་མེད་པ་འམ། སུ རེམ 
བ་ རྣམ: ཟིནལ། འདིས་ནིང་ཕོཉིད་གསུམ་བས་ལེ་ནཏེ། སྣང་བད། དགུམ་པྨརསྱ་ཀངང་བོ་ཉིད་གསུམནམ་པད་བཞག་།ཁས་མི་ལེན་བཞི་ཨ་ཡིན་ཏེ། གཞནདན་མཐོངབ་ལསོགསེ་པ་དང 





1 28; 9 /། 


ཏུ ལི ཞ་ །ཞེསསོ་ ¡ས་བོད ༢༣ འསོག་ དགེང༥ཁྲབལྡ། དེནི་དནོ་དམབ་ཕང ཁོ 
བདེག་གཡན། 


ག་བདག 
།ཞསསཾ། །གཞན་ཡང་གཱངབ 
སྭན་ཐསྭྱི་བདྱདབ་གསྟེརུ། བ།ངསྦརསྱའྱི་བང་ཆུབ་སྒུ་ཁཏ དེ་ཏིད་བདེན། །ཞེས་ཀོ། །ག་ཞན“ 







དེའི་ཕི །ག་ 
བཱ དད གཟུང་བར འབཤིན་མེད་བ ང་། པིལ རྡ 
ལས། བདགམེདབ་ཟུད་མེདདཿ ག་ས་མད་ལག། ༈ཏྲིབཿབསེངྱུཧལ་བཐབ། ད། ཡེཤེ ཤསསསལ་ 
སཱ སྒྱུམ་འྲ །ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་ང ཞི ༥ ལི པཱ ཤེ ས་པས་གུབ་བམ། ཡྲ་གུད། གུབ་ཡང་དག་བརཐཐའ། རིག་སངགྲགུབ ་ ་ ཡུལ 
ཤོ །གསར་སྨག་ཞཞཔདགཡིན་པསག། དེའང ཅུཧཾ་ལེལས། སྱུམ གསབསར་གཞི། ྱམ་དཡང་གཡུལ། །རི་ྱ་ །མིའགྱུར་གྒཅ བསྟངས་། 
%ཿ དཐམ་གཅན་བཛུན་པད་ གསངསས་གའ་པར་ཐལ། བདེན་པརཡེགས་པས་གྲུབ་པའིི ཡིེ པནནུན་ལྷོས 


སུ་མྨད་གྲུ་བཅེ༢ ཅིགུསྤ་གུབ ཞི་བ ཡི ཞུ སག 
འགས །རབྱགགགག་པཞི། ཐམ་ལུབས་ ༧བའབ་བས་པོལ་བའྙི་འཕེལ་ཉིོའི སིག 


ེད་འབེལ དེཉིདཤོ་དགུམའི་འམདཱ་བཞེདད། [རྩ་བར 


༨༠༨ ༣ 


འ མདཔ། །! ་པ་མེདཕརྟག 
ཧཱ ཀིའབེལ་འྱབང་གང་ཡིན། །དེནི་སོངངཏོདདབཤདུ། ས་གཏུགབོ། ངོ ་ །གངག་རེནབ་བབེལ་པར འགགས ་ གེག ་ 
(། ཡགས་ྲམདཔ། བད་ནི ཤཡེན། །སྤོགབཉེ་ཤིི་བབསྟནཔ། ° ཞབཤདཔ་འདོ། གྱེང་བོར་ཡོད་པས་བསའན་ཏེ། འཇྲུག་པར། ས་ན ཉིད་ལ །གེས ྨ རྟེར། 
བངའཔ སྱ ཡུལ་དུ །བསནི། སེེ ཅེག་ས། །ཡངདག གགཉསཔགཡོས་འནཔགཞག་བམས་༨ བས ཉཱ ེ 
2 ' འབུགྭ་ཕྱེདའདི་ རེ 
་ ད དོན་དུ་ནེ། ཧཱ 0 ༥ ་ སོགས་སོ ཤལ ་ བས་ཡད 
དཆདདབལ་བརའྱ། །ཤ །གས་། ང་བའི་བ བའིདུདཤིངཟདཔའིཆ། དེ་བཞིདཧིད 


མཆེལ་ཤེ་ 


ནངས་ཀྱང་རྟེད། ། བསག 
གལ མཚོག གས དས །ཞེསཔསཱན་རུད སྲ ཡི ཆུལིདབངབྟུན 
༢མལགཉེསལས། ལྤདུགགི་ཏིདདང འཛིན་རྣམ ་ི གེལ་པད། དདཔྨབསྤལས 








ཀ ཇོདཔཕུན་དད། ཡའིཧཏུ། དྡརདེལ་བུདབཞིནཡིང། [ཧེད ཁྱགཱདལ་འབཏགསལ། 


རྲེ 
ཀའེ 





རོགས་བ རེས་ལ སོབ་པ རེའང ༨ཐོག་མཾགསངའ་དུས་ལ་སོགས་བྷ་རལབྱབོནླབ་མེད་ཀིབྱ་ཆདལའིའོ། སབདོར་ཆོགཤོོསྒའའམྱདལ་ོབཔཧཱཾ། ས་ལོ གསཔ་འདི་ད།ཀྱད་ཤབཏེདཔ 
༠གལ་ཞིགཀྱི་དོགསྣ་ནམ་པའྱེ་བ་གགཙ་མགེས་པརྱབུ། རྔ་སམ་ཡུསཔའྲི་སིརཏ། ཆམབཔུའ་ཡུགང །འ་ཕྱཾརྐརོ། དའ བབྲ།སསིརཡ་ལཱ་ཀུན་ཤེསཡི་ད་ཤྲས་པདྨ་བསྒད་ དདདསབདཔ་ཤིདཐབཔའིསུའ་བཚི་ འེ 
དཔྱས སྟཀཔ་འངབསམ་བརྱབ།།ནས་དས་མི་གེབདང།ཨཱིཊ་འག་ད། བ་ཙོམདང་ཅསབརགདོ་གད་མལ་འྱབཔའ། འུ །གཉིས་པདེལུརབལབསགའི་བཞ་ོནི། །བབྒུདབ་ལ་འདདགིལ་ 
གདཔཔ་སྟེགཤུང་གི་དཁེབོད་རླད་པའབེས་ཤོས) ལེགས ཉམསཤེངྒ་ི དང་ལྡན་པསགཾཐོས་པོདུ་བྱསཞཔུག་ཆཧཤྱེ་དོསགྱུབྒྱབ་འདིའཡ། གཏྐ་འཁྱགུབཔའ་ྱར་ད་སི་་ི་ (དོ། །ལུའི་མིནི། 724 
དེའརོནལསྦཀྱ་ནཱས་ག ཤོ .ཱོ་ལསྱགྱིསའདུལབའན་པདད། ཧྭལ་པདམནཔལམྱའིའི་མཔལ་འདུལ་བཡི་ཧལ་དདོལའིའི་བྲའ ཉཨརྒྱད་པ། ཤབ བཅུ་གཏིས་ཅི་བདུག་ཉིདབསྡནཏ། [འཁུབྱཧདང་འ ཚེར་འྲ་ཀེལ་པའ ལོ 
| །འའུགུཔསཊཉིསི། ལེ་བེལི། བྱདཔར་བླམབཔས་འདྲཡཔར་གསུད་།ྱང། མཛོ་ོད་ཅིསའདུལ་བལ་གསུངངའ་དབད་པེྱོན་ཡཁའདིའེ། །འབའ་དཞལགཉེགཀ། སྱིད བརྗེ་བ རྗ 


༦། །འདཡནལའ། ཤོ།།ཚ་གྷོ་ཏོགས་བྱཉདདམདད། དངོསོ་སུབ་དའདགགམའནྷ་ནོག་སྣདུག་ཀདད་འཐེལ། ག་ད སམཆུའི་ལཱ་པའགཉིས་ད།། བདུནཔའིབྱ་ཧེད་བྲཤིཐོ་ོ 
པརྱཧེ ཟི ཆུརྒུད་ཀྱི་ ནཔགདག།པནབུལདརབ་ལ རཀང་། | བསམ་བའི་ཡུལ་དངཆགམ་གསུངས་པས་ད་དང་། དགུ་པརྱ་ འདུག་པྱཧས་ཕད་མགསུངསཔས་དེ་དད། གཉིས་དར་ཐགས་བཏུ་པམ་གསུངས་ ༥ 
-ླ པས་དེདབ་བསྐངངོ། ། །གཞུང་དདྲ་ལགཉེས་ཀྱ། ཛཾ དོན་དངོས་ལ་གསུས། མོཤེ ༢ི་ཕྐིན་ཝས། ' 'ལཱའི་རྣནདག །ཝྔགསདཏྟབའོ། ། མ་གཉིས བ་ལུ གྲ ས་ལས། ¡བཤུདཔ་དདམའཆའབནེ། བ། བ།དུང་དཀའབའདལ 
ཚོ བུམ རའྱི་རེས་རནས་ རབདུནཔའི་ིམ་པས་འདུལ་བརམིནས་པ་གདུམ་པའི་ ཤཾས་དངནམཔད་།ས་ ཤེས་པ འཐྲིད་པམཚུན ཧྭདཱཡདདྲག་པྲ་པིནཅིཝུ་ལཾག །་ླ་དབྱཱཏཱྷ་དད་པ་ད་ ་ 

ཟྱའོ། །དོན་དཔོསལ་ལཱའི། ང དད་པྟཏིདངའཛི་ ནགྱི་ལས་སུ་བསཱན་པནི། །བྱརྱབདས་འམཚནི ར་ པ་ག ལུ ་ག་ ངི འལ་ྣགུབགདོགགཡལའསྱརག་་ས བལ 
དྲྲ་ས་ྱི་ྲ་ིགྱགདམཔོུ་བའོ།།ཆག་དཔ་། ཚར་གཅད་དདངེས་ཟབལབའི་དགགའི ཌིབནི་བཉལ་ཞུག་སིནྡཡི་ལྷགཔསདྲ་ ང་བ་བ 












པཾ - ཌི 7 དུམ ། 

་ ྐ བོ བབོའི་སྤེམ་སྦ་འིསཞི་བཝལ་ཏྲེ་མ་ཤསའི་བྱ་མདཔའི་གཟུགས་ཨུལཔོ་བཿབེད་པའོ། །ངཤད་༢ 
¬ འོད ་ུ་མ་གདགཔཅནག་སདཔླ་བྩོ་་པཞ།བོལའོ་ེམུསིོླལཏམས་བ་ཁི་ག་གས་འས་ོེདཔའོ། །ང རེ 
± ཤད ཧཱཿ ༨ “།ར།2)ས། སངསགས་ཏ་ དའ ༤༨ ༨།>\' ©༽ % ༥ ༽ ༄༅ (གླ =» 7, ལ་ རཿ མས་སོ འད་འག་ ༣ཤ༨༥ ༤ -ར⁄221 821༨ 
བགའཿ་ནཱལ་འཧཾད་འཱདཞཾ་ཀལཱ་སཔ་མ་ཀ་སྐ ཨཱཔ་སྨོདད་འ།བདང། ཕ་མ་ལ་གཞེད་པདད། དམཿོགཏམས་པ་དད། མཚམས་མེད ར།པཞྭམསས། །དྲནད་འགུབའྱབ། བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་མལ་སརདོན་ 726 
་† ཇེའི་ཡར་དྭ་དྲསྲ་ཤྲས་འཇྲིབ།ད།འྲ་ལེད་པ་དང་ ད་འསབ་དང། ཡམཡ་ལ་གཞད་པདད། ད རའ འང་ལོསོ།། མ་མེདན་འྲགོ་བའྱ་བླ་སྨ་བསུང།་བཅོམ་ལཱན་འདསྒར ' 
ངྷ། དའྱ་ཙན་སངྱ་ཧྲསཾ་འདག་དའྱ་པདཔ་དང་། ཟླསཱལ་སྤོདངད་འ།ུབ་ དྲུཔབའི་རྒྱུལས་ཟློག་པར་མཉུསརྭ་བུ་མ་ལདའོས་སུ་ཐུ་བའམ། བྲམ་མདན་འབུ དཤིགྲ་བགསཛེས་གཏོང་བརའགྱར་དོ།བསམ་ 
པའི ཤིད ཡྱབདྲ ནཱ་བས་མགུ་བརྱབས་ཏེ། གསལ་བ་གདབ་པསབཟོག་པརྲ་བལ། སད ཤུག གཁཔ་ཏཉེས་དཀམས་གྱུབཤྱས་ཏེབྲཝགསངསདྲེ་མག་ གད མགང །རྡརཾ་སེམསདཔལ་ 
བསྔམས་གསའ་པསའས་ས། གྲར ཨཁའ་འགོ་སངསྐྱརས་བསམསནསནེ། །དྲ་མས་དཔད་པརག ལདུདབ། 'གསུདཔརྨ་བྱ་བྲ་ཉིད་དེ། གུད་དུ། འདེསནི་སངས་རྒྱས་དཔའབ་དང་། ། 
དཱབསརཱལ་གསལད་གདུབ་ག། གུརདུ། ཞམ་དུང་ངོ་སམ་དཱ་སཱིང་རྔཆྙེནཔའི་སེམས་སྲནྐ་དཱ་འབྲེབས་གསུདཔརབུ་བྲ་ཉིད་དེ། གུརདུ། 
པའྱི་ལདཔ་རྡའེ། དབོད ཀན་ཡང་བརྩཀུ་་ཅུང་ངོ་ལེམཱ་ལེངརཆཱཾཔའི་སེམས་ཕན་དཱ་འགྲེ་བས་གསུདཔ་རྲ་བུབྲ་ཉིད་དེ། 


ྫ 






དག ལསས་འདི་སྟཀུས་མནརས 





༡ ༡༤༤༤ -- - ༡--- ¬~ ~ ༩༠ ༧ ༤༤ ༢༤༦ 
.-~„ ལོམ་མཐར་འ༩ཁམཀར་ ༠༨ ` ‹*༡འབསས ༤༨༡༠༠༠༩་ = 


ཞུས་བུས་ནས༧ཏཔ་དགདམསཔའོ། །འོན་དརོས་ལ་གཧཱཾསྦ་ཾ།། ཐབས་སིདའིན་པདངས་ཟིན་པའིི་བུདཔ་ལེ པ་མ་ཡིདཤེན་ི་ནོར་་བ ༈བཅམསཅྭཀན་པ་ཡད་འགྲོག་པའི་ འདོ གི་བཅི་རྟའྲི་ཞིངབའཇག་ཧར་ 
།ལུམ་ཁྱད་ལཱོས་ཞིག །དེ་ཤུན་པ་མ་བགུས་གིང་ཚ དས ྱི་ནྱི་བྱ་བདཔའི་སངདུ་ལྲལ་ུར། པཱརཿཡང་གུནལྔགས་བཅུ༢ ཕྱུག་ྲསརན་གྱིབ་བྱ་བས་ཏེ་སེམས་ཚིམ་པརཔེད་ཕུས་དགའ་བཱ་ཕཱི་པཔོ་བཞིན་ 
ནརདགའྲུས་འདབཤེན་པའི་གྲི་བིད་འབརབའནལ་འབརབཅོལའི རའབ་ཤིནཾ འི བཔཔའི་གདབ་འིགབནཉདཤེསདས་ཉདའེའ་རདལ་གནས་པ་བས་ཚ སྭ་པརྱ་ས་ཤོབ། །ལུས་ཾརནཔཆའི་དེ་འའིདཚིཌཱགསཔས་ 
༩སྱ་པས་ཀྱ་བ་བ་ཤྱི་བེད་པས།འཁར་བ་དའ་གུར་ལ། ༈ (ུཨིདདོ་ཉིད་ཏོགསཔསའདོདཔའི་དོན་སབསྱུརགའཐོབ་པརྱབད་པགྲའེ་ལྟརུའཁྱོར་བརྲབསྟན་པའྲ་བ་བས་ཞ དྭདཾཔཱཧཾ། གཅས་པར་བུབ་ཡིན་པསན་དའི་ལོནཏུད་གཟུགས་་་ 

ཞོས་ལུ་དྭངལཞཔའི་དགའ་བརྒྱསཔར་བྱད་པས་དེན་ནནཉེད། དའདཧེ རུཀའི་གཟུགས་ཅིསམི་ཤེས་པའདབ་རིད་མ་སྤུངས་པསཝསྲ་དགྲ་པཱརྣམསྭཤིདྭཉིད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དཱ་འཁེར་བདའཆིངབསདགཏུའཁྱུ་ཏཱལ། འདད་དེཔགསྒའི་། 


པཿ ཀེད ་ས་སུངས་ཏེདྲག་པདྱ་བས་པཱས་བདུདྲཿུར། འ།འརབདགི་མས་ཿན་བམས་ཿད་འཇི་གསའ་མེདཔ་ལི་འབསབ་ལ་གོད པ།འྱིབ་བྱབ་ ད་པརའ་གྱུར་འོ། ༥ །ཕན་ཡོནདང་བཅས།ཏ་མཧན་པར་གདམས་པ་ནི། སྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་, 














རྩ 
2 








|འཇིག་པར་ཤེདཔ་འི་གཏུག་པཱཉནནམས་གྷྭརབའྱི་པེཌིཉམསདྭཀུདང་ལནཔའི་ཁྲབོའི་གཟུགས"ེ། གུ གཏུཊཅུང་གཏཡབའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞི་བཉེ་བརམི་སྦྱའོ་ཏེ། |འདི་མཁྱིནནོརའཆའ་རེྱ་ཤིས། །ནང་ཉིདྱཱཾ་ལིཛོརཾྱ་ཧཱན ། 
།ས་སོ། །ཤཱ་འབམས་སདགུཔྒལཱསཀཱེའ་བཙོད། དེབ་ཤདབླགླུ་ཚུའི་ཁམས་དགུཔྦནི་གདུ་སྭ། དདོལཔ་སྔཀི་བུབམ་འི་བམུས་དག་པར་བརྔོད། གཡུང་སྐོ་ད་མངདཔཛལླ་གཟུང་གི་ཁམསདགུ་པཤིདདོ། །པྲགས་པརིམ 

£, པབདདནེབུདུ་ཆུབ་ྱི་ཡུརལགྲ་དཱ་ཏེ ཤཱོས་ྟུགས་ོགསཔབདདག་།ཀྱང་ དཔདང་པང་གདོ། ཤུས་དྲ་གིས་གཔའ་སཚནམ་གདའངམས་པ་ཆོསའདྱུཏ་ྱབེདཔ་ཡང་དགདང་། རོགསྤ་བམ་ལས་པྨམྙཏ 

¿ ཨུྦ་རས་རོམ་བཅོནཁ་གུལ་ཡངབགདུང། ད་བདག་ཡདཏོགསཔའི་ཚོས་ཀི་ལང་བའཕེལ་བས་ལས་སེམསཟག་མེདརི་དགའབསཉགཏུཚོམཔ་དགུའ་བ་ཤང་དགདད། ལུསས་མསྦ་གནས་དགལ་ནལསུ་ ༡༣ཿ 

ཤ།ཐརཔའའི་ཡཱངས་པས་སུས་སམསལསད་དང་བའི་བུད་བེབཔ་ཤིནདུ་ཕུང ་པཿཡངདགདང་། ཉིངཔེ་འཛིནལ་བརེནནས་བསམས་པའི་དོནའདདབཞིནདུ་འབུརཔ།ཏེངང་འཛེན་ཡང་དག་ད་། མིོག་ལ་ཤེས་ཀྱིས་དུས་ཀུནའད 
པ་བཞིན་གནས་པ་སྔརཾསཔབཏུ་མརྟོགས་པ་དད། རྟོགསབིན་འདོརའ/ དངསགཞེ་ལིཌྟོག་པར་གནས་པས་ང་གིརགསཔ་དོ་ ་ལ་རྩོལམད་ངུརྟགཏུགནས་བབཏང་སྟཾམས་ཡང་དགང་ཆུང་ཁྱི་ཡནྣལགསྭེ། ནདུ། ཤཾས་བྱ་མཐྱལ་་* 














༤\ 
༤-༽ 


ཆཾལྟ་ཧཱའྱྱརུ། བཌུས་པ་གྲད་གྱི་བཛགསུ་ 





ཉིསྱ་ཏི། མཉན་པར་གདམས་པན། ཞུས་པའྫིརེས་དེ་ 











བྱ དགོ [།ཤསུ་དབུ་ཉནཞཾས་པདག་མདམལ་བཾསནསབའཱཱཔ° པའོ། 
སུ བྱུཧནིད་ ! དེ གདུཔཐ 
ད[6ཱ 


དཔོད །ཨོ་སྱིན། ལེཚན་གཏིས་པཱ་ཡཱེནི་གླསུམུ་པཱང་༢ རེ 
ད་བཞུས་པ།ལ།། མཐར་ལྣ་བཱ་པ་རབ ལྲས ཞེསཔ་མདོག 
ནྭལྭ་ཧཉིདཀི་གད་ འྭསྭཔ་བྲལ། ངག་ཏུ རར. འར 
÷ ཧུདཨཾ་ཧིཞིང། དན 







གྷེ ཤགཱོད་ནགིང་ མགོ་རཱའི་ས་པོནདབངསཀི་ 

ག་པའགྲུམ་བླཟས་པས་སྟི་ནྭམས་ཐམསཏདྭས་ཧྲཱར འབྱེད་པར་བྱུད་པའི་ལས་འགུབསོ། །དང་པར་ི་་གྲའི་དབྱང་གྲགྲ་ཨོ། 

བྱངས་ལཱ་པ་ཨུ་ཡེབ། ཕན་གིད་། ཁིའུ མདོག་ནགཔནང་ ཤོ་སླད་ཀྱི་ལསལ་སྦྱར་བའྱའ་[ ] རཿ 
གདུད། མ་ཤགཏ་ལབ་ཨོཙཱཱ། སྲའི སེལ་སྟཏེ། འདིས་ལཱའི ལམ་དང ཱཟངྱ་སྟརྨ་ོཁཱགས་པ་བིད་པལ་ལས་ལ་ 

༩ ཧྭ ཁཉིསགིགས་སཱངམཛདིསབདླཾ དངུའུ་ཕྱི། འུས མག་གས་ད་བབདོམ་ མྲས ༈ཕངུ་བཞག་པརབུསྭ་ནཡ། ཨོཾ སཏེམཱདོགཉགཔོ༔ དཱ 

ཧ་སྐྱར ར། །འདི་དགཐམས་ཅདལ་འདུམབླན དྲད ླ‹- །ཀུ་དཀུལེའི་སྭགས ནདདཱ་པའ་ཏེ། ཐཾགམདརྡམྭ་པར་སཱདམ 


ཉན་མཱན ་ ཤོ 
ར་ར ྡོཀྲཔའི་ས་ོད་ཨུལིག 


མཐུར་གནསྱ་པའི་ ས་པའི་གཉིས་པརྨལ། རོང ཤཛེམཁའའཕྲོམའི་ཨུ་ཡིག་དང་ལྗེན། ཡྱངདཱ་སཚན་ 
ཧཱ པཾཔལྷནཔ་ཁྲ་སྭེ། སྲད་རོརྐྷ་སའི་ས་ཞདྱ་བདས་པ། གཅིགཔ་ཨ་ཡེས་བྱརན། དེས་ད 










དཱ་པའྱརིམཀོ་ལ། ནཇྲི་མྭཁཱའ་འྭགོ་མའི་སབྐཾདྷ་སུ་ཡིག་ཤྭཧ་ལྦརེད་ མཐར་ ནཱས་པའི་ སྔམསལ་སིགའ། ཕུཿདཤ་ལཱ མད་ཐཱ 
ཀཀ དུབ་དང། མཐྣར་ཡཱང་སཱཏཱ་ ས་ པ་ཡག རིར བ.འར་ 
ན་པཞི་པའཱཾ་གསུལུ་པུདལ། ཚོམཱནུནརྨའྭ འུས་བྐནཨ ས་བརྒན། མདུ་གནསཔའིབི་པྲཝཡིག་ལི | [ 
ུགས་ཧ་པཐིག་ལེས་མཆུནརིསཁྱསཱརད་བི སུཔས་ཙུགསུམཉིད་དོ། །སེཚ ནལ་པ་ཡྲིའྷ་གཉིས་པུ་ཕ་དང་། ་ དེ་ནས 
གསུམཔའི་དདཔྲི་སོག་ལེདདང། མཐུར སི ༥དལྷ་ཙུཛྡཱ་ཕཊཱ་ཱ། དས་པ ཀྱའིཛཱྱགཔདྲུག་པའི་ལྙིངྷ་པཱཿ (ོ། །སྭཱདྒམྨཿ དིེབིཨ་ཡིགདང་དད་དང། ཛཱ་ལྔ་གཉིསཱ་སཱཧུཾགསུ། ལྡེཛོནལཱ་པའི་བཤྱི་བྲ 
[༅ཱ“བ།། མཐུརགནསཱརྣམས༡ྱི་དད་པོཡདང་ལཱན། ས སིདྷསྦ་ཌའི སགོདང་ངས་གསོས་བསོ་བ་ 'ཤནམྟ་པརྲ་བརྱྒྒ ཨྭུཏཱ༔མསྭབ་པ་ཧལ། ཤརྡོམཁའ་འགྲུརྭ།ཨཱལཾསབྱ་རཱན། ན། སེདོཔ་ཐིག་ལསུ་མནནཅད་སམའགུརདབླསས 


 ལཱགསུ་སཱ། །འདིབི་སགས་བླ་ས་པསུ་དཔངདྭ་བདཔའི་ལགའ་གུབ་གོ སིག ཨཾསི་གཞྲིདངུཔདོད། ས་ཚ 
ཡི ཁ་འི་ཚིག་སྲུར་བདྲད། །སུངནམས་ཀི་བགིཔུཧ་ཡཾག། དཀའི སབདུཔངསདུག་པྲ་སུ་ཡསྟར་མདབྱ། 


42 


/ ཚོ 2 











ཧིདདྭལོཉོ་དངྱ། བྱའི་པཱཉིཤྲིཧཏ ཤིདཏོད་པཱ | 'ལྔ་པ་འི་ིཧཱཧཾ དྲུྱཔཱ་པདངཱ ལ་འ་བཞསྭཱཔརརྨས: ེཏེ་ཀྦངརྩོལ་དྲང་ རིབ 

༢ སེ་ར པཾ ངོ! ེེ ཁྲིད =ˆ ༽ 

ར་ ཞས་པའི གས་ཏ དཅད་ེབླ་བས་པ་ནིྲབའུ་ཤིཾསའདོདཔའགོན་འགུ། བོ ིདང་པོ་མ་གོ་དད། ཆ་ལ །ཊོ་ཨག་ཏང་ཡཱ 

ལ་ག : དད ད་པ ཅེཡེག་ལྕ་ཛའི འིནང་གང་བཅུགཅིད། དུ། མཐབདྷཱཔཱ་སྩར། རི .«༽ མམ | ཀུ མབས འགྱུ་དདྲུཔེསཔཏེཿ ། ཧྲུས གིརྣམཕསྟ་ 

གག པའ སྒུས གསད དངན གནོམཱ་སྣུ ཏུ འེ དོན་གག་ིདྱརོ་ག། 'སྭལལོག་དུག་ཟིན་པད། ཟ་འ སྨ ཧོ གས་ད པ་ཡིའཞུགཉིས་པར་གསུངས་པེ ཉིད་དོ ; { 

5 ག་ས ཏྱ །ག་སྲོད། ཧ་མ རྒུ།ཁདང་། ཨྭུའ་ནམཱསཁགསུམ་པ་སད། མཐོན་གནསབའི་བཞི་པལཉིི།། ཤིན ནྱྱིས་པ་རླབཔའྭི་སཱགསུ་སཱོ། །གཏོར་མའི་སགས་ནེ། ཐམ 

བིརྣལ། དནག་9ཏུདཱཐཱ་ཏཱཏཾ།སཱཿུཾཕཊ་པཱཧཱ་ཡཱད་བ། ཨ་ཨ་ཀཱ་༨ ཀམ་པ ཤཱཏཧཏནྡཔསཿརཾཕཊ་ྭཧ། ' ཞཾསཔ་འབང་ལྲ་བམསཅང ར་རུ དྲ | ཤིཛསཱ་དཛའ ས་བ 
དད 1121 ༢མིང་ནེ། ཀྱའིདརིལས་སཱགསྲ་ཨཱི་ཀཱ་ལེའི་ 









ཅིངགྱི་༦་ 


ཇི 












༤༨ ད་པར 





ཌྷ ༄༅། །ལ་དངྲ་། དགུག་པ་ལ་དངུ་ཾའི་ཤཱ༔ ཤདདུ། ཁི དོག་བི་བཡང་གི་ཤ་དྭང། བསྒྲད་པ་ལ་ 'གུང་པའི་ཤཧིདཱ་ཀྱང་ ཧེབཞྲིན་ །བཟའའོ། །ལུརོམངནཾ་ཧཾ་རྫོར་ལས་ 

པ་འ དླཊ་སཔཱའི་ཡུལ་ཐེངབ་མངནད བཟོ པའི་ལུ དིག ཧི ཅོ པཔ རོ ཟི ལོ རེ ཤཿ ཇི འི་་ ཡོ ལི་འབྲེ་ལནི། འ ལྲའུབྱར་པའབཟའ་་། ། ྒ 
ྷྫ བ་འིདཝཚིག་གསུངས་ཀང་། དྲ་མུབ་པའི་གངཐག་དད། དེལམ་ཨདཔའི་དམ་ཚོག་མ་གསུངས་དས་དེགསལ་ར་བའྲིར པཔི་ལ་འདི་ སྒོ །ལའུ་དོདགཉིས། ནི བདོད སསཔ། ཚོད་བེད་ཡང་ལགདང་མན་ 

; དགུ དགུ །མངོནརྟོག གརྒུ་རྒྱུད། དམ་ཚིག་དྱིལའཁེར་འཁོ་པལོདཔའབྲེལ། བགད་རྒྱུད་གུར་ལས་ཕྱག་རྒྱལིལམ་སྙན་པའི་ 'ལའགཉིས་པ། བདུན་པ། བཅུ་བཤེས་དད ཅུ་གཉིས་ི། ལི སྭ་སྲུག ་གྲསུངཐགས་ཀྱི་དམ་ཚེག །གས་ 739 
ཤྭ འགཉིསཔན་ཧུག་ ༡༡16 ཙཆུད་དག་པར་དང་འདདལའིརིགསྲ་ཀྱིསྤ་བ་ཞེས་གསུངསཀྱང་། དེའི་མཚན་ཉིདམ་གསུངས་པ་དད། བཿ བྱརྒྱདཔ༨ གྱབབསཌཚུལྱཧཱས་པརམ་གསུས་པ་སད་ | 
3 སེ འབར་ྱེདདོ། །གཞུ་ དོན་དངོསལ་གཉིས། རྒུཧྨུད་རིགསལ་ལཱོས་པ། ཕྱགརྒྱབསུནཔའི་ཚུལལོ། དངཔོ་ལ་ཞིསྱི། གུས་དགི། ཀྱིའི་རྣོ ་་གླབ་བ དངམས་ཀིས ཀྱིསམྭ་མཱུུབུཾཛཱརབ་ཡ་ 


ཌྷ སོགས་པ་དགའབ་བཞིསུལོལ་པདུ་མཛོདནགྣའི། ལྱསྷ་པཱ་བའོ་རངབཞྭཾ མཱསཀྱི་དེབཤིནག་ཤུགས་པའི་འིགསཀྱི་བ་དོགོ་དད། དཔིགསདང།ཤ་མཚོན་མའི་གཅུགས་གངགིས་སངསྦྱ་གསདདངདེའོ་འོགསྣསཌོགོས་པའི། གུས 

: ི་ོ རི ས་ཏ ཕདཔག་དམསས། ཧཱྭཱ་ྭྒེངབཞྲ་པའི་ཛྲཾ་ར་འཆུད་དངབདག་མེདམ་དྲའེརྲ་སིད པ་དྱག་དཱསྱི། ཆོས་འཁེར དདག་ག་སས་ཏུག 

«@ ལ་དྱཀིལ་འཁདྭཝདལའི (༢ འུདནཔདོཾ་ཿནྭ་གྱིསའགོནས་འབུང་ དསྐདྦགསུདུས་པ། ལསྱཿཱ་ཧྷཾ་བའི་དང་བཞིནཅན་རྣམསཀྱི་དཧྲ་དང་གླི་དི༔ ཧི གསགུང་ཡིནཔ་དེབྱ་ཤདི། | ཤཾས་དབྲ་ཀྱེ ཀྱི་ཕ་ལོལདུ་ཕྱི་དྨ ཧླཾརཅིགཅེས་པའོ།། | 

 །དན་དངོས།ལ་གཉིས་ལས། སཱི་དོར་ལ་གཉིས་ཀྱི། དད་པྱོ་དུན་མོད་ ག་རིག ། །ལབདནཧི། དངཔ་ དང་པ་ སྨ།མདགརས་ས་པཞི། ས་མས་ བཱ གས་པཅམ་ཡིན་པས།་བམས་ཁྱདབ་པག ཐག མདཔ་ཡདེ། ༤༠ 
གརུདའི་མདོད། དག་སློདདག། དཔར་ནབ་རུ་རའི་གུངཔའཕང་དྲའབད རྱན་ཡུད་དཔགཆདཿཿ ཁཕོད་དར་གུར་ལ། བདུ་དིའི་ཡུང་ ས་འག།འཞིགགིས་ལད བྱཧ་བྱཧཱ་འདུས་ཤིངབ་རུར་འདིནིཁ ཆེགམོཏཾག་ 

།ཏུ་ དེད དཞས་གསུངས་པདད་། འགའ གྱ་གྲ བས་པ ཅལ་ལགདདྲམ། རྱ དབང་གས་བག །ལ་མས་པ་བསེདྱ་ཀང7 ལལ་དེག་པ་རྭ་སབལ། ལལ་མི་སྦུང་བས སྣུ སྦྲུབ་'] ྣ 





པ་འི 


ཛབ 





༢ ལ་བཟླས་པདཱཱདདོ། །སྲངབ་གདྱབབའ་ལས་ལའྱི་རྩི་ འབྲུས་ཏོ་སིརུས་ཀྱི་བགྲད་ཕྲེང་གེས །དྭག་བགནས་ནུས་དྭ་སྤདཔ་ཉིད་ལྟརྲའི་དྭས་པའི་དང་། འགུགས་དའི་ལས་ཏྱིད་ལྭ་བམཱཟྭེའི་རྲུས་པའི་དང་། ཆཱནདབབ་རའེ 
ཊཾ ལས་ལླགླདཱཔེཉཿའ་ངུས་པའིདད།གྲསདའལས་ཉིདལ་མུ་ཧྲའི་དུས་པའི་བགང་ཝེང་གིས་བཟླས་པརབྱའ། །རྒྱུདགཏན་ལས།ལསཀྱི་བྱ་བྲག་གིས་ཕྲང་བའི་གྲངསྱི་འེས་པགསུངསཀྱད། འདེད་གངས་ངག་མ་གནུངས་པས་གྲངས་བཞྐུཿབརྒྱ་¡ 
སདས་ཞེས་དྱུབ་པས་དད། དདཔྱུག་གིས། ཞིབལ་ལཱགས་འི་ཁ་དགོ་དཀར་པོ། དབཔལ་དམརུ། རེངས་པལ་སེན། རསཔལ་དམརསེར། དགུགཔ་ལདམར། གསདདྱེ་ལྐ་ག་པརབསམ་ཞིད། དེབཀེན་དུངེམཔ་བཞིན་སེམས་ 
2 ཧི་བདང་།, ཆགས་པ་དད་། དནཔ་དང་། སིང་ཇེ་དང། དཔུའ་བདང་། །ཕབདང། གཞྭན་འཇིགསུཔར་བདཔའིསེམས་སྲུ་བལ། ཞི་སཾགས་ལས་འཇམཔོ་ནམསལ་རིས་བཞིནདད། གསདསགས་དུགཔ་འལས་ལྔ་ཕངབ་རས་ ༡༧2 
ཟཾ།པལས་བཟླཾག་པའི་བཟླུས་བརྗོད་བྱཱལོཞས་སོ། །གཉེས་པདདུས་ཀྲིཁ་ཐསལགརྟེསཀྱི། ལསསསོའི་གཟའ་བནི། རཱེངས་པཌིལམསྔ་ལཱ་ཏ་མཚྲི་བརུང་བཏེངྲདོ། །དབའརང་ཀྲིའྭདན་པསྔ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁ་ཟས་ལལངས་སྲེདཔར་ 
ཧའོ་། གསུད་པཱལནེ་སཧཱཱ་སྭརཀ་ཧེྲ། དགགྭ་པ་ལཱཧི་བི་མཉམ་སྭདྲིཆེནཉིདཱ། སཱངྱ་བལྭ་སཱགཱ་སྱེས་ངསྟེག་ཇེན་བཛྲདོ། བསླདཔ་ཉིད་འགྲམི་ཧྭདིཆྙ་བརྟང་བར་ཛྲད་དོ། །ཉིན་ཚང་གིནི། ཡངནམམྦུའི་ཧྭ་ཨབྷ་རྟའི་ཤགསདང་་ 


ལལ -༽ 






ཡཉོ་ཁ་ 
ཧྲ ཡ་ ་" { ༨ ༤༥ ༨ ༢༨ ༨༣༢༨ ༩ ༨ (༠ ༨ 
¡ དངཔ་ལུག་མེདདུའང་མིབདཔས་ནུདརངགིརིགས་ལསམཆོག་ཡིན་ཏེ། དདགྱི་ཁདཔར་འཕགས་པ་དང། །ཐམསཿདདདཡདན་ཆེན་དང་། །མིབདབ་ཡིརུཚན་སཱེད། །རེགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བོདཔ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གངཨ 
ཉུབ ཌི 
ནཏནམང་མུརཔས་འཐས་ར་ཅད། ཕིམ་ཨུ་འབབས་གཉིསཀར་ཡོདལ། འདིལས་ཡོན་ཏནྡཝལ་ཞིདའབུང་བའི་ཕྱིརདིགས་ཤེས་བ་ཝཱེ། རང་བཞིནདང་ནྱི་ཆས་བ་དང་། །དེནིཏནདང་བཏེནཔ་དང་། །ལོད་མེད་ཉིད་དཔ་ཕོདཏུན 
ཤཱ།ན། །[ལྒལབ ཀྐ 











ལམཇམཆལསར་ར་འ་བ་གཟའ་འཤརར༨---2༡%-25=====-~ ~ 


།དོའླིོའོ་ད་སིངྱ་རེདང། །མོས་པདང་ནི་འཟོདཔ་པའ། །དགེབ་་འོར་། ཟོ་་ི་་འིམ་ལ་་ལ་ བོང་ལ་ལལ་བོ་དོ་ོ་ང་ོང་ ༠༠ པས་ས 
¿¿ ཁའདད་ཉང་ཆདད། །ནས་པ་དཔན་བབེདཔ་དད། །དགབ་ཡང་དག་སྤིད་པརྡ། །རགས་བྱཏྟོགས་སུངས་ཕང་བཞད། །ཙས་སོ། །ལཱ་པ་རིགསཀྱི་དབྲེབ་ལརྐྱོན་གྱིས་གཞནད་སྱུར་ནུསམི་ཤུས། ངེསམ་ངེ་གཉིས་ཏ། མིད་དྲ་དབཞི། ¡ 







རེ༨།ཿ ལི མེའརིལི་ཕྲང་ ལེའ ལེར ར་ར ཌི ༨ ཧར ༨༽ ` 

ཌཱ དསནགཉིསསོ། །དེའང། རིག་སྐའ་ངེས་དངམངེས་ཏེ། རནྡནཔསསདེམི་འྭབོག་དད། །འཕྲེགཔ་ཉེདདེ་མདོངན་རིགས། །དཔུ་དེནིནམ་པ་བཞི། །ཞེས་བ། །དུག་པ་ཅོན་དམིགསནི། རིགས ་་ཡོནཏན་སྐེབ་ལ་བརྡདགཅོདཔ་ 
ཤི ཞི་སྟེ། ཉིནམངཿལ་སྙོན་དུ་མི་ལྟུ་བར་ནྒུན་དུ་གོལསཔ་དང་། དག་བམཿོག་ལས་བླཐོག་ནས་དམནཔ་ཡདད། མི་དགེ་བ་ལ ཝིང་བའྲི་སགས་ངན་ང་དང་འགོགས་པ་དང་། ཡྭོ་བྲ་ཅིས་ཕངས་ནས་ལམ་སྦྲུབ་མིནུས་པ་དང་། གཞན་དབང་དྲྭ་་{ 
ཧཾ ཨ་སངས ཉོད སདར་བོགས་དགདང། །འཛོས་དང་གཞན་བདཔཉིདད། །མངོངནའིགས་ཀེགདམི་གས་དག། ཞན་པབཞིང་ནེཤེས་བརྱའ། །ཞསསོ། བ་གཞན རིག་་དང་ལནཔ་དེས། 
དུས་བྱ་བས་ཁདྱ་ཅཱ་བདང་ནངངདལ་འགོ། སང་ཡདྱཔུ་དྲད་། དནའ་གོར་ཡང་དུཿཁརེནཔམྲིསོུང་ལ། ལས་མི་དགེབས་ཡིད་ལཱ་ཞིངངན་འགྲའི་སེམས་ཅན་སཱིནཔར་བུདནགཞནདུ་ལུའི་ཐས་ཏེ། རེང་མཞིགནས་པནསངྐོད། །འགྲོ་ 
ཞིདམུརདྭ་བརབ་དང། །དནའངདུཿཁྱཅུང་དྲ་སཱུང། །སྐྱཾབཅས་སེམསཅན་སྤིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སཾ། །གཉིས་པ་བུནམོངཡིནཔ་ལགཉེག་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདདི། ཚས་གང་ཞིགྱྭ་ཧཱན་ལམ་དང་ཕདན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་རུང་རྒྱུན་ 


༡༡༤༠-༤༤--“--༨༡༤༢༡༧༤༤༨༡༣༦༣ཟ༢༧༢༢༤༩༤༤ ༨ 
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༈ˆ་;ར་ ར་རི ཛིལ པི་ད་ིམ་མ་ི་ལོ་འ་མས་མོ་ བགོ་དཀར་ངམརཤལ་ར་འི་ད་ར་ ོད་ར་པཔ1ཁ1ཁ,2༤༨(༤པ,མ»༧མ༧༧༠༠༤༤༤༠༡༥༤༠༤༥༨༨༨༡༨༨༨༨༡-- རུ་བདམ་ཤ་ཛ་ 
„ ༼ཨནགདག་པཱུ་ནཆེན་འབུད་ལན་དང་། རཱལ་འབྱོརྲ་ཕཱ་གདུམ ཀགསཆེབགིཏིགས།ི་ཡོདདངགྱུ་མད་དང། ནྭལཱ་འབྱ་ 
གྲཱུ་འནོཆ་ ཕཱ 















ཨཱ་གཉིག་མད་འི རང ངཔ་གདུདཀརསེརཤས་ཆེད་དྲའི་དོར་སྤེམས་དབའིདིགས་སྱུའྱགརོནོ། །སུག་སུང་། 
_£[ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེགནི་སྩེ་པྲོ་ཝྤམ་རྱི་ནཱཡ་འབྱོདྩ་མཐྦར་ཕྱིནྣ་པསྨ་གཉིསམ ཙིརང་བཞིན་རྟགས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་དང་ཡང་སངས་རྒྱན ཡེནཔསྤང་རྱལ་མིི་ཀཆ་གཅིང་། སེམསཿནག ནའ འངམཐོམཱ་བཙམ་པའམ། ཡད 
༼ ཁ་བྷནས་མྲི་བ། །འཆོམིནྡནལ་འྱོང་མཐརྱཟིནཔ། །ཞས་པ་ལུནནཱ་སྦཔ་ལུས་ཅན་ སཅན་གཞན་ ཡྱེཀརྡམས 


ྦ དཱ ངཱ ནནཡས་ལ་བྷརས་པ་དད་སདཔར་ཕྲི་བཀིད། འཚོབར་ཡངྱབབ་ཡན་ཏེ ཤུ ཱའིམཆནམའིག་ཟགྱཊ་གཏུས་པ་འདྟཏདོག་སྲནྲ་པསཅན་དེ་ 

༧ རྣམསབདབན་གཞེགས་པའི་རྩིགས་ཡིནངས་སངས་རྒུས་ཀྱི་རང་བཞིདདུ་འགྱུ་རྲབའི་ཀྱིར་དོ། །གདཱ་ཤདནམསྱཅིལཝཱསཾས འཇིགས་སུམོན་པའི་མཚུ སི ཙི་ཉ་སེུ་པུའི་མཚནམ་དང་དྲུ ལ་ 

༧ །བདྲབའུ། །ུཿཇོབི་ཱཾཱཱི་ལདཱི་སཱབཱཱསརིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དལི་ནའ་བཙུན་ཡོད་ནམས་ཅི་རྩགས་སུའ་དགཡུངམོལ་སགས་པདནམས་འབུང་། གཉིས་ལས མཉས་མཤིས་ཏེ་སཉན་པརུ་གདམས་པ་ཞི་ 
གྲར་ཡིདཱཧཱཾསཱན་མཛུདཔ་པརྙཧཱཔྟརཔ་ལས། དེལརྡོརྲེ་འཆང་རཱེནཔ་མཉེས་ནས་བདག་ཕཱུད་མུ་ཡིས་སྲེབེར་མཛུད་པའི་ཕྱིར་དུ། 7 ལ་གདྷདུབགདཔའི་རིགསྲ་ཀི་མཚནས་དངྲ་ལྡན་པའི་རིགསཅནམཉམ་པར་སྩོརབ་ལས་རབུ 






༤ 





ཤཱ ལོ་ན མཿ ྱོ་བྫོདཅོགཔལོ།  །རྒདཔའོལགྲསམ་ཧོ། དངཔགོངྐད་བཉེན་པ་འིགནསི། ཡིདད་འོངབའི་སདམོའོ་ཚཱལ་དད། མ་ོག་དཔའིོ་པི་གནཱ། 
° དདགགླིབིམྨདངགཞའཿཕྱིཧ བྱིམ་ཀྱི་ནཏྲ་དཱ་ཡྱཧཱགེ། ཇིམ ན། བདག་གྲི མ ངགཞུནདུ་པང། །ཞེས་པ་ལྟར་དོ། །ལུས་གཏེད་བུ་དྲང་། ཕྱགཱགྱརཾཧྭེམངེནེཀྱངལྔའིརིམཔས་ཧེ་དུ་ ༦ ཡུགགཉིས་པར་བཡིད། ཧཱི་མཆེདགིས་བླ་རབ་ 
༥ པ་ལས་གསཔྱ་པྲས་དང པཏོས་འདུག་ཀནལུའབཱེས་གཏིས སེྱཀྷཱན་པའགཱས་པྷ་སྟགཀདརམ༤ དཔརགའབབཤིས་ལུགྱས་ནསཡཆདཔར་བེའོ།།རིཉུརབསེའ་འིིུ། མུ པཅི་ཞིག་གིས་མཆོད་ཅིན། ཙསྨནྡ་་ 
ཌཱ འཁྱུདཔུད། དརལཱསཌི་སློདབབུསྨ་ནཱནི རྒིན ཤཉདཱཱལཱསེམསི་ ཞི  ཧཾས་པཱ་ སཱ་ཧཱེཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་གསང་གད ཞཱསགཤིབ་པ་ལསྱ ངྱརཱཀྱི་སེམསྲི༔ 
༠ཛཾ ཏྲཱིཿ ཕབ་པའི་སྡིུ གདྱཔཱརཀུབཉིདྲདེ། ཡནའགདེ། དཔོད མྱེ་སྙ་པས་མཚནཿ ལགབ་ལུས། ར་པ་བ [ཞེཾས་པ་ལྟད། གཏུང་ངའིའྐ 
ཤཿ མའདེབས་པལ་སེགསཔ་རེ ོནདུའཐྲོབས་ཉོལརལྟནྣཱ སཔྱ་སཏྣཱགཀངམཆད་པར་སྙེམས་པརའདུགཔའིལས་བསྒུབ་པང་ཀའོ། 








ད 


དྲ་ཤེས་རཔ ཀྱི་སོསཆུ། ་ཤ།སང་གནས 7 
ཡའ ལྤཝ་སོགསབཱཱ ཞོ་བསམཚན་རའེ་ལུག ག་དྲ་འི་སེད་ མེ་ལྡཾཔདཾད་ཕག།བཏྭང སྐེ པ་ 


།ལསཀྱི་ཁྱདཔརན་མྱོབས་དངུ་བཌྣ དེཧཱཔུ་བདདུ། པ་ཤིན འསྲེལ་བན། ཤིནྡ་དུ་2་ 























-རི འྱ་བེད། །འདཾརསྭའིཧེད དྣདའནུག་ པཱན །འདེལ་དཡོངས་སུ་གགས་པ་ལྡན །ཤེསསཾ། ། །བརྒྱུད་པའི་ཡར་དག་ ༈གཾསནྲཐབ་པ་ སེམས་དགའི་སྤིལྭ་ཀུངྷཏཱའྡདཱགཔའི་སེང་ ༈ཤེས་རབ་འདག་སྡེ་དྡོརེའ སྭ་སཱུག་གིས་སེམས་པརའཇུག་པའ། | །གཤིས། 

4£། པི་དུདམདཀི་མགྲིན་པཞྡ་ས་འཁྲུདདེ། བརླ་གསས་པའི་འེ གཊ་དངགིབའགཡོནཔ་བྱས་ས ལག་པགུལས་བསདེའྱིརབཏབཟུང་བདེ། པས་མི་མེ་ཡི། །བར་གཡསྱ་བདྡ་དཱབཏེགབུསས། །གཏིས་ཀམངོད་ 

7, བས་གནས་པ་དག བུ་བྱུུ་ཀ་རན། །གེས་ས། །ཡངན་གཏས་ཀའིརྐར་བགཡབ་ྷེ་བགེ།ཇེརེྲདམཉམ་བརླས བསམ བལྱབདཔའིརཆན་འོགཏདབུངཔགྲའི སྤགྱཏུ་བཅིདས་ཏེ་ཉོམས་པཔའདུག་པའོ། །གསུམ།༡ཿཿ 
< ༧ ཐདམེདགནྱ་ཧལ་བའིང་པགཉིས་ཆརྣེ སིངད་པའི་གཤོག་བའུ། གུངབ་བྱ་ཧད་པའོ། །ེ དིའངཱ་དང་པའི་གཤེག་པའི་རྣམཔ་དང་ དང། གྭ གསས། །ཀངཔ་གཏི པརབ་བྱུ་ཏདྲ་པིར། །ཤིཧདུ་བརྱངབཞེས་པའོ། 

[ །དྒེས་པ། །སཔའདིས་ཡདཡངདེབདཆེནཧུནསྕེས་མངདབྱངའུདོག་ུང་་འ འདིདགབེ། ཁང དབྲལ དཔའི་ལེདདདང་འོགསུབརྱབལོ། །ཡངན་སྙེངམཆོག །འགི་ཐུནལངགིདང་ གུབ་སེ། དེགཉིས། 


༤ 


སྲ འབུཏིདདེ། དངདནྲི་པཱིས་པའིགསངགནས་ི་སེང་བུ་དམེད་ གཱ གེདཔའི་ཕགས་སུམཱཧབྷཏོབོརྱ་བདཔནམ། ུདཔྷས།ཅགསདངའདའྱབདམཁདསུ། འདདཔའིདན་བཅོས། མྐད་དངྷཅབཏུམི་མེནི། །རིམ་བཞིན་སྐེས་པརའདེ་ ༈ 












འའ ས་ག་ར་འགྱརབམགསུ་ཀང། འོ 
རཾ ཙི ༼ ཏོགས སདབང་བིདངསཁའ སང་བིན་ྲབས། པཱི 











> རྱད་གྱིམ་ས་གསལ་བདྱྱེད། རྭ་རྒྱུད་བཅུ་བདང་། གསུམ་པ་དང ལཱ་བདདངབསླུར་ པརགསངས་ཀྱད། ཚོཤསབཿདཔེ་ལབུས་པྩིན་བར 
རྔ རླ མ།བའ་ གཡང་ཧིྱི་རླབས་བམགརུངས་པ་དད། སྲུགསཡུང་ཐུགས་པྱིཧགྱེས་བརླབ་པ་ལེའུགཉིས་པར་གདུང ད་ཀུང་། 
` 

ཤཀ 


བ། ཟིཤུས་དཔབཅ་གདུལག་སས་པས་ ནེ གཞུདདོན་པགསུམ་ྱ དཔང་གིདདམ་ 

སཁལས། འཚམས་སར་བཞི། ལྷ༢ྐཊགེ་ྱེས་པའི་དོཤྱི་ལེའུ་བདྡན ནྭ་པའིཛེདེནས་དྡོ་ཧཱཤཾགྱི༥དབངབཞྲི་བ་སྐུརབཌྤི་དེནཊཾ ཁྱིཚགས་བརུད་རྡེརྔེ་སྙིང་པོ་ལ་བཀའ་སྙལུ་པཞོ། །སེཿ སའེདནལ་བཞིའཾ། བུམ་དབངནི། སཱབམའི་ལུས་ 
རི་འཛི་ པཏིད་དུ་རུངཏུ་གནསུཔལས། རྐྱ། དགྱུ་ཧན། རྡོརྲཾ། དྲི དྲིལབུ བ། མིང་བ རྣམས་བསྐུར། རལབབུམསཿདདཀུགནསྐའལད་ཞུགན་པརབསམགིང་། ཤིསརབ་གཏདངཔྱུག་རྒྱའི་པུའི་དཚིག ཊྫཛཉིདརྷེཤཔ་གཏད་པ་ཐེག་ 
མཔའ་མེདཔའུ་བས་ི དོབ་ཐུགས ཀྱེ་དདྲ། དྲི་ལླ་གཆྙེན་པཱ ་བུགདབཡདཔར་ཉིད་ལམདགའར ན་པའིགསུང་ཉདམཚག། དོང་ན ནོ་ཟུང་འཇུག།་གོརང་བཞིན་གྱི ིཕྱེད་པའི་སྐུཟུང་ཞིག ་པའཾ། །དམཚིག་་ 
གསུམངྱན་པའི་དུས་དེིང་ཛྡོཛ ཛལིབདཔེ་ དདུ་གུར་པས་མེབམ ཞ༤ སཡེཤེ པར།ལགསང་ང ་གཞས་བདཀན་ཏེ། དེ་ལསྤ་པང་སེམས་བཏོན་པསབལའི 


ཧཿ --¡ 








༧༡༤༤ ---¬ -~-‹ 
> 











ཟོ ༡༤-་༽ དུད ལྡན འཆགསསམསས་པ་པསམམ་ལེ་སོ་འཕོསསསསིིི པི ིས འིང 
ཌྷ །གའཆྟེན་པ་ཡེ ཤཱས་ཆེན་པའའོས་གངབཞེས་མབམ་ལབསས། ཤཱགཧཱ་འདི 
ཌཱ ངག འ། དཔ ༨ 
སུ བསྐ དཱ 
2 དེཉིད་ཤུནཿ ས 






ར་ས 


| ༦ ཟཐ ཀ་པདྲས།ོ ཡད་ན ; རང འར ར་ ཁྐ ་་ ཟླ འ (ཉཱེདྱེད་དེའང་ཁྱདཉི དྭཆུའྲབསབེར་ཡྲིེ པའི་ 
མངགཞནཡནཔསས། །ཡངནྡ་པབཞི ནམམཁའ་མུངས་ཁུད་དགའ།ནུལལ་ལན སྟ དཉདཔར་པང་རོགཔ་ཕང་པའེ་ཐབས་ཡེནཔ་ཤིའ། གཞནདེ་ཝང་བཞིའ།ོ། །གཉིས་པམཁར་" 








འོ །འདདག་གས་མཚོརསས་ས་སས་རསབ་ོ་ ༤ 
པོ །འདདགགིས་མཚོནནས་ཞེདཔདོག་སེརཔོ། ཟློཟགཉོསོ་ལྷོལདྭགའགོསོ། ལ་ལོ་ ྒ 
ཧི, རྲེ ། པ ང་རལ གི ུ དྲ ¬ ། ཟླས ཧྭལཝད་གུའགསས། །ཧཱདཔས་༢བདངབ སང་བ་བླར་ར་ཞེཿ ཅན ¡ ༨ ུ ༨ ཤ་ངང་ ¬ ་ྭ ལུག ༠ - „ ༤2 ་ ` 
ཌྷ ཨ༽། ཡད གགས་ཐགས་༼དྲའ། སུར གུ་གདཕཊ་སད་པས་མཚན་པང་བསྟེདཔད་བཞེདད། དད རི་འ ལས་སླང་ས་དདམརྦ་དཀུ་དད། བའུའབུ་ལ་སུཿའྡནར་པྲ་གས་ཤེས་བྲ་ཏིི་པྲདདང་། ཨཱཿས་ཟེའངདྷད་ 
4 གསུམ །ྐ་གབཞིབྱབིགུཝ་ཡདོད། དི་འགྱས་སུ་དཔ་བཏེནནས་མདོ་སྲ སིས་ི ུང་བ་དནའདག་ཉད་བསུནས །ལེབཅ་གཞིསཔའྱརམའའགེལ་པའོ། །།དེག་རན་ 
རྫ ས་བཅད་ཉེར་བདུན་ལཱགམདའྱ་ཞགས་ས། །དེསནད་ལྭ་གྲཞད་བྷ་པ།པ་བླལས་པ འབའལ་ཤོག་པ། ༣ལས་མའངས་ཕནམཁེ་བའི་ཡན་ལ་གཏམ་གྱུར་པཞིག་སཕྱུངལ། དེའིརྗེསསུ་ཡི་དངབའེ་མདདང་བཅས་པ་བཞག་ 
རབ ༨ ༣༡༨ དཀྲ་ལུད་ཡད་དྲ་ག་གས་ས། །དསྐདད་ལྭ་གཞུང་བྷཏགཔ་གཉས་པ་འདལླ་བོག་བདྲནབྱྒལ་བཅུ་ དིས པ་ལི ར་ལ་འ ཕྱུངལ། དའརྗེསསུ་ཡ་དངབའེ་མདདང་བཅས་པ་བཞག 
| 2 གུབ བགམདཨ་བསི་ཨེའང་ཨ་ཡེན་ཞིད། བར ཏག་མསཞིསགེལ་ོས།བ་སལསང་གགསལ། གཞུད་ཡོངས་སཱརྫོགསནདོ་བ་དུ་དཧྱདངབདྡ ཅབ དེས །དབའི་མདདོངབྱཿསཔ་བཞག་། ༡༠ 
།ནའབོ་ཞད། །ད་ལསྤ་ཀང་བོག་ཡརདེནསན་ཨ་གཞེསཔ་ཡིནཔས་ཨའེེབ་དང་། དགུས ཨའི 'ཨཱཿཤས་འྱགུད་བས་ཨགཔམ་ཧསྐནམ་ཐར་ས་གཡུམང་ནདསནཊུད་དུརྒུད་འིདི་ཡོངས་སུཚོགས་ཏམཚན། 
དི ཀྐ །ུན། །ཨན་ཡགའབུ་ཀུནཚཾམཚོག །ཅེས་ཨའ་ཆབ་དང་། མཇུགཏུནྟན་གརྦཱ་ཨཱཿཞེས་པ་་ཞསུཿཨཏཿ་བད་སྒཾགསུམ་བསྡུ་སཔའོ།།ཞེསཊ་སུངས་ 


ཚར 





རོད བོ་ར་་་བོོ་་ད་ ལད ལ་ལ་དག བོད་ལ སོལ་བ 
གྱབའ་དཀི ཡོན་ཏདུཁའི་དཔལ་ཅིས་གྱུག།པའི་ ཤཔྱ་རྗེ་ུལ།ཞིམས་དཔལ་གྱིས་ཐེགསར་གསའབ་བཏུབིད། ལུའ་ཡིས་ཡོངསས་འཇུན་བཅེན་པ་གུབ་སྱརལམཚུ་ 
ཇི སྭདུག་བླ་བྲ་གས་མཚུངས་མེདལ་སགས་པའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ མས་ཡང་ཡང་བསལ་བདང་། བླ་གྲ་ཕུན་སུམཿཚགས་པའ་དག བའིབཤ་སགཉན་ཤསའབདྲོར་ 






༄༅། [བསྐན་བཅོསརྣམ དག་མཚན་ ཉིད་ཟིག་བཟི།ཁོདོན དོས་པ པུ་གཏོགསབྷ་རམས་ལས་ ཁྱང ་ཉེ་བནཡ།ཁེ་བོ་ རྣམས་དྲངས་ནས ལེགས པརབྱརྒཏེ། རབྱ་མོསྱི་ལོལྱ་བདྷ་རུཿའོང་གི་ དཔེན་གནས་ཡུ དས དབུ བཙུགས ཞས ོ 
ལོའི གི་ལྩོརུལྱིན་བའི་ཡར་ཚེ ག་ལྱཊདྭ་ནུབ་ལུད་ཧི་དཔེཞ ་གནསདམ་པརཡོངས་སྔ་ཚོགས་ པར་སྱར་བ་དགེ་ལེགས་ མཆོགུ་ཆུར་ཅིག། །སྒངལིབ་མྭཾཔཱ ཤུ་ཧྙི། །། 





